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GALTZAUNDI aldizkaria doan banatzen da Tolosaldeko 23 herri
hauetako denda eta tabernetan: Abaltzisketa, Albiztur, Alegia,
Alkiza, Altzo, Amezketa, Anoeta, Baliarrain, Belauntza, Beraste-
gi, Berrobi, Bidegoian, Elduain, Gaztelu, Hernialde, Ibarra, lkaz-
tegieta, Irura, Leaburu, Lizartza, Orendain, Orexa, Tolosa.

Galtzaundik ez du bere gain hartzen aldizkarian adierazitako
esanen eta iritzien erantzukizunik.
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Erreportaia:
Harituz, Bertsoa saretuz

Harituz Tolosaldeko Bertsozaleen Elkargunea bertsolaritza ulertzeko aparteko modua
da. Bertsolariez gain, eskualdean bertsolaritzarekin harremana duten norbanako guztien
elkargunea izatea du helburu. Bertsozale Elkartearen eta bertso eskolen arteko bide be-
rria, hain zuzen ere. Elkarguneko partaide diren Mikel Artolak (Alegia) eta Imanol Artolak
(Amezketa) egitasmoaren berri eman diote Galtzaundiri.

8-11. orrialdeak

Huyck Wangner (Perot) Zizurkilgo enpresako 75 langilek hi-
labete luze daramate greba mugagabean. Kontsulta epea
emaitzarik gabe igarota, datozen egunotan iritsiko zaizkien
kaleratze gutunei erantzun judiziala eman asmo dute. Hel-
burua enpresa erregulazio espedientea baliogabetzea da.

Elkarrizketa: Mikel Zabaleta eta Asier Moreno 14-16 orrialdeak

Iritziaren leihoa: Eider Olazar Elduaien eta Begofa Aristi 4-5
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“Bihotza, burua, eskuak, sentitu, pentsatu...Ahora!

Kmk 13: eskerrik minenak, Ahora!
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Kabi Alairi proposamena

Eider Olazar Elduaien
Tolosaldeko Bilgune Feminista

Martxoak 8, Emakumeon egunaren jiran, ohiko
adierazpenak alde batera utzi eta proposamen
zehatz batekin nator. Ez da denbora asko Inauteriak
pasa zirela eta oraindik buruan daukat gure
herriko festa kuttunei hasiera eman zitzaieneko
unea, ostegun gizeneko txupinazoaz ari naiz.

Irudi esanguratsua eta mediatikoa, herritarrak
protagonista diren Tolosako jai nagusia lehertzen
den unekoa; eskualdeko hedabide guztietan
tarte nagusia hartu zuen irudia eta beste zenbait
hedabideetan ere bere isla izan zuena. Ez zen
plaza zaharreko bizilagunen dekorazio faltagatik
izango baina argazki hari, beste behin ere, kolorea
falta zitzaion. Emakume bat bera ere ez zen

ageri udaletxeko balkoi nagusian, aurrez esan
bezala, herritarrak protagonista diren Tolosako jai
nagusiaren momentu sinboliko nagusian.

Niri pertsonalki izugarrizko Herritarrez gain, Tolosako

pena eta tristura eman zidan.
Eta zergatik ez, baita amorrua
ere. Egungo errealitatea alda
dadin egunerokotasunean bo-
rrokan dabilenarentzat, aitor
dezadan, min egiten dute horre-
lako irudiek. Nik uste ez dagoela
soberan guztiok gure ingurune-
ra begiratu eta ariketa egitea.

Ihauterietan protagonista na-
gusi bat baldin badago, horiek
txarangak dira, zalantzarik gabe.
Nork ez ditu etxeko eskailerak
korrika jaitsi txarangara batze-
ko edo nori ez dio ordu txikitan
etxeko bidea alaitu txarangaren
batek? Arrazoi historiko-kultural
-sozialengatik ordea, oso eremu

maskulinoa da txarangena, gi-
zonezkoz osatuta daude gehie-
nak eta emakume gutxik parte
hartzen dute hauetan, nahiz
eta hemen ere ari diren urratsak
ematen. Aurten Kabi Alaik Po-
ca-Tripa txaranga izendatu du
Ihauterizale Kuttun, txaranga
honen 50. urteurrena dela eta.
Eta ibilbide luze horrek merezi
bezala, txaranga honi egokitu
zitzaion ostegun gizeneko txu-
pinazoa botatzea. Txarangen
izaera maskulino horrek ordea,
bere isla izan zuen udaletxeko
balkoian eta esan bezala, emai-
tza, emakumerik ez zela ageri
festa nagusia dugun unean. Sin-
bolikoki bada ere, karga handia
duela honek uste dut.
IRauteriak gizon eta emaku-
meonak dira, horretan ez dut
uste zalantzarik dagoenik. Kon-
tua da, oraindik orain, eremu
publikoa oso gizonena dela
eta pribatua oso emakumeena.
Eta askotan zail gertatzen dela
pribatuan, ezkutuan dagoena
azaleraztea. Horregatik, propo-
samen bat egin nahi diot Kabi
Alairi. Datorren urteko lAaute-
rietan izenda ditzala Ifauteriza-
le Kuttun Tolosako jostunak eta
izan daitezela eurak txupina-
zoa botako dutenak. Osoki ez
esate arren, hein handi batean
emakumeek osatutako kolekti-
boa da eta isilean, oharkabean
pasatzen da beren lana, aldiz,
ezinbestekoa da Ihauteriei egi-
ten dieten ekarpena. Nik uste,
errekonozimendu polita litzate-
keela, merezitakoa, eta gainera,
lan bikoitza egingo genukeela,
batetik, isileko lana azaleratu
eta errekonozituz eta bestetik,
ostegun gizeneko irudi nagusia-
ri kolorea emanez. 6

Ondoan ez badugu nahi, zertarako egin?

Errauste plantek inguru-
nean duten eragina zein den
zehaztuz hasi da: tximinieta-
tik ateratzen den ke horretan,
nahiz eta filtroak jarrita eduki,
mikro-partikula  deritzonak
ateratzen omen dira, airearen
bidez urrutira joan daitezkee-
nak. Horiek lurrean edo ure-
tan eror daitezke. Landareek
xurgatzen dituzte eta landare
horiek animaliek jaten. Ani-
maliak eta landare horiek ere
guk erabiltzen ditugu gure
burua elikatzeko. Era berean,
errauste prozesuan ur kopu-
ru handiak erabiltzen direla
esan du eta errauste planta
horretatik ateratzen den ura
toxikoa dela. Ura, lurra eta ai-
rea. Denean eragiten du.

Guk, baserritarrok, lurra
lantzen dugu, herritarrak eli-
katzeko. Mimo handiz trata-
tzen ditugu gure baratzak,
gure animaliak... Ez dugu
inork pozoitzerik nahi, ikusten
ez ditugun mikro-partikula,
toxina eta abarrekin: ez gure
baratzak, ez gure landareak,
ezta gure bizilagunak ere. Ez
dugu errauste plantarik nahi
gure inguruan.

Baina baieztapen horrekin
batera, beste galdera bat da-
torkit burura: inork nahi al du
errauste planta bere etxea-
ren, herriaren, auzoaren on-
doan? Egia esan, ez diot inori
baiezkorik aditu. Ez badugu
horrelakorik nahi osasunean
eragiten digulako, zergatik
egin? Utz ditzagun alderdike-
riak alde batera sortzen dugu
zaborra ez delako kolore ba-
tekoa edo bestekoa, herritar
guztiona baita.

Ez dakit zein izan daitekeen

Begona Aristi
EHNE

Hilabete honetan sendagile
bat entzun dut errausketa
eta osasunaren arteko
erlazioaz hitz egiten.
Datuak besterik ez ditu
eman. Haren iritziaren
arrastorik ere ez da izan
eragina azaltzerakoan.

zaborra gaika biltzeko mo-
durik egokiena, atez atekoa,
edukiontzi marroia... baina
soberan dakigu zer ez dugun
nahi. Zergatik ez ditugu de-
non artean proposamenak
egiten eta zabor bilketa egite-
ko modu bat adosten, alder-
dikeriak albo batera utzita? ©
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18.ez

KO-rri-ka!

Jada hemen da. Badator Korrika!
Aurten Korrikaren 18. edizioa
ospatuko da “Eman euskara elkarri”
lelopean. Bi urtez behin Euskal
Herria zeharkatu eta euskarari
babesa ematen dion martxa aurten
martxoaren 14tik 24ra ospatuko da,

Andoain eta Baiona bitarteko ibilbidea

burutuz. Tolosaldeak lehen egunean
hartuko du euskararen lekukoa.

Martxoaren 14ko arratsal-
deko 16.30ak direnean, 18.
Korrika abiatuko da Andoain-
dik. Lasterketak zuzenean
Tolosalderako norabidea har-
tuko du: Aduna (17:09), Villa-
bona (17:33), Irura (17:46),
Anoeta (17:59), Tolosa (18:11),
Ibarra (18:43), Alegia (19:07)
eta lkaztegieta (19:52). la hiru
orduz Tolosaldeko errepide,
kale eta bide ezberdinak ko-
rritu ondoren Korrika Goierri
eskualdean murgilduko da,
egunari Ormaiztegin amaiera
emanik.

Egun horren aurkezpen
ekitaldia iragan martxoaren
S5ean ospatu zen Tolosako

Lizardi elkartean, eskualde-
ko ekitaldien berri emateaz
gain, “Eman euskara elkarri.
Solasaldiak” bideoa ikusteko
aukera izan zuten bertaratu-
takoek, gainerakoek korrika.
org webgunean ikusteko beta
dute.

Eman euskara elkarri

Euskal Herriko errepide
eta herrietan barrena aurten-
go edizioan entzungo den
oihuetako bat “Eman euskara
elkarri” izango da. Izan ere,
Korrika 18. honek aukeratu
duen leloa baita: “euskarak
euskal herritarrok elkarre-
kin bizitzeko hizkuntza izan

behar duelako. Elkarri hitz
egiteko hizkuntza. Elkar en-
tzuteko eta ulertzeko”, horrela
baieztatzen du antolatzaile
lana burutzen duen AEKk. Are
gehiago: “dakienak ikasi nahi
duenari irakatsi, ulertzen due-
nak hitz egiten duenari erabil-
tzeko aukera eman, agintariek
herritar orori ikasteko bideak
erraztu... Denok dugu zere-
sana eta zeregina. Euskara
denona da eta denontzat izan
behar du. Kohesiorako lehen-
gaia eta tresna”.

Omenduak

Korrikak zabaltzen duen
mezua “euskara euskal herri-
tarron elkarbizitzarako gakoa
dela”izanik, oraingoan euskal-
duntzen eta alfabetatzen ari

diren milaka eta milaka per-
tsona omenduko ditu. Tolo-
saldean horren adibide ugari
ditugu: egunero-egunero Ai-
tzol Udal Euskaltegira doazen
ehunka ikasleak, hizkuntza
-eskoletan matrikulatutakoak,
AEKko euskaltegiko ikasleak,
Galtzaundiko mintzalaguna
egitasmoaren partaideak,
ikastetxeetako gurasoen min-
tza-praktika taldekoak, Petra
Elser-ek gidatutako Banaiz Ba-
gara elkarteko jatorri ezberdi-
neko norbanakoak, Anoetako
AISA taldeko partaideak eta
beste dozenaka eta dozenaka
adibide anonimo. Guztiek eus-
kara elkarbizitzarako giltzatzat
ikusten dutelako omendu
sentitu daitezke aurtengo Ko-
rrikarekin. ©

Korrika Kulturala
Egitaraua

Ibarra

Martxoak 9, larunbata. Korrika Eguna.
17.00-20.00. Haur jolasak, txapel jaurtiketa,
txaranga Loatzo Musika Eskolaren eskutik,
pintxo salmenta eta erromeria Alur Dantza
Taldearen eskutik. Korrikako materiala sal-
gai egongo da.

Martxoak 14, osteguna. 18.00 Plazatik Iba-
rra sarrera arte kalejira dultzaineroekin.

Amezketa

Martxoak 15, ostirala. Bideo emanaldia “Bi-
daia Intimoak”. Kultur Etxea, 20.00
Martxoak 17, igandea. Korrika hamaike-
takoa, musikarekin girotua. Herriko Plaza,
12.00-14.30

Martxoak 22, ostirala. Korrika Txikia he-
rrian zehar

Alegia

Martxoak 14, osteguna. Zagiardoa. Herriko

Plaza, 21.00

Tolosa

Martxoak 14, osteguna. Korrika Barrikotea.
Triangulo plaza, 20.00
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Harituz

Bertsoa saretuz

Harituz Tolosaldeko Bertsozaleen Elkargunea bertsolaritza ulertzeko
aparteko modua da. Bertsolariez gain, eskualdean bertsolaritzarekin
harremana duten norbanako guztien elkargunea izatea du helburu.
Bertsozale Elkartearen eta bertso eskolen arteko bide berria,

hain zuzen ere. Elkarguneko partaide diren Mikel Artolak (Alegia)
eta Imanol Artolak (Amezketa) egitasmoaren berri eman diote

Galtzaundiri.

Naiara Roldan de Aranguiz

Tolosaldea bertsolari eta
bertsozaleen sorlekua izan
da aspalditik eta baita izaten
jarraitu ere. Lan horretan la-
gundu dutenak, ezbairik gabe,
tokian tokiko bertso-esko-
lak dira. Hala ere, Harituzetik
dioten bezala, “bertso-eskola
hauek piztu eta itzali dabiltza
azken urteotan”. Eta egoera ho-
rri erantzuna ematea da, hain
zuzen ere, Harituz Tolosalde-
| ko Bertsozaleen Elkarguneak
bilatzen duena.
Horrela laburbiltzen
du Mikel Artolak Harituz
elkargunearen sorrera:
“gabezi batzuk ikusten
i genituelako sortu da
| Harituz. Bertso esko-
lek gora-behera asko
izaten dituzte, herri
txikietan ez gara gau-
. za denbora luzean
irauteko. Herri txi-
kietan  normalean

pertsona batek ardura hartzen
du baina behin pertsona hori
nekatzen denean, erreleboa
lortzea zaila izaten da. Askotan
jende gutxi izaten delako edo
jendea aldatu egiten delako
baina segituan erori egiten da
dena”. Honako deskribapena-
ren arrazoietako bat irakasle
faltarena izaten da eta, besteak
beste, egoera horri erantzuna
emateko sortu nahi izan dute
Harituz elkargunea.

Bertso-eskoletan fokatu
nahi dituzte indarrak elkargu-
netik: “helburu orokorra herri
bakoitzeko bertso-eskola ahal
den autonomoena izatea da”
Etaildo horretatik bertso-esko-
len funtzioa asteroko martxatik
harago joatea ere bilatzen dute
elkargunetik: “bertso-eskolak
bestelako funtzioak ere ba-
dauzka: herriko antolakuntzan
laguntzea, antolatzea eta inpli-
kazioa edukitzea”.

Bertso-eskolez  mintzatze-
rakoan hiru bertso-eskola
mota dira kontuan hartzekoak:
umeena, gazteena eta 16 urte-
tik aurrerako helduena. Azken
honen adibide dira Tolosako
eta Amezketako egitasmoak:
“bertso-eskolara doan bakoi-
tzak helburu ezberdinak ditu;
oholtza gainera igotzea, lagun
artean moldatzeko modua bi-
latzea edo bertsoak irakurtzen
ikastea’, dio Imanol Artolak.

lldo honi jarraituz, Mikel
Artolak bertso-eskolen egite-
koa azpimarratu nahi izan du:
“bertso-eskolak dira eta ez ber-
tsolari-eskolak. 20 lagunetik
20 bertsolari ez dira ateratzen,
helburua ez da hori gainera.
Umeei bertsotan irakasten zaie
baina gogoan izanik hortik ge-
roko bertsozaleak eta bertso
ekitaldiak antolatuko dituzte-
nak aterako direla. Hor dago
hazia" Horregatik, eredu honi

jarraipena ematea da Harituz
elkargunearen ideia.

Partaideak

Elkargunea nortzuk osatzen
duten da erantzun beharreko
hurrengogaldera.Hedapenean
eskualdea da Harituzek bere
gain hartzen duena, hau da,
Tolosaldea. Eta tartean Tolosa
gainerako herri txikiekin bate-
ra elkargunean presente ego-
tea “estrategikotzat” ikusi dute
bertako partaideek. Kideek
bailara guztiko herriak barruan
egotea bilatzen badute ere,
momentuz Harituzen baitan
Alegia, Amezketa, Abaltzisketa,
Anoeta, Altzo, Villabona, Tolo-
sa, Andoain, Asteasu, Zizurkil,
Larraul, Orendain, lkaztegieta,
Ibarra eta Berastegi daude.
Hala ere, herri bakoitzak inpli-
kazio maila ezberdina du.

Honakoa herriei dagokio-
nean, baina norbanakoei
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Bertsoa bada herri guztiak
beregan dituen plaza
denak elkartu ta saretzea
bilakatu da jolasa,
aldapa gora ta behera dabil

koloretako mataza

zuk ere josi nahiko bazenu
hartu ezazu ta pasal!

begira, zer nolako profileko
pertsonak biltzen dira Harituz
elkargunean? “Asko azpimarra-
tu nahi izan dugu ez dela ber-
tsotan ari den jendearentzat
bakarrik, bertsozaleen elkargu-
nea da’, dio Mikel bertsolariak.
Imanol bertsozaleak ordeabere
esperientziaren berri zabaldu
nahiizan du:“bertsotan 16 urte
arte aritu nintzen baina geroz
ez dut bertsotan behin ere
egin. Elkargunearen helburua
ez da bertsotan dezente egiten
dutenak bakarrik elkartzea bai-
zik eta bertsoetako zaletasuna
daukagunak eta bertsotan egi-
ten ezdugunak ere biltzea. Guk
ere gure ekarpena eman eta ja-
sotzeko” Norbanako anonimo
askori aurpegi ezagun ugari
ere gehitzen zaizkie Harituzen.
Horien adibide dira Amaia Agi-
rre, liaki Murua, Felix Irazusta-

barrena, etab. Helburua azken
finean, Mikelek aitortzen duen
moduan, “guztiok gure puske-
tatxoa hor edukitzea da”.

Egitekoa

Funtzionamenduari dago-
kionez, talde zabala eta talde
eragilea dira Harituzen muina
osatzen dutenak. Talde zaba-
laren baitan, momentuan 65
lagun biltzen dira eta e-mai-
lez funtzionatzen dute, hilean
behin informazioa elkarri he-
laraziz. Bestetik, talde eragilea
deiturikoa dago, “antolakuntza
maila eramango duena”. Bertso
-eskolen funtzionamendua eta
aparteko saio ezberdinen an-
tolakuntza dagokio talde honi.
Talde eragilearen helburua
bertan ahalik eta herri gehien
ordezkaturik egotea da. lzan
ere, Mikelek argi dauka Haritu-

zek izenari men eginez elkar-
gune izatearen beharra: “hau
elkargune bat izatea nahi dugu
eta ez elkarte bat, elkartzeko
toki bat izateko jarri genion
izena, elkarri laguntzeko, eta
ez dena zentralizatzeko”. Talde
eragilea bi astez behin elkartu
eta hilean behin talde zabalera
bidaltzen dio informazioa.
Honela, 2013. ikasturteari
begira, urtarriletik ekainera bi-
tartean, hilero herri ezberdin
batean ekitaldi bereziren bat
antolatzeko ardura hartu du
Harituzek. Urtarrilean, Berria
egunkariak Villabonan antolatu-
tako ikuskizunean parte hartu
zuen; otsailean, Abaltzisketako
Larraitz-Gain jatetxean bertso
-kantu afaria ospatu berri du eta
hurrengo hilabetetan Amasak,
Andoainek, Anoetak eta Tolosak
beste horrenbeste izango dute.

Artxipelagotik sarera

Tolosaldea eskualde ber-
tsozalea dela esan izan da eta
horrela baieztatu dute Mikel
Artolak eta Imanol Artolak:
“nahiko normala da eskualde
bertsozalea izatea, eskual-
de euskalduna baita, baina
naturaltasun horretan ez da
segurua horrek irautea. Gipuz-
koan bertsolaritzak bere kasa
funtzionatzen duela pentsatu
izan da eta hori ez da horrela”.
Eskualdea bertsozalea izan
bai, baina duen gabezietako
bat, Mikel Artolaren hitzetan,
“antolakuntza mailan ahul
ibiltzea” da. “Ez bada zerbait
egiten, bertso-eskoletan jen-
derik biltzen ez bada, ekital-
dietako publikoa jaitsiko da
eta bertsolaririk ez da apenas
aterako. Eskualde bertsozalea
izatetik, hainbeste ez izatera
azkar pasa gintezke”

Egoera honen aurrean, Ha-
rituz elkargunearen helburua
sarea bihurtzea da; “sare izae-
ra eman nahi diogu martxan
dagoen artxipelago horri”.
Honela argudiatzen du Mikel
Artolak: “funtzioa hori da, sare
bat izan eta ondoren armiar-
ma bihurtzea, talde eragileak
ahalik eta hanka gehien iza-
nik”.

Harituzek bere burua Ber-
tsozale Elkartearen eta ber-
tso-eskolen artean kokatzen
du: “beheran, bertso-esko-
letan asteroko martxan da-
bilen jendeak burua jaso eta
eskualde mailako begiratu
bat izatea da gure asmoa’,
bertso-eskolari zuzendurik.
Eta Bertsozale Elkarteari be-
gira ordea, “elkarteak horren
beheraino jaitsi behar ez iza-
tea da gure nahia”. Azken fi-

nean, “Bertsozale Elkartearen
eta eskualdeko bertso-esko-
len artean beste geruza bat
izan nahi dugu”

Hiru lan esparru

Elkargunearen
martxan ari diren bertso-esko-
lak indartu, ez dagoen baina
gogoa dagoen tokietan sor-
tzen lagundu, eta Tolosaldeko
bertsozaletasunari bultzada

helburua

bat ematea da. Tolosaldeko
bertsolaritza artikulatzen la-
gundu nahi du elkargune be-
rri honek. Harituz Tolosaldeko
Bertsozaleen Elkargunea Ber-
tsozale Elkartearekin harre-
manetan, bere lan esparruak
erreferentzia gisara hartuko
ditu lanari ekiteko orduan:
transmisioa, sustapena eta
ikerkuntza.

Sustapenak ekitaldiak anto-

latzeari eta antolatzen diren
horiei zabalkundea ematea-
ri egiten dio erreferentzia.
Transmisioaren baitan, ber-
tso-eskolak kokatzen dira, bai
umeenak, bai gazteenak eta
baita helduenak ere. Ikerkun-
tza-jakintza alorrak, bestelako
lanak ekarriko dizkie Harituz
elkarguneko partaideei: “es-
kualdean bertsolaritzarekin
harremana duten edo izan
duten norbanakoen fitxak
osatuko ditugu”.

Hurrengo urteotako eki-
taldien artean eskualdeko
bertsolaritzaren urteurren
garrantzitsu bati erantzuna
eman nahi dio talde honek;
Pernando Amezketarraren
jaiotzaren 250. urteurrena
ospatuko baita 2014. urtean.
Momentuz ordea ez dute
aurreratzerik ekitaldi berezi
horrek hartuko duen forma
—txapelketa, bertso-bilduma,
bertso-antzerkia-...

Bertsolari eta bertsozale be-
rrientzat irekita

Tolosaldeko  bertsolaritza
indartu nahiarekin, eskualde-
ko herri guztiak ordezkaturik
egotea bilatzen du Harituzek.
Nahi beste bertsolari zein
bertsozale bildu daitezke egi-
tasmora, “erabat irekita dago”,
azpimarratu nahi izan du Mi-
kel Artolak. Harremanetan
jartzeko bideak ondorengoak
dira: harituz.bzt@gmail.com
edo facebook.com/harituz.
bertsozaletaldea. Partaide
berriari informatzeko bideak
bidaliko diote eta “inplikazio
maila norbere esku egongo
da" Bertsoa saretuz jarraitzeko
bideak Harituzenak. ©
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endemikoari aurre eginez

Emakumeen Nazioarteko Eguna ate joka dugu.

Eskualdean ordea emakume asko eta asko urte osoan

zehar lanean dihardute emakumeen eskubideen
alde. Emakumeen Mundu Martxako Tolosaldeko
Plataforma horren adibiderik argiena da. Plataforma
osatzen duten ELAK, LABek, EHNEK, Bilgune

Feministak eta Ikasle Mugimenduak burutzen duten

lana ezagutarazteko beharra azaldu dute.

Emakumeen Mundu Martxa-
ko Tolosaldeko Plataforma due-
la zenbait urte lanari ekin zion
mundu mailako egitasmoaren
oihartzunari helduz. Izan ere,
Emakumeen Mundu Martxa lau
urtez behin, emakumeek jasa-
ten dituzten urraketei erantzuna
emateko, mundua zeharkatzen
duen martxa da.

Tolosaldeko plataforma ira-
gan irailean hausnarketa pro-

zesuan murgildu eta burutzen
duen lana indartu behar zuela
erabaki zuen: “ikusten genuen
plataforma eta plataformak egi-
ten zituen deialdiak oso ahulak
zirela”, dio Eider Olazar Elduaien
Bilgune Feministako kideak.
Hori dela eta, plataformak
egun dituen helburuen artean
bere baitan eskualdeko eragile
gehiago biltzea da. Plataforma-
ren sorreran aritutako eragileei
-ELA, LAB; EHNE eta Bilgune
Feminista- lkasle Mugimendua
batu berri zaio. Hala ere, aurre-
rantzean eragile gehiago esku-
ratzea bilatzen du Emakumeen
Mundu Martxako Tolosaldeko
Plataformak. Horregatik bere
ateak zabalik ditu emakumeen
eskubideen aldeko defentsan
lan egin nahi duen ororentzat.
Plataformaren eginkizun na-
gusia, Euskal Herrian emakume
baten erailketaren berri lazga-
rri bakoitzaren aurrean “kalean
erantzuna ematea” da. Horrega-
tik, erailketa bakoitzaren aurrean
plataformak garaturik duen pro-
tokoloa aktibatzen du: Eus-
kal Herrian emakume

bat erailtzen dutenean, prentsa
idatzian atera eta hurrengo 24
orduetan aktibatzen dira herriz
herriko mobilizazioak. Tolosako
kasuan, herritarra deialdiaren
zain egon gabe jakin beharra
dauka erailketa prentsa idatzian
kaleratu eta hurrengo 24 ordue-
tan burutuko dela mobilizazioa,
beti arratsaldeko 19.00etan To-
losako Triangulo plazan.

Orain artean, Emakumeen
Mundu Martxako Tolosaldeko
Plataformak honako deialdietan
jasotako erantzun eskasa izanik,
aurrerantzean babesa handitzea
espero du; “gaiaren garrantziak
horrelaeskatzen du,azkenfinean,
emakumezko bat hiltzen dute
oinarri-oinarrian emakumezkoa
izateagatik’, azpimarratzen du
Eider Olazar Elduaienek. Arazoari
irtenbidea eman nahiarekin pla-
taforma osatzen duten eragileek
hainbat konpromiso hartu dituz-
te: plataformaren berri ematea,
protokoloa sozializatzea, mobi-
lizazioak indartzea, eskualdeko
ikastetxe eta enpresetan lanketa
berezia egitea eta plataforma
eragile gehiagori zabaltzea.

Inondik inora indar eta kon-
promiso guztiak beharrezkoak
dira emakumeen kontrako in-
darkeriari aurre egiteko. “Gaitz
endemiko bat dugu, gaitza
biztanleria guztiarengan dago
eta ezin dugu beste alde batera
begiratu. Agitazioa eta gaitzari
erantzuna emateko premia sor-
tu nahi dugu. Ekidin beharreko
gaitz bezala planteatzen dugu.
Emakumea oinarri  hartuta
dohain jasotzen ditugu hainbat
eskubide urraketa inportante,
hein haundi batean kontzien-
te ere ez gara baina gehiagora
doaz’, adierazi du irmoki EHNE-
ko Maider Aramendik.

Are gehiago, Eider Olazar El-
duaienek argi dauka arazoari gi-
zarte bezala eman behar zaiola
erantzuna, “ez dagokigu baka-
rrik erantzuna ematea gaiarekin
lotuta edo antolatuta gauden
taldeoi”. Tolosa herria gainera ez
dago aske emakumeen kontra-
ko indarkeriaz. Azken urteotan
hainbat erailketa eman dira, “in-
darkeria sexistaren muturreko
egoerak’, hain zuzen ere. 2009.
urteko izen propioa lzaskun Ji-
menez izan zen, 2010. urtekoa
Elena Cal eta 2012. urtekoa Ca-
ridad Rodriguez. “Honek balio
dezala kontzientziak astintzeko,
ondorioztatu du Eider Olazar El-
duaienek.

Arazoa konpontzeko bidea
azaldu baino kontrakoa ema-
ten ari da azken urtetan: “in-
darkeria sexista belaunaldi be-
rrietan erreproduzitzen ari da,
konpontzetik oso urruti dago,
gizon eta emakumeen arteko
harremanak hierarkia batean

Emakumeen Mundu Martxako Plataforma

ezarrita daude, goitik behera,
eta harreman eredua manten-
tzeko sistema honek ezinbes-
tekoa du indarkeria’, azaldu du
Bilgune Feministako kideak.
Plataformako kideek, Eider
Olazar Elduainek eta Maider
Aramendik, gogoratu nahi izan
dute erailketak muturreko on-
dorioak direla baina horietara
iritsi aurretik milaka egoera
aguantatzen dituela emakume
bakoitzak. Festa giroan jasan-
dakoak adibiderik zabalduenak
izan daitezke: “festa giroan ja-
rrera sexista batzuk legitimo-
tzat ematen dira: baboso bat

belarria jaten ondoan izatea,
ipurdia ukitzea edo gauza
fuerteagoak gertatzea. Edanda
edo drogatuta egotearen aitza-
kiarekin, festa giroan edozein
jarrera posible dela ematen
du’, salatzen du Eider Olazar
Elduaienek. Tankerako jarreren
aurrean, plataformak argi dau-
ka eman beharreko erantzuna
kontzientziazioarena dela. Ho-
nela, kontzientziazio lana bu-
rutzen du plataforma osatzen
duen eragile bakoitzak dago-
kion alorrean; sindikatuek lan
munduan eta ikasle mugimen-
duak ikastetxeetan.

Gozotegia

ECEIZA

P. Gorosabel, 34 - Telf. 943 655 161 - San Francisco, 8 - Telf. 943 651 916

Finean, Emakumeen Mundu
Martxako Tolosaldeko Platafor-
ma emakumeen eskubideen
alde lanean jarraituko du eran-
tzuna aktibatuz, kontzientzia-
zioa zabalduz eta gaiarekiko
lanketa duina lortuz. “Nahiko
genuke arazoa bihar bertan
desagertuko balitz, baina ta-
malez badakigu ezetz’, azaldu
du modu errealista batean
Maider Aramendik. Horregatik,
plataformaren egitekoa aurre-
rantzean ere lanean jarraitzea
izango da, eragile eta norba-
nako berriei ateak zabalik di-
tuela. ©
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Huyck Wangner (Perot) Zizurkilgo enpresako
75 langilek hilabete luze daramate greba
mugagabean. Kontsulta epea emaitzarik gabe
igarota, datozen egunotan iritsiko zaizkien
kaleratze gutunei erantzun judiziala eman
asmo dute. Helburua enpresa erregulazio

Zizurkilgo fabri-

ka Peroty Cia. en-
presaren oinor-
dekoa da. Egun
Huyck Wangner
alemaniar mul-
tinazionalaren
esku dago, he-
rrialde  ezberdi-
netako filialak
bezala. Produk-
zioari dagokionez,
Zizurkilen ezarritako
fabrikak metalezko
ehunak ekoizten
ditu. Iragan urtarri-
laren 21ean Huyck
Wangner-ek lan-
gileei enpresa ix-
tearen erabakia-
ren berri eman

espedientea baliogabetzea da. ELAko
metal arduradun Mikel Zabaletak eta
ELAko delegatu eta Huyck Wangner-eko
langile Asier Morenok borrokaren berri

eman dute.

Naiara Roldan de Aranguiz

zienean greba mugagabeari
ekin zioten bertako beharginek:
kontzentrazioak, enkarteladak,
manifestazioak,  asanbladak,
kotxe-karabanak, elkarrizketak,
enpresako atetan akanpada
iraunkorra hilabete luze honek
emandakoa da.

Urtarrilaren 21ean Huyck Wang-
ner enpresak itxiera erabakia
jakinarazi zuenetik zer nolako
pausoak eman dituzue?

Mikel Zabaleta: Urtarrilaren
21ean bertan enpresan asan-
blada egin genuen, enpresak
mahai gainean zer nolako neu-
rria jarri behar zuen jendeari
azaltzeko. Momentu horretatik
aurrera greba mugagaberako
deialdia egin genuen. Tramitea

egun horretan bertan hasi eta
bozketa egin zen. Bozka guztiak
baiezkoak izan ziren, txuri bat
izan ezik.

Greban hasi eta dinamika bat
martxan jartzen hasi ginen: as-
tero bildu, asteroko helburuak
finkatu, taldeka banatu, eran-
tzukizunak banatu eta borro-
karako moldean sartu ginen.

bildu eta oso modu antolatuan
eguneroko lanak banatzen di-
tuzte taldeka, taldeko arduradu-
nekin:zeregin behar den, epeak,
lekuak... Lan bikaina egiten ari
dira. Auzi askotan zoritxarrez ez
dugu borrokarako gaitasun hori
ikusten. Huyck Wangner enpre-
sako langileen kasuan gaitasun
handia dago, borroka oso zaila

PEROT
EZ DWGU ETSTKO. wsi

Borroka honek landu beharreko
alor ezberdinak ditu: sozializa-
zioa, instituzioekin bilerak, alde
juridikoa, alor ekonomikoa eta
enpresarekin negoziaketa. Tal-
deka antolatu gara.

Langileek borroka honetan el-
kartasuna erakutsi dute.

M.Z.:  Zoritxarrez enpresak
egoera horren gaizki jarri du
erreza dela denak elkarrekin
egotea. Ez da zalantzarako au-
kerarik egon; horren bat-bate-
koa, horren baldintza eta forma
txarretan egin da, denak elkartu
garela. Langileek argi dauka-
te zerbait duina ateratzekotan
bide bakarra honakoa dela.

Bertako langileak gazteak
dira, oso elkartuta daude, eta
lanerako prest daude. Egunero

bada ere, jende askok pentsa-
tzen zuena baino joko zailagoa
planteatu diogu enpresari.

Enpresak itxieraren erabakia
jakinarazi aurretik ordea, pauso
ugari eman zituela jakin duzue
orain.

Asier Moreno: Itxiera jakina-
razi aurretik bi aste lehenago,
enpresak bi biltegi ireki zituen.
Lehena Bartzelonan, nazioar-
teko portutik gertu, eta bes-
tea, Irunen, Europara begira.
Orduan, Zizurkilgo enpresako
biltegian genuen materiala ka-
mioetan sartu eta eramaten hasi
ziren, hasieran ez zuen aten-
tziorik deitu. Langileok bilerara
deitu gintuenerako, Zuzendari-
tzak bertan zegoen produkzioa
ateratzeko agindua zuen. Urta-

rrilaren 18an egun osoan zehar
kamioiak sartu eta atera aritu
ziren, biltegian zegoen balio
handiko material ekoiztua en-
presatik atera zuten.

M. Z.: Enpresak erantzun bat
egotea espero zuen, badaki era-
bakia guztiz irrazionala dela eta
horregatik atera zen produkzio

guztia bertatik. Horretaz gain,
instalazioak babesteko segur-
tasun enpresa pribatu bat ekarri
zuten, sarrera debekatu zigu-
ten, bertako zuzendaritza bota
zuten, Donostiako abokatuak
kaleratu zituzten eta Madrilgo
abokatu batzuk hartu dituzte...
Bazekiten erantzun bat egongo
zela, jendeak ez zuela ulertuko,
mingarria izango zela.

Horretaz gain, sakeo egoera
bat eman da 2010. urtetik hona.
Zizurkilgo fabrikatik multina-
zionalera 5.300.000 euro baino
gehiagoko diru-mugimenduak
egin dira. Mugimendu hauek
mailegu eran egiten ziren, he-
mengo fabrikak multinaziona-
lari dirua maileguan utzi baina
gero zorra barkatzen zion, azken
finean dirua oparitzen zion.
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Produkzioari begira, tela mo-
dernoago batzuk egiteko ma-
kineria ekarri baina produktu
horiek ekoiztea debekatu zen.
Markatuari  begira, Espainiar
Estatuko bezeroei mugatu zen;
Frantzian Alemaniako fabrikek
baino ezin zuten saldu, enpre-
saren erabakien arabera. Mer-
katua mugatzeaz gain, produk-
tua ere mugatu dute, prezioak
konpainia barruan oso modu
desorekatuan zabaldu dituzte.
Estrategia honen helburua Zi-
zurkilgo enpresari ahalik eta zu-
kurik gehien ateratzea izan da.
Hala eta guztiz ere, bertako fa-
brikak onura ekonomikoak ditu.

Onura ekonomiko horien au-
rrean, zein da enpresaren itxie-
raren zergatia?

M.Z.: Haiek diote makineria
0so zaharkituta dagoela eta
inbertsio handi bat egin behar-
ko litzatekeela. Euren inbertsio
datuak puztuta daude. Ez da
19 eta 24 milioi euro arteko in-
bertsiorik behar enpresa honek
errentagarritasuna  emateko,
gaur egun errentagarria baita.

Multinazionalaren nahia Euro-
pan duten plantetako bat ixtea
da. Ekuazio horretan Zizurkilgoa
da ixten merkeena. Erreforma
laboralari esker eta kanpoko
soldatak hemengoak baino al-
tuagoak direlako merkeago ate-
ratzen zaie hemengoa itxi eta
produkzioa kanpora eramatea.
Horrela, 19-24 milioi euroko in-
bertsio aurreikuspen horretan,
Italiako fabrika hona ekartzea
legoke. Hau da, fabrika bakoitza
itxiz gero besteetan zer nolako
inbertsioak egin beharko lirate-
keen aurreikuspena egin dute.
Ekuazio eta estrategia horretan
gu zerrendan azkenak gara. He-
mengo langileak kaleratzeko or-
duan merkeenak dira.
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Huyck Wangner enpresaren as-
moa 81 langiletik 75 kaleratzea
da. Zein da erantzuna?

M.Z.: Borrokan ari gara eta
gure helburu nagusia enplegu
hori mantentze da, nola edo
hala. Hau ez da bukatu, gure
helburu nagusia hemen enple-
gua defendatzea da. Enpresari
gauzak oso gaizki jartzen ba-
dizkiogu, oso garesti ateratzen
bazaio langileen kaleratzea,
zerrendan azkenak ez ginateke
egongo. ltxaropen hori man-
tentzen dugu. Egoera honen
hasiera badakigu zein den bai-
na bukaera ez dago idatzita eta
guk beste bukaera bat eman
nahi diogu honi.

Eta gainerako 6 langile horiek
zertan dira? Zizurkilgo fabrika
itxita dago?

A.M.: Gu konturatu gabeko
beste trikimailu bat izan da.
Donostiako Antiguo auzoan
enpresak beste bulego txiki
bat ireki zuen, delegazio ko-
mertziala deiturikoa eta han
jarraitzen dute 6 langile ho-
riek, guztiak komertzialak dira.
Haiek ez dute greba mugaga-
bea errespetatu, normalki joa-
ten dira lanera, ez dute mobili-

zazioetan eta beste ekitaldietan
parte hartu.

M.Z.: Enpresaren nahia de-
legazio komertzial txiki hori
mantendu eta gainerako guztia
suntsitzea da.

Tolosaldeak babesa erakutsi al
dizue?

A.M.: Alde horretatik oso po-
zik gaude. Eskualdeko herrie-
tako udaletxeek babes handia
erakutsi digute, laguntzeko
nahia adierazi digute. Manifes-
tazioak oso jendetsuak izan dira
eta jendearen babesa ikusi dugu
bertan.

Ibilbide luzeko enpresa batez
hitz egiten ari gara. Aurreko be-
launaldietako langileek zer dio-
te egungo egoeraren aurrean?

M.Z.: Beste delegatu batek
esaten duen bezala, Perot dei-
turikoan laugarren belaunaldia
ari da lanean. Kaleratuen artean
aita-semeak badira eta baita se-
nar-emazteak ere.

Ibilbide luzeko enpresa da,
inguruko jendeak hemen egin
du lan eta askotan familia bere-
ko laugarren belaunaldira iritsi
da. Inguruko jende askoren ar-

tean, enpresa honek lotura sen-
timentala dauka, jende askok
lan-bizitza osoa bertan egin du,
erreferente izan da. Jende asko
horregatik batu da borrokara,
enpresa bertatik bertara eza-
gutu duelako. Ongi doan ibilbi-
de luzeko enpresatzat ikusten
dute.

Gaur egun zoritxarrez kasu
asko ikusten da, enpresa gaizki
egon eta ateak itxi behar izatea
baina hemengoa bestelakoa
da, aurreikuspenei begira itxi
nahi dute. Aurreikuspenak ez
dira objektiboak, ezin dira pro-
batu. Multinazionalak nahi di-
tuen aurreikuspenak jar ditzake
mahai-gainean. Jendea ohartu
da eraso hau ez dela beste edo-
zein bezala, hau gordinetakoa
izan dela.

Urtarrilaren 28an greban hasi
eta hilabete bete berri duzue
greba mugagabe egoeran.
Nola egiten zaio aurre greba
egoerari, egunerokotasunari,
alor ekonomikoari?

A.M.: Ausardiaz, ez dago
besterik. Aurrera begira, lanera
joan nahi dugula adieraziz eta
gure helburua Huyck Wangner
enpresa berriro irekitzea dela

buruan izanik. Borroka horre-
tan gaude eta bide horretan
segituko dugu, ez dut beste
bukaerarik ezagutzen.

M.Z.: Ekonomikoki ere bada-
go abantaila txiki bat. Langile
gehienak-%90a- ELAn afiliatuta
daude eta sindikatuan erresis-
tentzia kutxa deituriko borro-
karako tresna dugu. Langileek
horrelako borroka batean iraun
dezaten erabiltzeko dago.

Kontsulta epea amaitu berri da
eta jarraian langileen kaleratze
gutunak iritsiko dira. Zein izan-
go da eman beharreko hurren-
go pausoa?

M.Z.. Modu grafiko batean
esanda, jokatzen ari garen par-
tidu bat da, bigarren partea
orain hasiko da. Lehen partea
kontsulta epea izan da, modu
arrazoitu batean, borondatea
mahai gainean jarriz, bi parteak
adostasun batera iritsi gintez-
keen baina enpresak ez du ino-
lako borondaterik azaldu, bere
plan estrategikoa bestelakoa
izan da.

Epe hori amaituta bigarren
partea hasiko da orain, kale-
ratze gutunak jasotzerakoan.
Hortik aurrera salaketak epai-
tegian jarriko ditugu, Huyck
Wangner enpresaren Enplegu
Erregulazio Espedientearen
baliogabetzea eskatuko dugu.
Gure helburua prozesua atzera
botzea eta enpresa berriz mar-
txan jartzea da.

Beste alde batetik, auzia gi-
zarteratzen jarraituko dugu,
ahalik eta indar gehien meta-
tzeko eta indar guzti horrekin
administrazioetan presiona-
tzeko, helburu bakar horre-
tara bideratuz: etorkizunean
enpresa berriz ere zabalik ego-

tea. ©
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Amaia Etxetxipia

Koxk!

Gai honekin lotuta, gaur an-
tioxidanteen inguruan arituko
gara. Antioxidanteak, gorpu-
tzeko zelulak erradikal askeen
aurrean babesten dituzten mo-
lekulak dira, hauek kaltegarriak
baitira. Erradikal aske hauek, adi-
bidez, alkohola eta tabakoaren
ketik datoz, baina gure organis-
moan ere modu normal batean
sortzen dira metabolismo pro-
zesuaren ondorioz. Gorputzean
erradikal aske gehiegi badaude,
higadura oxidatibo bat ematen
da eta honen ondorioz lesio ze-
lularrak sor ditzake eta honen
eraginagatik adinarekin lotuta-
ko gaixotasunak ager daitezke,
minbizia, diabetesa eta kardio-
patiak bezala.

Kontutan eduki behar da, ez
bakarrik elikagai batek duen
antioxidante kopurua, baita
ere xurgatzen den kantitatea,
ez baitira denak modu berean
aprobetxatuko, hau da, beraien
biodisponibilitatea faktore des-
berdinen menpe dago: antio-
xidante bakoitzaren egitura ki-
mikoa, elikagaiaren barruan zer

ezaugarri hori.

egoeratan kokatuta dagoen edo
elikagai hori gordinik edo egosi-
ta dagoen, adibidez.

Gure elikaduraren bitartez iris-
ten diren antioxidante gehienak,
azido askorbikoa, E bitamina, ka-
rotenoide eta polifenolak dira.

Azido askorbikoari dagokio-
nez, Cbitamina bezalaezagutzen
dugu ere eta gure organismoan
antioxidante bezala oso funtzio
garrantzitsuak betetzen ditu:
kalte oxidatiboaren aurrean pro-
teina, lipido, koipe, karbohidrato
eta azido nukleikoak (ADN eta
ARN) babesten ditu. Nutrizioari
dagokionez aipatu dezakegu
beste ugaztun askok C bitamina
sintetizatzeko gai direla, baina
guk ezin dugunez, elikagaien
bitartez lortu behar dugu. Beste
funtzioen artean, kolagenoa sin-
tetizatzeko beharrezkoa da (odol
hodi eta tendoien egiturako osa-
gai bat). Baita ere noradrenalina
eta karnitinaren sintesian funtzio
garrantzitsua betetzen du (az-
ken hau, lipidoen metabolismo-
tik energia lortzeko beharrezkoa
da). C bitaminaren urritasun

gogorrak eskorbuto gaixotasu-
na sortzen du. Bitamina honen
eguneroko gomendioak askoz
altuagoak dira erretzaileen ka-
suan, noski, hauengan estres
oxidatiboa askoz altuagoa dela-
ko. Orokorrean, fruitu eta baraz-
kietan topatzen da, baina kopu-
rua oso aldakorra izan daiteke
espezie eta barietatearen ara-
bera. C bitamina hau hobea da
beti elikagaien bitartez hartzea,
beste nutriente asko ere iritsiko
zaizkigulako berarekin batera,
zuntza eta mikromineraleak.
Hona hemen zenbait super
-elikagai horien adibideak:
-Erremolatxa: bihotzerako
osasuntsu den super-elikagai
bezala ezagutzen da. Dirudie-
nez, bere nitrato kopuru altuak
gure organismoan oxido nitri-
koan bihurtzen dira eta honek
arteria-tentsioa eta odolaren
koagulatzeko tendentzia murriz-
ten laguntzen omen du.
-Kakaoa: flabonoide izeneko
konposatu batzuk ditu eta badi-
rudi hauek odol hodien elastiko-
tasuna handitu eta arteria ten-

© Kkoxk

Azken urte hauetan “super-elikagai” hitza entzuten
da elikadura eta osasunaren inguruan. Kontzeptu ho-
nekin nolabait elikagai konkretu batzuei zahartzaroa-
ri eta gaixotasunei aurre egiteko propietateak ema-
ten zaizkie. Orokorrean, nutriente kantitate handiko
elikagaien definizioa izango luke termino horrek, hau
da, bitamina, mineral, zuntza, antioxidante eta fito-
nutriente ugari dituena. Esan daiteke, elikagai talde
guztien artean fruitu eta barazkiek betetzen dutela

tsioa jaisten laguntzen dutela.

-lzokina: omega-3 izeneko
gantz-azidoak izokina eta beste
arrai urdinetan aurkitzen dira eta
gaixotasun  kardiobaskularrak
dituzten pertsonetan bihotzeko
arazoen prebentzioan lagunga-
rri izan daitezkeen ustea dago.
Baita ere, "arthritis reumatoide”
delako gaixotasunean, artikula-
zioetako mina arintzen lagunga-
rri izan daiteke.

Gai hauen inguruan lan egiten
duten ikertzaileen ustez, kasu
askotan, elikagai desberdinak
batera kontsumitzean organis-
moak nutriente horiek xurga-
tzeko ahalmena handitu egiten
da. Adibidez, espinaka eta aze-
narioetan aurkitzen den beta-
karotenoa (beste antioxidatzai-
le bat), errazago eta azkarrago
xurgatzen da koipeekin batera
hartzen bada. Honekin ere, be-
rriz, elikadura askotariko batek
abantaila asko ematen dizkigula
ikus dezakegu. ©
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“Bihotza, burua, eskuak,
sentitu, pentsatu...Ahora!”

Pirritx, Porrotx eta Marimotots KMK13ren baitan “Sentitu, pentsatu, ekin!”
ikuskizuna eskainiko dute datorren martxoaren 16an Leidorren. Bi saio
ospatuko dira; bata goizez, 12.00tan eta bestea arratsaldez 17.00etan.
Egun guztian zehar ordea ez da sorpresarik faltako! Gure galderei
erantzuteko tartea ere izan dute pailazo ezagunek.

Aurtengo Pirritx, Porrotx eta Ma-
rimototsen emanaldia berezia da,
KMK13ren baitan kokatzen baita.

Bai, aurtengoa urte berezia da
arrazoi askogatik: batetik, pailazo
taldea bere 25. urteurrena ospa-
tzen ari delako. Asko dira sudur
gorria eta zapata handiak soinean
igaro ditugun urteak, eta are
gehiago elkarrekin bizitako aben-
turak, herriz herri, irriz irri. Bestal-
de, Tolosak ere, KMK13ren baitan,
ospakizun urtea du, 2013ko urriak
6ra bitarte, orotariko ekimen,
jaialdi eta kontzertu eta abarrez
betetako egitaraua baita gure he-
rrian, guztiona, guztiontzat.

AHORA leloarekin bat egingo al
dute Euskal Herriko pailazorik fa-
matuenek?

Bai noski! Bihotza, burua, es-
kuak, sentitu, pentsatu...AHORA!

Larunbateko festa 10.30ean Trian-
gulo plazan hasiko da eta ume
zein gurasoei saio bietara mozo-
rrotuta azaltzea eskatu zaie. Ifau-
teriak presente izango al dira?
Pailazo taldeko kideontzat urte
osoa ifnauteria da, baina Tolosa-
rrek ere aitzakia gutxi behar dute
festarako! Egun horretan goizean
goizetik Lasarte-Oriako  Dinbi
Banda batukadako lagunek eta

- s

o ity Rl

Bonberenea txarangak alaituko
dituzte Triangulo plaza eta ingu-
ruak. Kazkabarra taldeko kideak
eta Laskorain lkastolako ikasle
ohiak ere hantxe izango dira fes-
tan eta antolaketan parte hartuz.
Trianguloan puzgarribat, tailerrak,
txorizo pintxoak... izango dira
arratsaldeko ordu bata ingurura
arte. Kalejiran joango gara Leidor
Antzokira eta 12.00etan saio bat
eskainiko dugu. Beste saioa arra-
tsaldeko 17.00etan izango da.

Saioak grabatu asmo ditugu-
nez eta Tolosako kaleak kolorez
bete nahi ditugunez, orain gutxi
armairuan gordetako txilabak,
txanoak eta abarrak egun batez
berriro ere soinean jantzi eta fes-
tara gonbidatzen zaituztegu.

Zer abentura biziko dute etxeko
gaztetxoek “Sentitu, pentsatu,
ekin!"ikuskizunarekin?

Ospakizun urtea dugu, agerto-
kiz kanpo ez ezik, baita oholtza
gainean ere. |zan ere, pailazoon
amona Josefinak 100 urte beteko
baititu! Pirritxen, Porrotxen, Mari
Mototsen eta Pupu eta Loreren
eskuetako hatzak zein oinetako
behatzak ere behar dira halako
zenbaki potoloa zenbatu eta
osatzeko! Pailazoak eta lagunak
amonaren baserrira joango gara
amona eta jada birramona ere ba-
denarekin festa egitera. Zaharra
bezain polita, argia eta irudimen-
tsua da amona. Denek zoriondu
nahi dute Josefina maitagarria.
Bada norbait, ordea, festa zapuztu
nahi duena, eta pailazoen jarduna
oztopatzen saiatuko dena eten-
gabe. Lortuko ote du? Ala maita-
suna eta alaitasuna gailenduko
ote dira azkenik? Zatoz gurekin
batera amona Josefinari zorionak
zuri abestera!

Ospakizun urtea da. 25 urte lehe-
nengoz sudur gorriak eta zapata
handiak jantzi zenituztela.... Nola-
ko ibilbidea izan da?

Asko dira euskara eta alaitasu-
na zabaltzeko ahaleginean eman-
dako urteak, eta gehiago Euskal

Erredakzioa

Herriko lagunekin batera bizi izan
ditugun abenturak, elkarrekin
partekatutako irriak, malkoak,
muxuak eta besarkadak. Ikus-
kizun xume batekin hasi ginen
gure jaioterrian, Lasarte-Orian.
Kalean eta eskolatan euskara oso
gutxi entzuten zelako, pailazoen
emanaldia haurren artean gure
hizkuntza modu alaian zabal-
tzeko aukera polita zela iritzita.
Poliki-poliki, euskaraz ongi pasa-
tzeko helburuari haurrentzat eta
familientzat balio hezigarriak
zabaltzeko ahalegina gehitu
genion. Orain dela bi urte, Be-
rria eta Elkar argitaletxearekin
batera, Irrien Lagunak kluba sor-
tu genuen. Urte hauetan guz-
tietan, taldearen kultur emaria
oso zabala izan da. Ugariak dira
hainbat elkarterekin egindako
elkarlanak ere. Pailazo taldearen
helburu nagusia, Euskal Herrian
euskaraz alai bizitzeko aukera
egi bihurtzea da, eta ez ditugu
zapatak erantziko, harik eta guz-
tion artean Euskal Herria Euskal
Irri bihurtu arte.

KMK13 egitasmoak zer utziko dio
Tolosari?

Denon artean irribarre polit bat
margotuko diogu gure herriari,
gure AHO(R)Ari, katxiporreta! ©

Kmk13: eskerri

Hala, festa-giroak sortu ohi duen
zalapartaren erdian, hor izan dira
abian jarritako bi ekimenak: tonbola
eta jatetxea. Biak ala biak, ezin esan
gabe utzi, laguntzaile eta bolun-
tario askoren ekimen, borondate
eta lanari esker atera ditugu aurre-
ra. Bihoaz hitz hauek gure eskerrik
minenaren adierazletzat, nola edo
hala, bi jarduera horietan partaide
izan zareten guztiontzat.

Jakin badakigu horietariko zen-
bait bidean ahaztuta geratuko
zaizkigula, barkatuko ahal diguzue!
Alabaina, hona hemen ondo iraba-
zitako eskertzea berezia ikastolaren
proiektuan buru-belarri inplikatu
zaretenoi.

- Tolosako eta Irurako Udalei, lokala
eta plataforma uzteagatik, hu-
rrenez hurren.

- Garikano Toldoak enpresari, euria
goien behean ari zuen horretan,
estalki sendoa uzteagatik.

» Arramele aroztegia eta Tarte en-
presetako langileei, euren eza-
gutza profesionala tarteko izan
ezean, ezinezkoa izango zitzai-
gulako jatetxea abian jartzea.

- lkastolako guraso, Artezkaritza
Kontseiluko partaide eta ikasle
eta irakasle ohiei, egungoei,
eta parte hartu duzuen guztiei,
ilusioa, umorea eta lana, aitza-
kiarik gabe, eskaintzeko gai iza-
teagatik.

- Horiek guztiak alferrik ariko zira-
tekeen, ordea, Tolosako herriak
berak ikastolaren proiektuan
inplikatzeko borondaterik izan
ez balu: gure eskerrik minenak
tonbolara eta tabernara hurbil-
du zareten guztioi, zuen par-

taidetzarik gabe, alferrikako bi

ekimen izango ziratekeelako.
Bihotzetik AHORA!, mila esker guz-
tioi.

Hasi baino ez gara egin

Kilometroak 13 eguna urrutitxo
geratzen zaigu oraindik, baina,
AHORA! helburua beteko bada,
ezin da egun bakarreko ospakizu-
na izan. Horrela, urte osoan zehar
Tolosa eta inguruan nabarmen-
duko den haize-bolara izan dadin,
laster izango ditugu hitzordu be-
rriak: jasoko duzue garaiz horien
berri.

Jakina, horietan guztietan lagun-
tzaileak beharko ditugu. Baldin eta
oraindik izenik eman gabe bazau-
dete, eta urtean zehar edota Kilo-
metroak egunean berean esku bat
bota nahi badiguzue, zoazte www.
kilometroak.net gunera; bertan
duzue izena emateko aukera. Guz-
tion laguntza beharrezkoa izango
dugu.

Gure berri izateko edota antola-
tzen ditugun ekitaldien jakinaren
gainen izateko, berriz, hor dituzue
abian jarri ditugun sare sozialak:

Facebook kmk13tolosa
Twiter @kmk13tolosa
Flickr /kilometroak2013
Youtube kilometroak2013

AHORA produktuak

Kultur ekitaldiekin batera, urte
guztian zabalik izango da Kilome-
troak denda, Korreo kalea, 7an.
Bertan aurkituko dituzue salgai
AHORA kanta, arropa eta gainon-
tzeko produktu berriak.

Azkenik, udaberriaren atarian

© ikasleen t><okoa

Unai lgartua
KMK13ko koordinatzailea

Joan ziren Inauteriak,
baina gure artean

dirau oraindik,
aurre-prestakuntzan

eta jai-egun horietan
bertan, elkarrekin bizi
izan ditugun uneek
eragindako bizi-pozak.
Izan ere, Laskorain
ikastolaren proiektuan
murgilduta gaudenok,
egun horiek, aurten era
desberdinez bizi izan
ditugu. Inauteri-egun
huts bezala ez baino,
AHORA! leloak laburtzen
duen KMK"13 ekitaldiaren
aldeko aukera bezala.

gauden honetan, Lilatoirako kirol
nikiak merkealdian daude eta baita
neguko arropa berezia ere.

Laster sartuko da arropa berria. @
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entzun

Urak dakarrena
Toti Martinez de Lezea

Kontakizunez kontakizun, baz-
terturik eta ahazturik, baina
aldi berean hain presente egon
diren euskal kostaldeko ema-
kumeen memoria berreskura-
tzen du Urak dakarrena honek.
Elkarrekin loturarik ez duten
fikziozko hogeita hamabost
kondairak osatzen dute liburu
hau. Baionatik hasi eta Muskizerai-
no, ostalariak, esklaboak, kontra-
bandistak, enpresariak, sendalariak
edo batelariak, denetik dago.

Deserriko kantak
Enaut Elorrieta

Enaut Elorrieta kantariaren

bakarkako lehen lanak “De-

serriko kantak” izenburua-

rekin ikusiko du argia dato-

rren maiatzaren hasieran.

Deserriari ertz guztietatik

begiratzen dio Enaut Elo-

rrietak. Horretarako, bereaz

gain, hainbat idazle eta poetaren
lumaz baliatu da.

Blakie eta Kanuto
Zuzendaria: Francis Nielsen
Zuzendari artistikoa: lvan Oneka

3D estereoskopikoan egindako
lehenengo euskal film luzea.
Filmaren istorioa familia artean
gozatzeko egiten diren horie-
tako bat da: Blackie, ilargira
joatearekin tematuta dabilen
ardi beltza da. Kanuto berriz,
Blackierekin itsututa dagoen
artzain txakurra, kohetearen
kontua entzun ere egin nahi ez
duena. Bidaiari ekingo diote, eta
jakina, bidean beste lagun askore-
kin topo egingo dute.

Emakumeen
Nazioarteko
Eguna

Tolosa. Hau ez da kasuali-
tatea. Martxoak 8, ostirala.
Ainhoa Agirreazaldegi, Alaia
Martin, Miren Amuriza eta
Uxue Alberdi. Leidor. 20.30
Anoeta. Bertso afaria mu-
sikatua. Eneritz Arzallus eta
Oskar Estanga. Martxoak 8,
ostirala. 25 euro. Anoeta, Ju-
bilatuen Egoitza. 20.30
Abaltzisketa. Herriko ema-
kumeen bazkaria. Martxoak
8, ostirala. Abaltzisketa, La-
rraitz Gain jatetxea. 13.30
Alegia. Martxoak 8, ostirala.
20.00etan Emakumeen Na-
zioarteko Kontzentrazioa eta
ondoren bertso-afaria Oiha-
na Iguaran eta Amaia Agirre-
rekin

Berastegi. Martxoak 8, os-
tirala. Arratsaldean emaku-
meen arteko herri kirolak:
lokots-biltzea, txingak, zaku-
karrera, soka-tira... Ondoren
hitzaldia eta gauean afaria
Basurde elkartean
Bidegoian. |. Berdintasun
Eguna. Martxoak 8, ostira-
la. Nesken pala txapelketa,
pintxo potea, berdintasun
jokoak

Alkiza. Afaria. Martxoak 9, la-
runbata. Alkizako Ostatuan.
Izena emateko: 943693930
Tolosa. Martxoak 13, as-
teazkena. “ni, Vera” liburua-
ren aurkezpena eta jarraian
“Emakumeak eta eromena,
garrasi isilak” hitzaldia. Itsaso
Martinen eskutik. Aranburu

Martxoaren 8tik 22ra bitarteko

Jauregia. 19.00

Tolosa. Martxoak 15, ostirala.
Emakume Gazteen Kontzer-
tua. Garazi Egiguren, Garazi
Esnaola, Marta Olea, Eider
Garcia eta Mor-More. Aran-
buru Jauregia, 19.00

Tolosa. Martxoak 19, astear-
tea. “Bertsolaritza: begirada
feminista bat”. Uxue Alberdi
eta Ainhoa Agirreazaldegi.
Aranburu Jauregia, 19.00
Tolosa. Martxoak 21, ostegu-
na. “Krisia emakumeen ikus-
pegitik”. Nekane Juradoren
eskutik. Aranburu Jauregia,
19.00

Erakusketa

Mariona Masgrau: bidaia
bat txotxongiloen mundu-
ra. Martxoaren 10a arte. To-
losa, Topic.

Salam, beste kultura ba-
tzuetara irekitako leihoa.
Martxoaren 30a arte. Tolosa,
Aranburu Jauregia. Tolosal-
dea Garatzeneko Migrazioa
sailak antolatuta.

Zinea

Blakie eta kanuto. Martxoak
10, igandea. Haur zinea. Tolo-
sa, Leidor. 17.00

Jardunaldiak

Mendi Tour 2013. Martxoak
12 eta 13, asteartea eta as-
teazkena. Tolosa,
19.30

Amalur Jardunaldiak. Mar-
txoak 20-22. Tolosa.

Aurkezpena

Leidor.

Argazki eta dvd aurkezpena.
Martxoak 14, osteguna. Ai-
tzol eta Euskal Pizkundearen
ekimenaren barruan, Aran-
zadik prestatu duen lanaren
aurkezpena. Tolosa, Kultur
Etxea. 18.30

Kontzertua

Hiru eleak: Lizardi, Lauaxe-
ta, Lete. Martxoak 15, osti-
rala. Antton Valverde eta An-
jel Lertxundi. Tolosa, Topic.
20.30

Zuloak + Surfing Kaos. Mar-
txoak 15, ostirala. Alegia,
Gaztetxea. 22.30

Tolosako Musika Bandaren
kontzertua. Martxoak 16, la-
runbata. Tolosa, Uzturre ge-
rontologikoa. 18.00

Txotxongi-
loak

Blue Bird. Martxoak 16, la-
runbata. Anita Maravillas. To-
losa, Topic. 18.30

Pailazo
ikuskizuna

Sentitu, pentsatu, ekin! Mar-
txoak 16, larunbata. Pirritx,
Porrotx eta Marimotots. KMK
2013. Tolosa, Leidor. 16.30
eta 18.30

Mendizale-
tasuna

Candanchunera irteera.
Martxoak 8-10. Oargi Mendi

Elkarteak antolatuta. lzena
emateko: info@oargi.org edo
688698642
Astigarraga-Eskax. Martxoak
17, igandea. Lapoblaciéon
1245 m. Izena emateko: 943
652 789 edo alpinouzturre@
hotmail.com. Antolatzailea:
Alpino Uzturre

Tailerra

Kakorratz lan tailerra. Mar-
txoak 18, astelehena. Amani-
lik, Alkizako Emakumeen
Elkarteak antolatuta. Izena
emateko: amanili.alkiza@
gmail.com. Alkiza, Don Jua-
nena etxea. 16.00

Dantza

Arte-An. Martxoak 22, osti-
rala. Dantzaz. Tolosa, Leidor.
20.30

lpuin
Txokoa

Haur animazioa Irurako Li-
burutegian. Martxoak 21,
osteguna. lIrura, Liburute-
gia.

Ipuin Txokoa Haur Liburute-
gian. Martxoak 22, ostirala.
Tolosa, Haur Liburutegia.

Gazteak

Sexualitate aholkularitza.
Martxoak 15, ostirala. Saioa
Maider Altuna, Psikologoak
dinamizatuko du. Albiztur
herriko gazteentzat. Albiztur,
18.00

langile eta langabetuentzat

ikastaroak, doanik.
Lanbidek diruz lagunduak

Ikastaroaren izena

Fluordun hoztaileen manipulatzaile ikastaro osagarria

FAGOR CNC fresatzeko makinaren prestaketa eta

programazioa
CAD 2D (Autocad hastapena)

Panel operadoreen programazioa (SACADA Wi
Flexible)

Emakume-lidergoa: emakume-talentua kudeatzeko gakoak
Instalazio frigorifikoen konfigurazioa eta kalkulua

Automatismo hidrauliko eta elektrohidraulikoak

Datu baseen lanketa (Acces oinarrizkoa)

Hasiera data Ordu Kopurua

2013.03.11 24
2013.03.11 70
2013.03.11 40
nCC 2013.04.08 40
2013.04.12 5
2013.04.22 40
2013.04.22 30
2013.04.24 50

Gure ikastaro eskaintza ezagutu nahi duzu?
Jo ezazu Tolosaldea GLHBIko bulegora.

Santa Luzia 17

- 20400 Tolosa

Telefonoa: 943.65.11.47 - 615.775.678

idazkaritza@tolosaldea.com
www.tolosaldea.com

Tolosaldean

(IKASTN)

—
Bizitza 0s0an zohartoko ikaskuntza

info@ikastn.com
www.ikastn.com

™
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Goardiako farmaziak
Ostirala, 8 Asteazkena, 13 Astelehena, 18
Olarreaga l. Bronte C. Morant R.
(korreo kalea 2) (Korreo, 20) (Zabalarreta, 1)
Tolosa Tolosa Tolosa
Larunbata, 9 Osteguna, 14 Asteartea, 19
Azpiroz L. Olarreaga l. Lejeune, Leyre
(Amaroz, 9) (korreo kalea 2) Euskal Herria, 46
Tolosa Tolosa Ibarra
Igandea, 10 Ostirala, 15 Asteazkena, 20
Lejeune, Leyre Iturrioz, | Bronte C.
Euskal Herria, 46 (Euskal Herria, 3) (Korreo, 20)
Ibarra Ibarra Tolosa

Astelehena, 11
Lejeune, Leyre
Euskal Herria, 46
Ibarra Tolosa

Asteartea, 12
Bengoetxea E.
(Kale Nagusia, 7)
Tolosa Tolosa

Te

Alegia-Amezketa-Abaltzisketa-Albiztur

Osasun zentroa 943 653 212

Altzo

Medikua 943 654 737

Anoeta-Alkiza-Hernialde

Medikua 943 652 339

Baliarrain

Medikua 943 889 003
(asteazk.)

Berastegi-Elduain

Medikua 943 683 361

Bidegoian

Medikua 943 681 134

Ibarra-Belauntza-Berrobi-Gaztelu-Leaburu

Osasun etxea 943 672 411

Ikaztegieta

Medikua 943 653 329

Irura

Osasun zentroa 943 690 720

Tolosa

Anbulatorioa, larriald. 943 650 931

San Esteban, hitzordua 943 006 800

Larunbata, 16
Olarreaga l.
(korreo kalea 2)

Osteguna, 21
Bengoetxea E.
(Kale Nagusia, 7)

Tolosa
lgandea, 17 Ostirala, 22
Etxebeste Jesus M2 Olarreaga l.
(Gernikako arbola, 3) (korreo kalea 2)
Tolosa

lefono interesgarriak

Gernikako Arbola,hitzor 943 006 900
Amarozko dispensarioa 943 672 637
Asunzion klinika 943 675 799
(larrialdiak) 943 675 390
San Kosme San Damian
geriatrikoa 943 672 932
Udaltzaingoa 943 675 858
Ur eta Argia (Tolargi) 943 650 016
Ur zerbitzuak (aberiak) 639 352 156
lurreamendi egoitza 943 670 325
Larrialdiak, Suhiltzaileak 112
DYA 943 672 536
Gurutze Gorria 943 674 888

943 651 425
Ertzantza 943 673 022
Tolosa Gasa 943 675 320
Lizartza
Medikua 943 682 077
Orendain
Medikua 943 655 595
Orexa
Medikua 943 682 228

6 Galtzaundi 379
13ko martxoak 8

SARRAILGINTZA

Nafarroa etorbidea, 13-behea
20400 Tolosa

Mobila: 670 417 922
Tel./Faxa: 943 650 313

Rosa

Etxarri Tomé
Doktorea

Elikadura eta dietetika

Nafarroa etorb. 14 A * 20400 Tolosa
626 832 705

rosaetxarri(@euskaltel. net

I
TINDATEGIA

Laskorain kalea * TOLOSA
Tel.: 943 652 618

ARALAR
KiROLAK

Laskorain, 7 ¢ TOLOSA
Tel.: 943 654 916
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Muxutruk

Lana

« Ingeleseko eta frantseseko klaseak ba- a rl eS
karka edo taldeka. Maila desberdinak. Martxoak 21-Apirilak 21

Valigale iulelume, (e 1G5 Bizitza ikuspuntu berri batetik biziko
« Sukaldari edo zerbitzari laguntzaile gisa  [s (V740 MDY [{o7414] egunetako esperien-
EINGIERGELI MGG CIEINELCRATITEN tziek pazientzia, diplomazia eta iraun-
daukat. 67144 66 15. kortasuna eskatuko dizute. Hurrengo
- Emakumea, etxeko lanak egiteko eta [ESESER gainera zure autoestimuak
pertsona helduak zaintzeko prest. 688 [EUSCLEEINEICIeYellN

642137 taurus

o Klas'e.partlkularra?k. M'alla g.uz.tlak, tal- Apirilak 22-Maiatzak 21
de txikietan. Esperientzia. (Kristina). 652 . .
Irudimena lantzeko garai aproposa.

ZE28CE Zure proposamenak onartuko dituzte.
Proposamen horiek gainera interes
Etxebizitza handiko pertsonak ezagutzeko aukera
eskainiko dizute. Taldekako jarduerek
ere onurak ekarriko dizkizute.

emini

Maiatzak 22-Ekainak 21
Axolagabea ez bazara, burua astintzen
baduzu, aukera berriak eskainiko zaiz-
Salgai kizu. Besteek zuregan jarritako espe-

- Quads-a salgai. Gasgas K2 250 c.c. 2055 rantzek presioa eragingo dizute, baina
urtekoa, 2 lagunentzako homologatua. jarrera baikorra erakutsiz gero, ez duzu
Prezio interesgarria. 618 254960. Aritz. inolako arazorik izango.

+Villabonan ileapaindegia salgai edo alo-
cancer

kairuan. Sartzeko prest. 630 099092
Ekainak 22-Uztailak 22

Erosketa Komunikaziorako duzun gaitasuna
ustiatu beharko zenuke, ahalik eta es-
perientziarik aberasgarrienak bizi ahal
izateko. Garai intelektual sakon batean
murgilduko zara. Orain ikasitakoa, etor-
kizun hurbilean egi bihurtuko da.

+90m?-ko pisua salgai Anoetako solkorre
kalean . Egongela handia, hiru logela,
sukaldea, komuna, trasteroa, ganbara ta
bi balkoi eguzkitsu Uzturreko bistekin.
130.000€ . 688887178

+ Teutonia markako bigarren eskuko
maxi cossia erosiko nuke. Interesatuak
635708540 zenbakira deitu mesedez.
Mila esker

S
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Martxoaren 8tik 22ra arteko aurreikuspena

leo

Uztailak 23-Abuztuak 22

Datozen asteotan botere nahiaz egon-

go zara. Bikotearekin zenbait gai argi-

tzeko unea iritsi da, hitzarmen berriak

adosteko garaia. Fisikoki indartsu zau-

de baina emozioei dagokionez inoiz
baino sentikorrago zaude.

VIrgo

Abuztuak 23-Iraifak 22

Bikote harremanak berriztuko dira.
Arretaz ibili beharko zara, izan ere, in-
dependentziarako duzun joerak zure
bikotearen beharrekin talka egingo du.
Baikorki pentsatuz gero, adimentsuki
jokatuz gero, edozer gauza lortu deza-

kezu.
libra

Irailak 23-Urriak 22
Garrantzia duen horretan zure aten-
tzioa fokatzen baduzu, eta zentzumen
guztiak horretan lanean jartzen badi-
tuzu, zure helburuak gertuago izango
dituzu. Lan kontuei dagokienez, bal-
dintzak hobetu daitezen aurrea hartu
beharko duzu.

scorpius

Urriak 23-Azaroak 22

Bizitzaz gozatuko duzu, baina arrisku

egoera bat baino gehiago ere jasango

duzu. Energiaz beterik zaude eta horrek

baikortasuna ekarriko dizu. Garai mugi-
tu, aktibo eta baikorra dator.

sagitarius

Azaroak Z3-Abenduak 21

Zure ideiengan konfiantza izan eta ho-

riengan inbertitzeko unea iritsi zaizu.

Energiaz gainezka zaude eta horrek

ere arazoren bat sortuko dizu gertuen

dituzunekin. Aldaketa eta eraberritzera
bideratuta zaude.

capricornius
Abenduak 22-Urtarrilak 20
Zalantzak alboratzeko garaia heldu zai-
zu, zehaztasunez ekintzei heldu behar-
ko diezu. Familian pisu gehiegi duzu eta
horrek zure asmoak aurrera eramateko
garaian arazoak sortzen dizkizu.

aquarius

Urtarrilak 21-Otsailak 20

Helburuak nola edo hala eskuratu

nahiko dituzu. Ekonomikoki baldintzak

hobetu daitezen, zure indar eta gaita-

sun pertsonalaz baliatu beharko zara.

Erabakiak indarrean jartzeko unea iritsi
zaizu. Zuhurra izan zaitez.

. o
ISCIS
Otsailak 21-Martxoak 20
Lehentasunak sailkatzea ezinbestekoa
da helburuak nola eskuratu aztertzeko
garaian. Komunikaziorako une apropos
batean murgildurik zaude, garai ekin-
tzailea da gainera. Hala ere, ideia eta za-
lantza gehiegi dituzu. Errealista izatea
dagokizu orain.

Komikia: Joseba Antxustegietxarte

BADIRA ATE BAT IREKITZEAN
HASTEN DIREN AMETSAK

“NAZIDARTEKO PROIEKTU
BATEN BITARTEL

IKASITAKOR PRAKTIKAN
JARTZEKD AUKERA IZAN
OUT ZAMBIAN".

Maite Aranzabal, Haur
Hezkun o0 4_mail:

MONDRAGON
UNIBERTSITATEA

ATE IREKIAK

GOIERRI - MARTX0AK 16
larunkbata, 10:30

ARRASATE - MARTX0AK 21
asteguna, 17:30

Enpresagintza Fakultatea

BIDASOA - MARTXOAK 16
larunbata, 11:00

OMATI - MARTXOAK 9

larenbata, 11:00

Gastronomia Zientzien Fakultatea

Basque Culinary Center

DONOSTIA - MARTXOAK 16

larunbata, 10:30

ARETO NAGUSIAN

ETORRIKD ZARELA JAKINARAZI

902 110 436
WWW.MONORAGON.EDU/PREST
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ARRE-GAi

Bertako.sa arrarekin
egindakoa

Autobus zerbitzua [l ™ =S58 Maiatzak 5 srte
Hernanitik! Mg . irekita!

Larre-Gain baserria, Ereniozu Auzoa. 20.120 Hernani
Tel. 943 55 58 46 - Fax. 943 55 58 46

BADNREA ATE BAT IREKITJEAN HASTEN DIREN ANETSAK PREST

“GIZARTERREN GRRAPENERN /7 o SOLESKOLA m
LAGUNTZEKD IKERLARI ESCUELA

F’:].IIF_ﬂar-.I:.ﬂl MONDRAGON

IZAN NAHI NUEN ETR - SUPERIOR | | 1B ERTCITATEA
UNIBERTSITATEAK ATERK oP
IREKI DIZKIT” . ATE IREKIRK
alarte Zabaln, Bsomaterialer

INGENIARITZA,

MARTXOAK 16 larunbata,
10:30 ORDIZIA

romem s uausso
902 110 436 Eﬁ?ﬁ
WWW MONDRRGON.EDU/PREST %




