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Hil arte jolastu

Eider Olazar Elduaien
Tolosaldeko Bilgune Feminista

Gizonezkoek hil arte jolas-
ten omen dute. Emakumez-
kook aldiz, ez omen gara 
hain dibertigarriak eta behin 
bikotea eta zer esanik ez, fa-
milia osatzean, pertsona serio 
bihurtu eta gure arduretan 
murgiltzen gara, bikotekide, 
emazte, ama, alaba zintzo 
gisara, gure aisialdia erabat 
alboratuz. Mutilek ez dute be-
raien denbora pribatua eskatu 
beharrik, zuzenean hartu egi-
ten dute. Emakumeok aldiz, 
aldarrikatu egin behar dugu. 
Mutil prototipoari eutsiz, ez 
ditu hain sakratuak dituen fut-
bol partida, entrenamendu eta 
futbolarekin lotutako afariak 
inoiz utziko. Ez bikote, ez senar, 
ez aita, ezta aitona izanda ere! 
Ukitu ezinak dira hauek. Ema-
kumezkook aldiz, behin kirola-
ri izan baginen, behin koadrila 
izan bagenuen edota bestela-
ko zaletasunik izan bagenuen, 
akabo gure alboan “zaintzeko” 
norbait izatea egokitu zaigu-
nean. Eta berriro diot, ez gara 
hain dibertigarriak; antza, eu-
ren haurrekin jolasten dutenak 
askoz gehiago dira aitak amak 
baino. Hori diote ikerleek. Izan 
ere, haurren behar nagusiez 
eta bestelakoez arduratu on-
doren ez da jolaserako denbo-
ra libre gehiegi izaten, ez eta 
gogo eta indar nahikorik ere 
askotan. Eta hau esan ondoren 
gure amonak datozkit gogora. 
Zazpi, zortzi, bederatzi, hamar 
haur izan eta halabeharrez 
indarra nonbaitetik ateratzen 
zutenak, denbora librea eta 
aisialdi hitzak ezagutu ere egin 
ez dituztenak. Guk ezagutu 

ditugu bai, baina adin batetik 
aurrera aldarrikapen bihurtzen 
dira hauek ere. Aldarrikapen 
hori egiten dutenak emakume 
feminista edo parafeminista 
izendatu zituzten ikerlariek 
hitzaldian. Antza, baldintza 
zehatz batzuk betetzen dituz-
ten emakumeek horrelako ja-
rrera izateko aukera gehiago 
dute. Hor kokatu zituzten, gu-
raso ezkertiarrak dituzten nes-
ka gazteak, kirolariak direnak 
eta unibertsitatera joan diren 
neskak. Guraso ezkertiarrak 
izateak balore aurrerakoietan 
haztea dakarrelako, kirolaria 
izateak kanpora atera, ikuspe-
gia zabaldu eta zurea defen-
datzea dakarrelako eta uniber-
tsitatera joateak ahalduntze 
prozesu bat dakarrelako, as-
kotan etxetik kanpora bizi eta 
jende berria eta ideia berriak 
ezagutuz. 

Baldintza horiek beteta ere, 
emakume askorentzat alda-
rrikapen izaten jarraitzen du 
norberarentzat denbora tartea 
izateak. Garaiak aldatu dira 
bai, baina ardura banaketak ez 
gehiegi. Negoziazio neketsua 
eskatzen du askotan familia-
ko loturetatik eskapada txiki 
bat egin nahi izateak. “Beharra 
daukat” esan ohi dugu asko-
tan, horrela, ulertuko gaituz-
telakoan. Eta beharra izaten da 
bai, baina hoberena, zuzenean 
dagokigun tarte hori hartzea, 
eskatu gabe. Guri ere bai bai-
tagokigu. Ziur orduan pertso-
na alai eta dibertigarriagoak 
izango garela, dudarik ez. Ahal 
dugun heinean, jolas dezagun 
hil arte, guk ere!

Gustura entzun nuen EHUko udako 
ikastaroen baitan Jone Miren Hernandez 

eta Mari Luz Esteban antropologoek 
emandako hitzaldia. Neska eta mutil 

gazteen arteko harremanak aztertzea 
oinarri duen ikerketaren zenbait ondorio 

aurreratu zituzten. Erabat identifikatuta 
sentitu nintzen bertan plazaratutakoekin, 

ez nintzen bakarra izan, eta hortaz, uste 
dut interesgarria izan daitekeela hemen 

botatzea, irakurleen hausnarketarako. Han 
ginen emakume gazte askok gure sentitu 

genituen  ikerketaren ondorioak, baina 
hain gazteak ez direnak ere, nik uste, 

beraien burua islatuta ikusiko luketela 
hitzaldian, gizon eta emakumeen arteko 
harremanak, oinarrian, hainbeste aldatu 

ez direnaren lekuko, zoritxarrez. 
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Guztion Juanito Garmendia

Joxe Agustin Arrieta Egiguren
Irakaslea

bestekoa da. Komunikabi-
de sarea garrantzi handikoa 
bihurtu da gure gizartean. 
Euskal Administrazioak bat 
bateko eragin handia du, 
eta luzarora, zirimiri sarko-
rra da.
Politika bideak eta po-

litikagintza bera aztertu 
eta bideratu behar dira. 
Baita euskalgintza eta kul-
turgintza Tolosan ere. Al-
derdikeriarik gabe. Guzti 
honek mugimendu zabala 
eskatzen du. Ez ote dauka 
hemen zeresanik Galtzaun-
dik? Merezi du mugimendu 
sozio-kultura bat aztertzea 
eta bultzatzea, eta noski, 
jende gehiagoren artean. 
Denon artean, ahal delarik.
Amets egitea ote da Tolo-

sa Euskal Unibertsitatearen 
beste atal baten kokagu-
ne bideratzea? Burutapen 
hauek etorri zaizkit gure 
Juanitoren zertzelada ba-
tzuk aipatuz. Garmendia 
Larrañaga tolosar guztiona 
da, atsegina eta maitaga-
rria delako. Baina honek 
badu jarraipenaren beha-
rra. Nork elkartu, bidera-
tu eta koordinatu gaurko 
“euskal pizkundea”? Tolosak 
ez al du eraginik gure eus-
kal mapan? Gizon hauen 
historiek zerbait erakusten 
digute. Jaso eta berritu de-
zagula ondare zientifikoa 
eta humanoa. Eskerrik asko 
Juan Garmendia Larrañaga 
apaltasunean asko erakutsi 
diguzulako eta idatzi duzun 
guztia urre gorria delako. 
Jarraitu horrela.

Ez da erraza horrenbeste 
lan egin duen eta dihar-
duen beste bat aurkitzea. 
Hala ere, nik gaur ez dut ko-
mentario hau egiten idatzi 
duenagatik, baizik eta Juan 
Garmendia Larrañaga oso 
tolosarra eta oso gizona 
delako. Beti hurbil, apal eta 
prestu.
Juanito  Garmendia tolosar 

txit agurgarria da, ohorezko 
titulu eta deiturak izango 
ditu, baina batez ere gizon 
baketsua, otzana, apala, isil 
eta langilea. Bere lana zeha-
tza eta sakona. Batzuetan 
hainbat gatazka eta egoera 
larritan bizi izan zen eta bizi 
den batek zer-nolako lan 
handia eta erraldoia halako 
eta honelako lan-baldintze-
tan nola egin zezakeen eta 
daitekeen harrigarria da.
Tolosaren historian azken 

bi mende hauetan gizon 
handiak izan ditugu: Aitzol, 
Lizardi, Orexako Orixe, La-
baien, Mokoroa, Gorriti…
eta Garmendia. Guztiak 
–edo gehienak- eta nolaz 
ez Garmendia Larrañaga 
Eusko Ikaskuntzan eta Eus-
kaltzaindian lan sakon eta 
garrantzitsuak eskainiak 
dira.
Urteak badoaz aurrera. 

Aitzolen belaunaldiak li-
teraturgintzan jarri zituen 
itxaropen guztiak. Beha-
rrezkoa eta garrantzitsua. 
Zutabeetako bat da, noski. 
Ondorengo belaunaldiak, 
agian nire aurrekoak eta ia 
neurea, ikastolan zituen es-
perantzak. Hezkuntza ezin-

Ez naiz inor tolosar zintzo eta fin 
honen bizitza aztertzeko. Liburu 
mardulak eta lan sakonak idatzia da 
eta oraindik hala jarraitzen du. Juan 
Garmendia Larrañagaren bizitzari 
eta lanei buruzko xehetasunak eta 
argibideak ari dira kanporatzen. 
Lan mardulak eta baita separata 
erosoak eta txukunak: etnografia, 
antropologia, ohitura zaharren 
historia, aspaldiko lanbideak, 
pertsona bitxien bizitzak kaleratu 
dizkigu.
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normalizazioakultura

zaila da euskal hiztunak bider-
katzea. Hau da egoera normala; 
edo hau baino okerragoa izan 
liteke beste leku askotan.

Euskal herritarren %33k eus-
kara jakinik elkarrizketen %13 
euskaraz egiteak euskaldunek 
beren hizkuntzari eusteko egi-
ten duten ahalegin handiaren 
isla da, Klusterreko adituen esa-
netan.  

Txosten horrek nabarmen-
du du herritarren ahalegina 
handiagoa dela erakundeena 
baino. Alor honetan, hain ga-
rrantzitsuak diren bi eragile 
horiek ez doaz bat. Nik gehia-
go esango nuke: erakundeei 
euskarak enbarazu egiten die, 
eta halabeharrez daukate kaso 
egin beharra, sozialki gaizki 
ikusia dagoelako ezer ez egitea. 
Baina ganorarik gabe egiten di-
tuzte lanak.

“Euskara, hizkuntza bat bere 
bakardadean” goiburua jarri 
diozu Tolosan eskainiko duzun 
hitzaldiari. Azalduko goiburua-
ren nondik norakoak?   

Hizkuntzen harremanak ha-
rreman politikoak dira funtsean. 
Hizkuntza baten hedadura neu-

nire hizketaldi guztiak euskaraz 
hasiko ditut´. Aginagako gaso-
lindegian geratu, ´kaixo, botai-
dazu…´, eta berehala ́ perdona, 
no entiendo…´. Donostian op-
tika batera joan, eta espainolez. 
Bi banketxetara joan, espaino-
lez. Taberna batera, espainolez. 
Azkenean, seigarren ahalegi-
nean, prentsa kiosko batekoak 
erantzun zidan euskaraz. Emai-
tza: Nik sei ahalegin egin ni-
tuen euskaraz hitz egiteko, eta 
bostetan ez nuen interlokutore 
euskaldunik aurkitu. Horrela 

Gainera, ondokoa nabarmendu 
dute Soziolinguista Klusterre-
koek: “egungo baldintza sozio-
linguistikoekin, goia jo du eus-
kararen kale erabilerak”. 

Euskal hiztunek gehiengo 
masa bat izan arte, erabilera ez 
da areagotuko edo zabalduko. 
Euskal Herrian euskal hiztun 
bat aurkitzea asko kostatzen 
da. Esaldi arraroa da, baina hala 
da. Nire egun bateko esperien-
tzia kontatuko dizut. Azpeititik 
Donostiara joan nintzen goiz 
batean. Pentsatu nuen: ´Gaur 

Iaz, Soziolinguistika Klusterrak 
egindako Hizkuntzen Kale 
Erabileraren IV Neurketen 
arabera, elkarrizketen %13,3 
egin ziren euskaraz. Zer duzu 
esateko?  

Datu tamalgarria da. Egunka-
rietako izenburuek zioten ´goia 
jo duela´ euskararen erabilpe-
nak. Ez gaitezen engaina: datu 
hori porrotaren aitortza da. Eta 
porrotak erakusten du ekime-
nak aldatu behar ditugula. Eta 
ekimenak aldatzeko estrategia 
berri bat behar da.

Pako Aristi
“belarria ederki 

gozatzen da 
Tolosako azokan”

Euskararen egoeraren inguruan gogoeta egiteko, 
Galtzaundik antolatutako bi ekimen egingo dira 

irailean Tolosan. Hilaren 20an, 19:30ean, Pako 
Aristik hitzaldia eskainiko du kultur etxean. Irailak 

22an, berriz, kafe tertulia egingo da Zerkausiko 
goiko solairuan (kultur etxean, euria eginez 

gero). Galtzaundik eskainitako kafea dastatu eta 
“euskarak Tolosan zertan egin du aurrera?” galderari 

erantzuteko tartea izango dute bertaratutakoek. 
Hausnartzen hasteko, Pako Aristiri egindako 

elkarrizketa jaso dugu ondoko lerroetan.
Igor Mujika
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Galtzaundi 368
12ko irailak 7

Borondatezko politika baten 
ondoren euskara desagertzea 
ala derrigorrezko politiken on-
dorioz euskara bizirik manten-
tzearen artean erabaki beharko 
dugula diozu.

Hori ez diot nik, errealitateak 
baizik. Datuek hori diote. Edo 
beldurrak izutzen ditugu eta 
ekiten diogu serio, edo geu-
re burua engainatzen pasako 
dugu bizitza osoa, borondate 
onezko aldarrikapen angelika-
lak egiten beti. Inork pentsa-
tzen du espainola, frantsesa, 
alemana, ingelesa eta abarrak 
derrigorrezko politikarik gabe 
hedatu direla? Hori da mundu 
erreala; gure planteamendu 
asko ametsetako mundu ba-
tean kokatzeko modukoak dira.

Euskara ardatz, Tolosatik barre-
na paseatzean, zer sentimendu 
izaten duzu? 

Larunbateko azokara joan 
izan naiz, eta bista ez ezik, be-
larria ere ederki gozatzen da 
egun horretan. Azokako pe-
rimetrotik aldentzen zoazen 
neurrian hasten da desager-
tzen euskara ahotatik, eta leku 
guztietan bezala, espainola 
barra-barra entzuten da gero. 
Espainian gaude tamalez, eta 
estatu espainolak bere biztanle 
guztiak espainolak izatea nahi 
du, eta guk erretiluan eskain-
tzen diogu bere garaipena-
ren oparia. Hizkuntza bat hitz 
egitea botere egitura baten 
garaipena da, eta ez hitz egi-
tea beste botere egitura baten 
porrota. Gu porrotean bizi gara. 
Politika irabazteko egiten da; 
beraz, euskaldunak oso politiko 
txarrak gara. Gure aldarrikapen 
guztiak ez dira porrot hori es-
taltzeko egiten diren proklama 
haizetsuak baino. 

une batean edo bestean arazo 
hauek konpondu egiten ditu. 
Gu oraindik ere gauza hauekin 
bueltaka ibiltzeak ez du gauza 
onik esaten gutaz.

“Presioa, deseoa eta aurka” 
hitzak nabarmendu zenituen 
Berrian argitaratutako “Dilema 
baten aurrean” iritzi artikuluan.

Ez dira nik asmatuak, Norve-
giako ´Norla´ hizkuntzaren ins-
titutu publikoak erabilitakoak 
baizik, beren hizkuntzaren eta 
literaturaren garapena espli-
katzeko. Adibide asko daude 
munduan, gurea baino askoz 
handiagoak ez diren herrial-
deenak. Norvegiak 4,5 milioi 
ditu, baina a zer aldea kentzen 
digun. Ikastekotan horiengan-
dik ikasi behar da, ez porrot 
egin dutenengandik. Porrotari 
begiratzeko aski dugu etxera 
begiratuta.

rria atzean sostentu gisa dau-
kan boterearen araberakoa da. 
Botere hegemonikoa daukan 
hizkuntza hegemonikoa izan-
go da gizartean. Azpi-boterea 
daukan hizkuntza azpikoa 
izango da. Hegemonikoari su-
bordinatua dagoen botereak 
eusten duen hizkuntza subor-
dinatua izango da beti. Bote-
reak nola funtzionatzen duen 
agertuko dut.

Errealitate hori nola irauli dai-
teke?    

Planteamendu globala egi-
nez, herri bat osatzen duten 
alor guztiak bateratuz, estra-
tegia nazional bat diseinatuz 
eta gauzatuz, dena elkarlotuz, 
eta horretarako estatu propio 
bat behar dugu. Herri bat se-
rioa baldin bada, bere burua 
maite badu, eta politikoki az-
karra baldin bada, historiaren 



erreportaia

Badira bost urte Galtzaundi Euskara Taldeak Ibarra 
Galtzakomik komiki lehiaketa abiatu zuenetik. 

Helburu bera mantendu da sorreratik hona: 
“euskarazko komikigintza sustatzea eta idazmena 

eta sormena euskaraz lantzea”. Aurten, irailaren 
20tik eta azaroaren 23a bitartean jasotzen diren 

lanak epaituko ditu Galtzaundik.
Erredakzioa

Galtzakomik lehiaketaren 
hastapenak 2008ko martxoan 
eman ziren, Galtzaundi aldiz-
kariko komikigile Joseba An-
txustegietxarteren komikiek 
osatutako erakusketa Tolosan 
antolatu zenean. Arrakasta iku-
sirik eta gazteen artean euska-
raren erabilpena bultzatzeko 
bitarteko egokia izan zitekeela 
hausnarturik, komiki lehiaketa 
antolatzeari ekin zitzaion. Bost 
urte hauen buruan, Galtzako-
mik euskarazko komiki lehiake-
ta artean erreferente bilakatu 
dela esan daiteke. Urte haue-

Urteroko zita izanik, marraz-
kilariek lanak ordenagailu eta 
karpetetan prest izango dituz-
tela ziur, aurtengoan Galtzaun-
di Euskara Taldeak bere pos-
tontzia irailaren 20an irekiko 
du artista gazte eta ez horren 
gazte horien lanak jasotzeko 
irrikaz. Komikiak azaroaren 23a 
bitartean ondorengo helbidera 
bidali daitezke: Galtzaundi Eus-
kara Taldea. Nafarroa etorbidea, 
6 behea. 20400 Tolosa. 

Komikiak epaitzeko lana 
euskal komikigintza munduko 
hainbat profesionalek hartu-

ko dute bere gain: Joseba An-
txustegietxarte (Galtzaundiko 
komikilaria), Juanba Berasategi 
(marrazki bizidunen marraz-
kilaria), Jose Luis Longaron 
(Tolosako margolaria) eta Kike 
Amonarriz (soziolinguista, ko-
mikizalea eta komikigintzan 
aditua). Epaimahaiak kontuan 
izango dituen ezaugarrien ar-
tean ondorengoak: istorioaren 
zuzentasuna eta ulermena, 
marrazkiaren bizitasuna eta 
originaltasuna, idazmena, gar-
bitasuna eta marrazketarako 
erabilitako materiala. 

8
Bost urte jada!

GaltzakomikV. Ibarra

Komiki Lehiaketa 2012
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dira, komikilari bakoitza komiki 
bilduma banarekin sarituz.

Honetaz guztiaz gain, eta 
Ibarra Galtzakomik lehiaketan 
lehenengoz gainera, parte har-
tzaile guztien artean Mahala 
Baserriko produktuekin osatu-
tako lau saski zozketatuko dira. 
Sari hauek guztiak, Ibarrako 
Kultur Etxean, banatuko dira 
abenduaren 14an, arratsalde-
ko 19.30ean ospatuko den sari 
banaketa ekitaldian. Egun ho-
rretan bertan, urtero antolatu 
bezala, Ibarrako Kultur Etxean 
bertan, jasotako komiki guz-
tiekin Ibarra Galtzakomik V. Ko-
miki Lehiaketaren Erakusketa 
zabaldu eta abenduaren 21a 
bitartean ikusgai egongo da. 

Lehiaketan parte har-
tzeko oinarrien in-
guruko informazioa 
Galtzaundin bertan 
(943 655004, kultura@
galtzaundi.com edo 
Nafarroa etorbidea, 
6. Tolosa), www.
galtzaundi.com 
eta galtzakomik.
blogspot.com.es 
guneetan ere es-
kura daiteke.

Euskal Herriko txoko 
ezberdinetatik bida-

litako lanak jasotzen ditu urtero
-urtero Galtzakomik lehiaketak. 
Edizio bakoitzean urtero 150 
kartazaletik gora iristen dira 
Galtzaundiko bulegora Euskal 
Herriko herri ezberdinetatik. 
Iazko saridunak horren adibide 
baino ez dira, jatorria, Onda-
rrun, Arrankudiagan, Donos-
tian, Olaztin edo Ezkio Itsason, 
zuten eta. Aipatu muga hautsi 
nahiarekin Galtzaundi Euska-
ra Taldeak, zuon, marrazkilari, 
komikilari, diseinatzaile, artista 
guztion lanak espero ditu, beti 
ere gogoratuz erabili beharre-
ko hizkuntza euskara dela. 

tan guztietan, Ibarrako Udala 
laguntzaile lanetan aritu da, 
Galtzaundi diru-laguntza bila 
joan zitzaionetik.

Sari potoloak
Aurreko urtetan bezala, egi-

learen adina kontutan harturik 
komikiak hiru kategoria ezber-
dinetan sailkatuko dira: 12 urte 
artekoak, 12-18 urte artekoak 
eta 18 urtetik gorakoak. Sariak 
ere beraz, adinaren arabera ba-
natuko dira. 18 urtetik gorako 
irabazleak 600 euro eta komi-
kiaren argitalpena irabaziko 
du; bigarrenak, 400 euro. Ho-
netaz gain, kategoria honetan 
aurkeztutako bi komiki nabar-
menduko dira egileei marraz-
ketarako materiala eta komiki 
bilduma oparituz. 

Bestetik, 12-18 urte artekoen 
artean irabazle suertatzen de-
nak 400 euro irabaziko ditu; 
200 euro bigarrenak, eta hone-
taz gain beste bi komiki nabar-
menduko dira egileei komiki 
bana oparituz. 

Azkenik, 12 urtetik behera-
koen artean irabazle suertatzen 
denak, komiki bilduma bat eta 
marrazketarako materiala es-
kuratuko ditu. Kategoria hone-
tan lau komiki nabarmenduko 
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Galtzakomiken lehen saia-
kera eginik, sari nagusia es-
kuratu zuen iaz ospatutako IV. 
edizioan “Komikia” lanarekin. 
Aitor Urkiolaren lanaz infor-
mazio gehiago jaso eta bere 
komikiez gozatzeko aukera 

aparta eskaintzen du bere 
blogak: http://brontxe.blogs-
pot.com.es/.

Galtzakomiken lehen saria 
jaso zenuen iaz, baina ez da 
lehiaketa batean zure lana 
aurkezten duzun lehen al-
dia.

Portugaleten eta Basau-
rin ere parte hartu izan dut 
-sariak ere eskuratuz-. Estilo 
ezberdinak antzeman dai-
tezke Galtzakomikerako edo 
Basauri zein Potugaleteko 
lehiaketetarako aurkeztutako 
lanetan. Bi estilo ditut, bat 
serioagoa eta bestea komi-
koagoa. Serioari dagokionez, 
adibide batzuk aipatzearren, 
Portugaleten saritutako lana 
nire aitaren heriotzari buruz 
mintzo zen, lan munduari zein 
aparkalekuei buruzko haus-
narketa batzuk ere sortu ditut. 
Galtzakomikeko “Komikia”k 
karikaturak aurkezten zituen 
bezala, beste lanak errealista-
goak dira. Lanak beti euskaraz 
sortuak dira, euskaraz pentsa-
tzen duelako.

Zein da komikiarekin duzun 
harremana, noiztik da zure 
zaletasuna? 

Gurasoei bota beharko die-
gu errua! Gure aita komikiza-
lea zen eta baita marrazkila-
ria ere. Gure etxean beti izan 
dira komikiak, garai horietan 
“tebeoak” ziren; Mortadelo, 
Carpanta eta tankerako klasi-
koak. Komiki mundua ordu-
danik asko aldatu da, material 
askoz gehiago dago egun, 
autore gehiago ere badaude. 
Dendetara joanez gero, auke-
ra demasa dago… Ni gutxika 
bilduma osatzen noa, komi-
kiez jositako apalategia dut 
etxean. 

gustatzen zait eta nire erara 
egiten dut, autodidakta naiz. 
Hala ere, zenbait autore handi 
gida modura ditut, esaterako 
Jiro Taniguchi eta Paco Roca. 
Istorio kontatzaileak dira, 
marrazki batzuekin, istorioak 
kontatzen dituzte, eguneroko 
gertaerak. 

Irailaren 20an abiatuko den 
Ibarra Galtzakomik V. edizioan 
parte hartzeko intentziorik?

Asmoa bai, baina esan beha-
rra daukat hankamotza naizela, 
akats txikia daukat, istorioak 
asmatzea kosta egiten zait, ez 
naiz gidoilaria. Istorio sinpleak 
egiten ditut, egunerokotasune-
ko kontuak. 

Hausnarketak ere badira. 
Azkeneko komikia egitea asko 
kosta zitzaidan, aita joan zela 
laster urtebete beteko da, eta 
esan gabe geratzen diren kon-
tuak jasotzen ditu, komikia 
agur antzekoa da. 

Marrazkilariak Galtzakomik 
lehiaketan parte hartzera ani-
matuko zenituzke? Hastape-
netan dagoen gaztetxo horri 
zer esango zenioke?

Agian ez naiz egokiena eran-
tzuteko, baina euren gustuko 
lana egiteko esango nieke; 
azken batean, marrazki horre-
tan norberaren izaera azaltzen 
baita. 

Nire garaian, jende guztiak 
esaten zidan zeinen ondo 
marrazten nuen baina gero 
lehiaketa batean aurkeztu eta 
lehenengo hiru sarietan ez 
agertzean, nahiko kolpe handia 
hartu nuen. Autoestimuaren-
tzako kolpetxoa da. Baina, hala 
ere, esan beharra dago nahiz 
eta gaurkoan ez izan, bihar izan 
daitekeela. Azken batean lana 
egitea eta disfrutatzea da. 

sunagatik, irudien eta plan-
teamenduaren kalitateagatik 
lehen saria jasotzea merezi 
du”. Egiten duzun lanaren isla 
ikusten duzu hitz horietan?

“Abrumatuta” utzi ninduen. 
Kikerekin hitz egin eta pasatu 
egin zela esan nion; hala ere, 
bere hitzak eskertu nituen.

“Komikia” lanaren ideia au-
rreko lan batetik sortu zen; Lea 
Artibaiko eskoletan hitzaldiak 
eskaintzen aritu nintzen komi-
kiak nola egin, eman beharreko 
pausoak irakasten… Beste-
tik, gazteentzako gida bat ere 
eginda neukan eta gida horren 
ideia hartuta, txukunduta, ko-
miki bihurtu nuen. 

Komiki mundutik ez naizela 
biziko badakit. Hala ere, gogo-
betetasunagatik jarraituko dut. 
Sari hauek bultzadatxo bat izan 
dira. Sariek “zerbait” badagoela 
adierazten dute eta horregatik 
aurrera jarraituko dut. Zaila da 
marrazkietatik bizi eta profe-
sio bihurtzea. Beldurra ere ba-
dut; azken finean, orain afizio, 
hobby bat da, baina afizio hori 
lan bihurtzeak beldurra ema-
ten du. Obligazio bihurtzeak 
beldurra ematen du.

Orain nire burua obligatzen 
dut baina gustura sentitzen 
naiz; aurikularrak jantzi, orri-
txoak hartu… “teletransporta-
zioa” da! Nire munduan sartu 
eta pertsonaiak sortzen murgil-
tzen naiz. Nire pertsonaiei “bu-
ruhandiak” deitzen diet, izan 
ere, buruhandi samarrak dira, 
agian jabea bezalakoak…

Zein da zure ustez egungo 
euskal komikigintzaren egoe-
ra?

Erantzuna emateko galdera 
zaila da, ez naiz euskal komi-
kigintzan espertoa. Ez nago 
oso murgildua. Komikigintza 

Irakurzaletasunaz mintzatu 
zara, baina noiz marraztu eta 
osatu zenuen zure lehen ko-
mikia?

Eskolan edo institutuan 
izango zen. Iaz Portugaleteko 
komiki lehiaketaren 25. urteu-
rrena ospatu zen, eta lehenen-
goz 1. edo 2. edizioan parte 
hartu nuela uste dut. Badira 
urteak! Ondarroan ere beste 
lehiaketaren bat egon zen eta 
bertan parte hartu nuen, ho-
rrela hasi nintzen. Ondarroako 
kultur taldeak komikiarekin 
harreman handia du, komiki 
eroak dira, urtean komiki al-
dizkari bat kaleratzen dute eta 
bertan murgildu nintzen mun-
du honetan. Geroztik, komiki 
mundutik atera eta berriro 
sartu naiz. 

Komikia sortzeko garaian zer 
nolako baliabideak erabiltzen 
dituzu? 

Eskola zaharrekoa naiz. Egia 
esan, Galtzakomikeko komikia 
bera ordenagailuan apaindu-
ta eta maketatuta dago, baina 
marrazkiak boligrafoz eginda 
daude. Oraintxe amaitu berri 
dudan komikia ere boligrafoz 
egindakoa da. Gainerakoak ar-
katzarekin eta eskuz pintatuak 
izaten dira, klasikoak. Mundu 
digital horretara ez dut saltorik 
eman, nahi bai baina momen-
tuz ez dut egin. Eskola zaharre-
koa naiz.

Galtzakomikeko saria jasotze-
rakoan, Kike Amonarriz komi-
kizale eta lehiaketako epai-
lea zure lanaz mintzatu zen: 
“metakomikigintzaz jarduten 
duen lana; komikilari batek 
egina dela argi dago, komi-
kilariak lana egiteko orduan 
planteatzen zaizkion kezkaz 
aurkezten ditu. Originalta-

Aitor Urkiola
“Eskola zaharrekoa 

naiz, mundu 
digitalera ez 
dut saltorik 

egin”
Iazko Galtzakomik lehiaketan 

garaile suertatutako Aitor 
Urkiolari egindako elkarrizketa 

jasotzen da hurrengo lerroetan. 
Komikilaria bera eta baita bere 

lana ere ezagutzeko xedea dute 
ondorengo galde-erantzunek. 

39 urteko ondarrutarra, bere bi 
lan moten inguruan eta baita 
euskarak bere komikigintzan 

duen garrantziaz mintzatu da. 
Naiara Roldán de Aránguiz
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lehiaketa batean zure lana 
aurkezten duzun lehen al-
dia.

Portugaleten eta Basau-
rin ere parte hartu izan dut 
-sariak ere eskuratuz-. Estilo 
ezberdinak antzeman dai-
tezke Galtzakomikerako edo 
Basauri zein Potugaleteko 
lehiaketetarako aurkeztutako 
lanetan. Bi estilo ditut, bat 
serioagoa eta bestea komi-
koagoa. Serioari dagokionez, 
adibide batzuk aipatzearren, 
Portugaleten saritutako lana 
nire aitaren heriotzari buruz 
mintzo zen, lan munduari zein 
aparkalekuei buruzko haus-
narketa batzuk ere sortu ditut. 
Galtzakomikeko “Komikia”k 
karikaturak aurkezten zituen 
bezala, beste lanak errealista-
goak dira. Lanak beti euskaraz 
sortuak dira, euskaraz pentsa-
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Zein da komikiarekin duzun 
harremana, noiztik da zure 
zaletasuna? 

Gurasoei bota beharko die-
gu errua! Gure aita komikiza-
lea zen eta baita marrazkila-
ria ere. Gure etxean beti izan 
dira komikiak, garai horietan 
“tebeoak” ziren; Mortadelo, 
Carpanta eta tankerako klasi-
koak. Komiki mundua ordu-
danik asko aldatu da, material 
askoz gehiago dago egun, 
autore gehiago ere badaude. 
Dendetara joanez gero, auke-
ra demasa dago… Ni gutxika 
bilduma osatzen noa, komi-
kiez jositako apalategia dut 
etxean. 

gustatzen zait eta nire erara 
egiten dut, autodidakta naiz. 
Hala ere, zenbait autore handi 
gida modura ditut, esaterako 
Jiro Taniguchi eta Paco Roca. 
Istorio kontatzaileak dira, 
marrazki batzuekin, istorioak 
kontatzen dituzte, eguneroko 
gertaerak. 

Irailaren 20an abiatuko den 
Ibarra Galtzakomik V. edizioan 
parte hartzeko intentziorik?

Asmoa bai, baina esan beha-
rra daukat hankamotza naizela, 
akats txikia daukat, istorioak 
asmatzea kosta egiten zait, ez 
naiz gidoilaria. Istorio sinpleak 
egiten ditut, egunerokotasune-
ko kontuak. 

Hausnarketak ere badira. 
Azkeneko komikia egitea asko 
kosta zitzaidan, aita joan zela 
laster urtebete beteko da, eta 
esan gabe geratzen diren kon-
tuak jasotzen ditu, komikia 
agur antzekoa da. 

Marrazkilariak Galtzakomik 
lehiaketan parte hartzera ani-
matuko zenituzke? Hastape-
netan dagoen gaztetxo horri 
zer esango zenioke?

Agian ez naiz egokiena eran-
tzuteko, baina euren gustuko 
lana egiteko esango nieke; 
azken batean, marrazki horre-
tan norberaren izaera azaltzen 
baita. 

Nire garaian, jende guztiak 
esaten zidan zeinen ondo 
marrazten nuen baina gero 
lehiaketa batean aurkeztu eta 
lehenengo hiru sarietan ez 
agertzean, nahiko kolpe handia 
hartu nuen. Autoestimuaren-
tzako kolpetxoa da. Baina, hala 
ere, esan beharra dago nahiz 
eta gaurkoan ez izan, bihar izan 
daitekeela. Azken batean lana 
egitea eta disfrutatzea da. 

sunagatik, irudien eta plan-
teamenduaren kalitateagatik 
lehen saria jasotzea merezi 
du”. Egiten duzun lanaren isla 
ikusten duzu hitz horietan?

“Abrumatuta” utzi ninduen. 
Kikerekin hitz egin eta pasatu 
egin zela esan nion; hala ere, 
bere hitzak eskertu nituen.

“Komikia” lanaren ideia au-
rreko lan batetik sortu zen; Lea 
Artibaiko eskoletan hitzaldiak 
eskaintzen aritu nintzen komi-
kiak nola egin, eman beharreko 
pausoak irakasten… Beste-
tik, gazteentzako gida bat ere 
eginda neukan eta gida horren 
ideia hartuta, txukunduta, ko-
miki bihurtu nuen. 

Komiki mundutik ez naizela 
biziko badakit. Hala ere, gogo-
betetasunagatik jarraituko dut. 
Sari hauek bultzadatxo bat izan 
dira. Sariek “zerbait” badagoela 
adierazten dute eta horregatik 
aurrera jarraituko dut. Zaila da 
marrazkietatik bizi eta profe-
sio bihurtzea. Beldurra ere ba-
dut; azken finean, orain afizio, 
hobby bat da, baina afizio hori 
lan bihurtzeak beldurra ema-
ten du. Obligazio bihurtzeak 
beldurra ematen du.

Orain nire burua obligatzen 
dut baina gustura sentitzen 
naiz; aurikularrak jantzi, orri-
txoak hartu… “teletransporta-
zioa” da! Nire munduan sartu 
eta pertsonaiak sortzen murgil-
tzen naiz. Nire pertsonaiei “bu-
ruhandiak” deitzen diet, izan 
ere, buruhandi samarrak dira, 
agian jabea bezalakoak…

Zein da zure ustez egungo 
euskal komikigintzaren egoe-
ra?

Erantzuna emateko galdera 
zaila da, ez naiz euskal komi-
kigintzan espertoa. Ez nago 
oso murgildua. Komikigintza 

Irakurzaletasunaz mintzatu 
zara, baina noiz marraztu eta 
osatu zenuen zure lehen ko-
mikia?
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izango zen. Iaz Portugaleteko 
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rrena ospatu zen, eta lehenen-
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urteak! Ondarroan ere beste 
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bertan parte hartu nuen, ho-
rrela hasi nintzen. Ondarroako 
kultur taldeak komikiarekin 
harreman handia du, komiki 
eroak dira, urtean komiki al-
dizkari bat kaleratzen dute eta 
bertan murgildu nintzen mun-
du honetan. Geroztik, komiki 
mundutik atera eta berriro 
sartu naiz. 

Komikia sortzeko garaian zer 
nolako baliabideak erabiltzen 
dituzu? 

Eskola zaharrekoa naiz. Egia 
esan, Galtzakomikeko komikia 
bera ordenagailuan apaindu-
ta eta maketatuta dago, baina 
marrazkiak boligrafoz eginda 
daude. Oraintxe amaitu berri 
dudan komikia ere boligrafoz 
egindakoa da. Gainerakoak ar-
katzarekin eta eskuz pintatuak 
izaten dira, klasikoak. Mundu 
digital horretara ez dut saltorik 
eman, nahi bai baina momen-
tuz ez dut egin. Eskola zaharre-
koa naiz.

Galtzakomikeko saria jasotze-
rakoan, Kike Amonarriz komi-
kizale eta lehiaketako epai-
lea zure lanaz mintzatu zen: 
“metakomikigintzaz jarduten 
duen lana; komikilari batek 
egina dela argi dago, komi-
kilariak lana egiteko orduan 
planteatzen zaizkion kezkaz 
aurkezten ditu. Originalta-



eskualdeko
albisteak

Datorren irailaren 29an Pertsona 
Gorren Nazioarteko Eguna 

ospatuko dela eta, Galtzaundi 
Julian Rodriguezekin bildu da. 

Gainditzen, Tolosaldea-Goierriko 
Gorren Elkarteko kidea izanik, 
elkartearen 10. urteurrenaren 

eta Gorren Komunitatearen IX. 
Sentsibilizazio Astearen berri 

eman du. Komunikazio oztopoak 
azaleratzea eta interpreteen 

beharra azpimarratzea dira Julian 
Rodriguezen eskaeretako bi. 

tzat egoera are zailagoa bihur-
tzen da”. 

Ekitaldi ugari
Gorren Komunitatearen IX. 

Sentsibilizazio Astea, irailaren 
24an hasi eta 30era bitartean 
zabalduko da Tolosan.  Egunik 
garrantzitsuena, zalantzarik 
gabe, irailaren 29koa izango da 
–Pertsona Gorren Nazioarteko 
Eguna-. Egunean zehar ekitaldi 
ugari ospatuko badira ere, Ju-
lian Rodriguezek hurrengoak 
azpimarratu nahi izan ditu: 
Arymuxen “Isiltasuna dantzan” 
ikuskizuna eta Ainhoa Moiuaren 
emanaldia, Zea Mays taldearen 
“Negua joan da ta” abestia zeinu 
bidez interpretatuz. 

pertsona gorrek komunikatzeko 
aukera gehiago baitituzte. Hala 
ere, Julianek pertsona gor heldu 
eta gazteen artean bereizketa 
egin nahi du: “pertsona gor gaz-
teen bizimodua erabat aldatu 
da, integratuta daude, entzule 
gazteek ere gor gazteekin harre-
mana dute baina helduen egoe-
ra ez da batere aldatu”. 

Gainditzen Elkartearen urtee-
tako aldarrikapen eta errebindi-
kazioa interpreteen beharra izan 
da. Momentuan egoerak hobera 
egin beharrean, txarrera egin 
duela adierazi du Gainditzene-
ko kideak: “aurtengo egoera are 
kaxkarragoa da, krisialdiarekin 
murrizketak alor guztietan na-
bari dira eta pertsona gorren-

Tolosaldea-Goierrin 50 per-
tsona gor daude, Gipuzkoa oso-
ko zifra aztertuz gero 1.200 per-
tsonen komunitatea kontutan 
hartu behar da. Komunikatzeko 
orduan zeinu-hizkuntza ezinbes-
tekoa dela iruditzen bazaigu ere, 
erdia baino gutxiago (500) jar-
duten da zeinu-hizkuntzaz. Ho-
nakoa, gorren komunitatearen 
argazki zehatz bat baino ez da; 
Sentsibilizazio Astearen helbu-
rua ordea gor komunitatearen 
egoera zabala ezagutaraztea da. 

Gainditzen elkartea sortu 
zenetik 10 urte igaro dira jada; 
hamarkada honetan egoera al-
datu dela azaldu du Julian Ro-
driguezek: teknologia berriek 
gorren bizimodua erraztu dute 
–ordenagailuak, internet, kame-
radun telefono mugikorrak…-. 
Elkartea gorren elkargune iza-
teko sortu zen, zitak adosteko, 
komunikazio arazoak murriztu 
nahiarekin. Egun elkartearen 
beharra gutxitu dela jakitun da 
Julian, teknologia berriei esker, 

Naiara Roldán de Aránguiz12
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Pertsona gorrei adituz

Irailak 24-30
Erakusketa. San Frantzisko pasealekua. Zurezko hainbat obra, ko-
munikatzeko oztopo eta mugak azaleratuz.

Irailak 28-29
Erakusketa. Kultur Etxea. Eskualdeko hainbat ikastetxeetako hau-
rrek eginiko marrazkien erakusketa. Gaia: gorrek komunikatzeko 
dituzten mugak eta oztopoak.

Irailak 26-27
Hitzaldiak. Tolosako Laskorain Ikastolan eta Ibarrako Uzturpe Ikas-
tolan. Gorren komunitateari buruzko hitzaldiak lehen hezkuntzako 
5. eta 6. mailako ikasleei, Julian Rodriguezek eskainia. 

Irailak 29, larunbata. Pertsona Gorren Nazioarteko Eguna
10.00-14.00. Pertsona gorren artisautza postuak. Triangulo plaza.
10.00. Zeinu-dantza eskola gor eta entzuleentzat. Kultur Etxea. 
Arymuxek eskainia.
10.30. Traineruen lagunarteko lehia. Oria ibaia. Gainditzen, Eusak 
Gorrak eta Fevapas elkarteko kideak.
11.00-13.00. Haurrentzako jolasak. Triangulo plaza
12.00. Manifestuaren irakurketa. Triangulo plaza
17.00. “Isiltasuna dantzan” (Arymux) eta Zea Maysen “Negua joan 
da” abestiaren zeinu bidezko interpretazioa, Ainhoa Mouia. Leidor
18.00. El Grito antzerki taldearen “Cinco horas con Mario”. Leidor

Gorren Komunitatearen 
IX. Sentsibilizazio Astea. 

Egitaraua

tzako ikasleen laguntza jasoko 
du. Honela, txikienek hainbat 
jolas eta jarduera egiteko auke-
ra izango dute; adin guztietako 
haurrentzat zuzendurik, gor zein 
entzuleentzat. Jolasetan parte 
hartzen dutenek gainera, zen-
baki bana jasoko dute oparien 
zozketa batean parte hartzeko.

Jolasez gain, Tolosaldeko hau-
rrek Julian Rodriguezen eskutik 
hitzaldiak izango dituzte. Hitzal-
di hauek medio, gorren komuni-
tatearen berri emango die Ro-
driguezek Lehen Hezkuntzako 
5. eta 6. mailako ikasleei. Julian 
Rodriguezek jakitera eman be-
zala, hitzaldiak “benetan interes-
garriak” dira, umeen jarreraz ja-
betzeko: “Gorren bizitzari buruz 
galdera ugari botatzen dituzte: 
nola bizi garen, nola gidatzen 
dugun, ohetik nola altxatzen ga-
ren, telefonoz nola jarduten ga-
ren…”, adierazten du irribarrea 
ahoan duela. Julianek lan hau 
era boluntarioan burutzen du, 
urtetik urtera ikastetxeak txan-
dakatuz, “guztietara ezin helduz, 
gutxika ikastetxe gehiagoetara 
heltzea da nire nahia”. 

Sentsibilizazio astea amai-
tuta, 2012. urtea bukatu baino 
lehen Gainditzen Elkarteak bes-
te erronka bati ere aurre egin 
beharko dio: Zeinu Hizkuntzan 
egindako Laburmetraien III. 
Jaialdiari, alegia. Julian Rodri-
guezen esanetan, “jaialdia bere-
zia eta bakarra da eta aurten 15 
pelikula ikusteko aukera egongo 
da”. Tolosar zein bisitariek, labur-
metrai jaialdiaz disfrutatzeko or-
dea azaroaren 5aren zain geratu 
beharko dira. 

“Isiltasuna dantzan” ikuskizun 
egokitua da; zeinu-hizkuntza, 
dantza, musika, olerkia eta an-
tzerkia uztartzen ditu, pertsona 
gorrek kulturaz era aske batean 
disfrutatzeko. Ikuskizunak, gi-
zarte eta kultur integrazioaren 
ikuspuntutik, komunikazioa-
ren oztopoak apurtu nahi ditu. 
Ikuskizunaren aurretik gainera, 
zeinu-dantzako ikastaroa ere 
eskainiko da. Bi ekintza hauen 
bitartez, gorren komunitatea 
protagonista sentituko da, mu-
sikaz gozatuz. 

Bestetik, iaz horren ezagun 
egin zen Zea Mays musika 
taldearen “Negua joan da ta” 
bideokliparen protagonista, 
Ainhoa Moiua eszenaratuko da 
Tolosan. Bideoklipa Euskal He-
rrian fenomeno bilakatu zen, 
“entzule-gizartearentzat batik 
bat”. Izan ere, Julian Rodrigue-
zen esanetan, gorren gizarteak 
bestelako taldeen adibide ugari 
ezagutzen zituen aldez aurre-
tik: “egon badaude askoz talde 
gehiago zeinu-hizkuntzan abes-
tuz aritzen direnak, horregatik, 
entzuleen gizartean gorren gi-
zartean baino inpaktu gehiago 
sortu zuen”. 

Haurrentzako ekitaldiak
Haurrei zuzenduriko hainbat 

ekitaldi antolatuko ditu Gain-
ditzen elkarteak sentsibilizazio 
astearen baitan; dibertimendu-
ra zein heziketara bideratuak. 
Irailaren 29an, 11.00-13.00ak bi-
tartean haurrentzako jolasak es-
kainiko dira Tolosako Triangulo 
plazan. Ekintza honetan Gaindi-
tzenek Inmakulada Ikastetxeko 
Gizarteratze eta Haur Hezkun-



elkarrizketa

Kike Mokoroa (Tolosa, 1977) Kirol Management 
enpresako teknikaria izanik, Tolosaldea eta Zarautzeko 

Kirol Bulegoen ardura du bere gain. Gipuzkoan 
ordea, Tolosakoaz gain beste bost eskualdeko 

kirol bulego daude: Ordizia, Eibar, Zarautz, 
Donostia eta Irun. Duela lau urte arte, 

Tolosaldeko kirol kudeaketa lanak Ordizian 
egin behar izaten ziren, Tolosaldeko 

Eskualde Kirol Bulegoa zabaldu zen arte.
Felix Aiestaran

Kike Mokoroa, 

Kirol oinarriez 
solasean
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Ikastetxeek dituzten zalantza 
eta arazoei erantzun behar iza-
ten diegu. Bestetik, udalek diru
-laguntza eta kirol antolakun-
tzan izan ditzaketen beharrei 
erantzuten saiatzen gara ere. 

Esaterako, udalei diru-lagun-
tzen arloan laguntzen diegu; 
aplikazioa nola erabili, zalan-
tzak argitu… Eskola kiroleko 
datu guztiak azaltzen dizkiegu 
eta kirol alorreko gorabeheren 
berri ematen diogu elkarri. Eta, 
klubekin, diru-laguntzen alo-
rrean eskola kirola aplikazioari 
dagokiona lantzen dugu.

Kluben eta ikastetxeen arteko 
lotura sakondu beharra dagoe-

Zein da Eskualdeko Kirol Bule-
goaren zeregina?

Gipuzkoako Foru Aldundia-
ren bulegoa izanik, Aldundiak 
kirol arloan dituen konpeten-

tzia guztietan laguntzea da 
bulego hauen lana. Batez 
ere, eskola kirolean betetzen 

dugu gure zeregin nagusia. Bai-
na badira bestelako zereginak 
ere; diru-laguntzen arloan, kirol 
talde, udaletxe eta kirol eragi-
leei laguntza ematen diegu.

Zein da kirol teknikariaren 
eguneroko lana?

Lanaren ehuneko laurogeia 
eskola kirolari lotuta dago. 



la uste dut. Beste eskualdeetan, 
kluben eta ikastetxeen arteko 
harremana estuagoa da. Klubek 
laguntza teknikoa eskaintzen 
dute, begiraleak eta arbitroak 
ahalbidetuz. Alde bientzat onu-
ragarriagoa dela esan daiteke: 
ikastetxeek ardura horiek euren 
gain izan gabe, teknikoki pres-
tatutako begiraleak dituztelako; 
eta klubek ere euren abantaila 
eskuratzen dute; kirolari gazte-
txoak klubetan hasteko garaian 
teknikoki prestatuagoak iristen 
zaizkielako.

Zer berezitasun eskaintzen du 
Tolosaldeko kirol antolaketak?

Tolosaldeko kirol antolakun-
tza, beste eskualdeekin aldera-
tuta, egokia eta ona da. Hala ere, 
beti izaten dira hobetu beharre-
ko kontuak. Tolosaldeko ikaste-
txeetako kirol koordinatzaileen 
konpromisoa handia da eta lan 
honetan urte luzeetako eskar-
mentua izanik, lana ondo egi-
teko aukera dute. Eskolako kirol 
jardueran landutako taldekako 
zein banako kirolak, herrietako 
klubetan jarraitzeko aukera iza-
ten dute kirolariek; saskibaloian, 
eskubaloian edo futbolean, esa-
terako.

Gipuzkoako eskola kirola, kirol 
aniztasunean oinarriturik, kirol 
filosofiarik egokiena da?

Gorputz heziketarako kirol 
desberdinen oinarriak beregana-
tzea garrantzitsua da. Aniztasun 
horrek gorputz osoa lantzeaz 
gain, kirol desberdinak ezagu-
tzeak aurrerantzean gogokoena 
aukeratzeko oinarri sendoagoa 
izatea bermatzen du. 

Bizkaian eta Araban ez da kirol 
aniztasuna modu honetara lan-
tzen...

Ez, ez da horrela lantzen eta 
horrez gain, Bizkaian prebenja-
minetan, 6-7 urterekin eskola ki-
rolean lehiatzen hasten dira. Sei 
urterekin futbolean lehiatzen 
hastea ona ote den ez dakit... Gi-
puzkoan zortzi urterekin hasten 
dira eskola kirolean lehiatzen. Gi-
puzkoako eskola kirola ereduaz 
galdezka etorri izan dira Espai-
niako hainbat autonomiatik eta 
gure eredua indarren jartzeko 
asmoa azaldu dute gainera.

Azal ezazu, mailaz maila kirol 
aniztasuneko jardueraren era-
keta...

Aurrebenjaminek 7-8 urtere-
kin hastapeneko kirol jarduere-
tan kirol oinarriak bereganatzeko 
aukera izaten dute. Benjami-
netan taldekako eskubaloia, 

saskibaloia eta areto futbolean 
lehiatzen dira, banakakoez gain. 
Alebinetako 11-12 urtetakoek bi 
taldeko kirol aukeratzen dituzte, 
areto futbola batetik, eta saski-
baloia edo eskubaloia bestetik. 
Banakako kirolak ere egiten di-
tuzte. Infantilek ikasturterako 
nahi duten kirola aukeratzen 
dute.

Ez al da gero eta goizago jotzen 
kirol teknifikaziora?

Haurrei ikastetxeko entre-
namenduez gain, klubetakoak 
gehitzen bazaizkie, ikasketarako 
behar duten denbora ahaztu 
gabe, zama ikaragarria pilatzen 
zaie. Umeek astea zereginez 
lepo bukatzen dute, beraientza-
ko aisialdirako denborarik gabe.

Hamabi urterekin klubetan ari-
tzeko behar beste kirol mailarik 
ez izatean, zer egin daiteke kiro-

la praktikatzeari utzi dutenekin?
Eskola kirolaren helburua, 

pertsona kirolaren bidez hez-
tea denez, lagun hori heldua 
denean ere, kirola egitea lortu 
behar da. Klub batek aukeratu 
ez izanak, ez du esan nahi kirola 
egiteari utzi behar dionik. Hezi-
keta egokia izan behar da, per-
tsona horrek aurrerantzean ere, 
kirolaz goza dezan. Kirol elitera 
oso pertsona gutxi iritsiko dira 
eta.

Gabonetan zein San Joanetan 
bestelako areto futbol ekitaldiak 
antolatzen dira, kasu honetan, 
guraso elkarteek osatzen dituz-
te futbol taldeak. Kasu honetan, 
bazterrean uzten dituzte hain-
bat ume zortzi urterekin, horren 
onak ez direlako.... Zer deritzo-
zu?

Eskolatik kanpo egonik, hori 
guztia kudeatzea oso zaila da. 
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elkarrizketa

Nire ustez, eskolako kirol koor-
dinatzaileek jarritako irizpideak 
jarraituaz osatu beharko lirate-
ke talde horiek. Eskola kiroleko 
irizpideekin gurasoen gehiengo 
oso zabala ados dagoenez ez li-
tzateke arazorik izango. Telebis-
ta eta gizartearen isla hutsa da. 
Gizarte hau oso lehiakorra baita, 
arlo guztietan.

Zein da eskola kirolaren zere-
gina, haurra taldean murgiltze 
aldetik?

Eskola kirolaren berezitasu-
na, haurrei ikastetxearen ba-
lioak kirolaren bidez lantzean 

datza. Taldean murgildu nahi 
diren haurrak, egunero batera 
ari diren bere ikaskideen kirol 
taldean murgiltzea bide egokia 
da.

Garai batean gurasoek ez zuten 
seme-alaben kirol jarraipenik 
egiten, futbol partidak haurrek 
lagunartean euren kasa anto-
latzen zituzten. Gaur egun ez 
al dago seme-alaba Messi-gai 
ikusten duen guraso gehiegirik? 

Izan liteke. Eskola kirola gizar-
tearen isla izanik, eskola kirolean 
ere gero eta lehiakortasun han-
diagoa dago. Gurasoen portaera 

oro har zuzena izaten da. Dena 
den, noizbait ikusi izan dut gu-
rasoren bat umeari entrena-
tzaileak esan dionaren aurkako 
aginduak emanez. Umeak dile-
ma ederra du, entrenatzaileari 
edo aitari kasu egin erabaki 
beharra!

Tolosaldeko eskola kirolean 
ikuslearen dekalogoa banatu 
da. Horrenbesteko beharra al 
zegoen?

Arazoren bat izan ohi da, baina 
Tolosaldean beste bailarekin al-
deratuta, askoz ere arazo gutxia-
go izaten da. Ikusleen portaera-

ren funtsa kirol koordinatzaileek 
gurasoei helarazi behar die.

Zer harreman dago Tolosaldeko 
ikastetxe eta kluben artean?

Tolosaldeko ikastetxe eta 
kluben arteko harremana ez da 
txarra, baina nire ustez estuagoa 
izan beharko luke. Euren artean 
helburuak adostuaz, denen 
onura bilatu behar da.

Kirol desberdinak bultzatzeko 
sustapen jarduerak ere antola-
tzen ditu Aldundiak...

Lehiaketa jarduerez gain, Al-
dundiak hastapen jarduerak 
eskaintzen dizkie ikastetxeei, 
batzuetan doanik eta bestetan 
salneurri oso egokian. Igeriketa 
kanpainak izugarrizko arrakasta 
du eta Gipuzkoako LH1 eta LH4 
arteko haurrek igeriketa oinarriak 
bereganatzea bermatzen du.

Krisiak izango al du eraginik diru
-laguntzen arloan?

Bai, diru laguntzen murriz-
ketak izango dituzte ikastetxe, 
klub eta udalek euren kirol au-
rrekontuak osatzeko garaian.

Zer nolako osasuna du Tolosal-
deko kirolak?

Nire ustez ona. Eskola kirolean 
eta klubetan dagoen partaide-
tza ikusi besterik ez dago...

Eskola kiroleko ikastetxe des-
berdinen artean zein harreman 
dago?

Ikastetxe desberdinen arteko 
koordinatzaileen artean dagoen 
giro ona ulergaitza egiten zaie 
hemendik kanpoko batzuei. As-
tearteetan biltzen dira eta aste-
buruko partiden emaitzak eta 
gorabeherak aztertzen dituzte 
elkarrekin.



Elikagaien zuntz-edukia ez-
berdina izaten da, egoera ez-
berdinek eragiten diotela:

-elikagaiaren jatorria
-urtaroko aldaketak
-laborantza-lurra
-laborantza-sistema
-biltegiratzearen eragina.

Elikagaiaren heldutasun mai-
laren arabera ere zuntz-edukia 
ezberdina izango da. Bi zuntz 
mota ezberdintzen dira, urareki-
ko duten afinitatearen arabera: 
zuntz disolbagarria eta disolbae-
zina. Bakoitzak eragin ezberdina 
izango du gure organismoan.

Zuntz disolbagarriak, batez 
ere glukosaren xurgapena 
atzeratzen du, odoleko koles-
terol maila jaisten laguntzen 
du eta koloneko bakterioek 
hartzitu egiten dute, laxante 
efektua izan gabe. Urdailean, 
zuntz disolbagarriak gelak 
eratzen dituzte digestioa atze-
ratuaz. Honek ere asetze sen-
tsazioa sortzen du, beraz, ape-
titu handia duen pertsonari, 
zuntz mota honek lagunduko 
dio.

Zuntz disolbaezinak batez 
ere laxante efektua dauka; 
hesteetako mugimendua 
edo igarotzea azkartu eta 
erregulatu egiten du goro-
tzen bolumena handitzean. 
Gainera, zuntz mota honek 
glukosaren xurgapena ere 
gutxitzen du.

Orokorrean, zuntz disolba-
garriak fruta eta barazkietan 
aurkitzen dira batik bat; di-
solbaezinak dira bihi osoko 
zerealetan eta gutxiago fruta 
eta barazkietan. 

Ondoren zenbait zuntz 
mota azalduko ditugu:
-Zelulosa: zuntz disolbaezina. 

Fruta, barazki eta lekalee-
tan topa daiteke. 

-Hemizelulosa: zuntz disol-
bagarri eta disolbaezina. 
Bihi osoko zerealen osagai 
nagusia.

-Pektinak: zuntz disolbaga-
rria. Fruta eta barazkietan 
ugari. Uretan disolbatzeko 
propietatea du, gelak era-
tuz, horregatik jaleak pres-
tatzeko erabiltzen da.

-Goma eta muzilagoak: zuntz 
disolbagarria. Elikagaien 
industrian, gehigarri eta 
egonkortzaile moduan 
erabiltzen dira.

-Lignina: zuntz disolbagarria. 
Oligo-fruktosa bezalako 
zuntz mota gehiago ere 
topa ditzakegu.

Eta zein da osasunarengan 
duten eragina? Aurretik aipa-
tu ditugun eraginen ondorioz, 
honako egoeretan onuragarri 
izan daitezke:

obesitatean, dibertikuluak 
tratatzeko garaian; kolone-
ko minbiziaren prebentzio 
moduan; gaixotasun kardio-
baskularraren prebentzio 
moduan eta gainera odoleko 
kolesterol maila jaisten lagun-
garria da eta baita diabetesa-
ren kasuan ere.

Kontra, beste zenbait egoe-
ratan zuntz kantitatea murriz-
tu beharko da, adibidez: 
-anorexiaren kasuan: zuntzak 

asetze sentsazioa handi-
tzen duelako

-flatulentziak mina sortzen 

duenean: zuntz disolbaga-
rriak gantz-azido lurrunko-
rrak sortzen ditu. Zenbait 
gaixotasunetan, mina era-
gin dezakete (gibela, pan-
krea, behazun-xixkua)

-beherakoa dagoen zenbait 
kasuetan

-esofagitisa eta errefluxu-gas-
troesofagikoan, zuntz di-
solbaezinarekin ere kon-
tuz ibili behar da

-hesteetan xurgapen arazoak 
daudenean, batik bat han-
turazko prozesuak dauden 
patologietan

Eta azkenik, zuntz kantita-
tea igo nahi duenak, honako 
gomendioak jarrai ditzake:
-barazki eta fruta gehiago jan, 

batez ere azalarekin
-bihi osoko zerealak aukeratu
-zukuaren ordez fruta osoa 

jan, ongi mastekatuz!

Zuntz gehiago behar al dut?

Zuntzaren beharrei buruz hitz egin aurre-
tik, aurkezpen bat egingo dugu. Hasteko, 
zer da zuntza? Zuntza, elikagai begetale-
tan aurkitzen den substantzia talde bat da, 
gure digestio-aparatuko entzimek digeritu 
ezin dutena. Elikagaietako zuntzak, eragin 
onuragarriak ditu gure osasunarengan eta 
zenbait gaixotasun ekiditeko ere baliaga-
rria da.
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kultura

etxe aldamenean edukita, nik 
uste aprobetxatu behar dugu-
la, gehien bat musika gustatzen 
zaigunok”. 

Baina Bonberenea Sutan 
musika jaialdiaren ezaugarri 
eta izaerara bueltatuta, Julenek 
eta Juantxok ez dute “etorkizu-
na” ahaztu nahi. Bonberenea 
Sutan lehenengoz ospatzearen 
arrazoia etxe beraren etorki-
zuna kolokan egotea izan zen: 
“etxeari etorkizun egonkor bat 
bermatuko dion egoera bat al-
darrikatzen da, garaian garaiko 
Udalaren erabaki politikoetatik 
at egongo den egoera. Hortaz, 
2007an hasitako Bonberenea 
Sutan kanpaina martxan da 
oraindik ere, etxea dagoen to-
kian geratuko denik ez baitago 
ziurtatuta”. 

Gaur egun ere egoerak bere 
horretan jarraitzen duela go-
goratu nahi izan dute: “oraindik 
ez dago udalarekin etorkizun 
finko bat finkatuta. Gure nahia 
Udalak legalki egin dezakeena 
egitea da, oztopo legalak eki-
ditea. Hau da, lau urtetik behin, 
Udaleko korporazio kolorea 
aldatuta ere, etxe honen etorki-
zuna bermatuta egotea”. 

2012ko kartela
Aurtengo kartelak Glauko-

ma, Matxura, Berri Txarrak, Gas 
Drummers eta Gose ekarriko 
ditu datorren irailaren 15ean, 
larunbatean, Bonbereneako 
futbol zelaiko eszenatokira. 

raian, ondorengoak azpimarratu 
dituzte: “sormen librearen ideia 
dago jaialdi honen muinean”. Hau 
da, Juantxok sakondu moduan, 
“Bonberoen aldeko aldarrikape-
na, talde guztiak doanik datoz, 
zentimorik ez dute kobratzen, 
ateratako dirua Bonberenearen 
etorkizunerako delako. Sormen 
librea sorreratik bultzatu da eta 
etxe honen muina izaten jarrai-
tuko du. Azken finean, Tolosako 
gune hau sormen librearen al-
deko gune bat delako”. 

Bi urtez behin ospatzen den 
jaialdiaren beste ezaugarrieta-
ko bat, antolatzaile biren esa-
netan, “benefikoa” izatea da. 
Nolabait, “auto-benefikoa” dela 
esan daiteke, izan ere, jaialdi 
honen antolakuntzatik sortuta-
ko diru-iturria urte osoko ostiral 
zein larunbateko kontzertuak 
antolatzeko baliagarria izaten 
da. “Urtean zehar kontzertu 
asko eta asko ospatzen dira bai-
na jendea era masiboan lauz-
pabost kontzertuetara baino 
ez da etortzen. Talde minorita-
rioen kontzertu eta ekitaldiak 
izaten dira eta askotan ezin dira 
ekonomikoki mantendu, horre-
gatik bestelako bultzada behar 
izaten dugu”, zehazten du Juan-
txo Arakamak. 

Astebururo ospatzen diren 
kontzertu hauen bitartez tolo-
sarrei aisialdi, kultura eta mu-
sika aukera paregabea eskain-
tzen zaielako harro daude Julen 
eta Juantxo: “honelako leku bat 

nik, auzo horretako festen antola-
kuntza lanetan murgildurik izan 
zuen Bonberenearekin lehen 
harremana. Juantxo Arakama 
Glaukoma tolosar musika tal-
dearen partaide ere badenez, 
musika munduak eskaini zion 
Bonberenearekin lehen harre-
ma: “Glaukomak Izaskun auzo-
ko festen kanta egin zuenean 
Bonbereneara etorri ginen gra-
batzera. Honela hasi eta hila-
bete batzuetan erabat murgil-
durik nengoen etxe honetan”, 
gogoratzen du Juantxok.

Batak zein besteak, musika du 
erreferentzia Bonbereneari dago-
kionean, horregatik Bonberenea 
Sutaneko antolatzailetako bi iza-
teak ez da gertukoentzako harri-
garria suertatuko. Gazteei musika 
jaialdi honen zergatiaz zein izae-
raz hitz egiteko eskatzeko ga-

Bonberenea Sutanek bere 
ateak irekitzeko bi aste eskas falta 
diren honetan Galtzaundi Julen 
Caminos eta Juantxo Arakama 
antolatzaileekin bildu da musi-
ka zitaren antolakuntzaz datu 
gehiago izan asmoz. Julenek 19 
urte baditu ere, Bonbereneako 
“beteranoa” dela aitortzen du 
Juantxok. Izan ere, 13 urte zi-
tuenetik Bonberenearen parte 
baita, “hasieran skatean ibiltzera 
etortzen nintzen eta gaur egun 
kontzertuetako teknikari lanetan 
aritzen naiz”. Kontzertu aretoaren 
arduraduna da Julen Caminos; 
horrenbestez kontzertuetako 
soinu probak zein zuzenekoetako 
soinuaren ardura berea da. 

Juantxo Arakamaren ibilbidea 
Bonberenearen baitan ordea 
laburragoa da. Izaskun auzoko 
Otsabi elkartearen partaide iza-

Bonbereneako 
sua pizturik 

Irailaren 15ean, larunbatean, 
Bonberenea Sutan musika 

jaialdia piztuko da Tolosan. 
Hirugarrengoz ospatuko den 

iraileko zitaren berri eman dute 
Julen Caminosek eta Juantxo 

Arakamak. Glaukoma, Matxura, 
Berri Txarrak, Gas Drummers eta 
Gose izango dira Bonbereneako 

eszenatokian.
Naiara Roldán de Aránguiz



Oria kalea, 14-behea
Tolosa - Tel.: 943 676 156 

Faxa: 943 016 857
tolosabit@facilnet.net 

www.tolosabit.es

Asegur
Nafarroa E. 12
Zazpiturrieta, 1
San Juan, 6

Tolosa 20400
Beasain 20200
Anoeta 20270

Tel.: 94
Tel.: 94
Tel.: 94

Saldias Miguel

www.saldias-miguel.com
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Glaukoma. Tolosar talde gaztea, 
rap-reagge estiloa sortzen 
duena, Bonberenea Ekintza-
ren eskutik diskoa kaleratu 
berri duena. Festa eta jaial-
dia hasteko talde ezin hobea 
Glaukoma. 

Matxura. Rock industriala egiten 
duen ekimen berria, Euskal 
Herriko rock mailako musika-
ri ezagunek osatua: Fer Apoa 
(Kuraia), Mikel Kazalis (Anes-
tesia), Aitor Abio (PiLt) eta 
Txarli Diaz (Anestesia). Zuze-
neko gogor eta krudela, ikus
-entzunezkoez lagunduta.

Berri Txarrak. Jaialdiaren burua. 
Entzuleentzat aski ezagunak, 
jendea kantuan eta dantzan 
jartzeko aproposak. Zuzene-
ko ikusgarria eskainiko du 
Berri Txarrak taldeak. 

G.A.S Drummers. Jaialdiko talde 
ezezaguna eta ezustekoa sor-
tuko duena. Jerez de la Fron-
terako Andaluziarrek urteak 
daramatzate musika mun-
duan. Estatu mailan garran-
tzitsuak indie-rock estiloaren 
hastapenetan. 

Gose. Jaialdia modu alai eta go-
zoan amaitzeko. Arrasateko 
taldeak bere erritmo biziak 
eskainiko ditu, musika eta 
efektu bisualak uztartuz. 

zehaztu dute. Taldeen artean 
hogei minutuko atsedena ego-
nik, jaialdia goizaldeko hirure-
tarako amaitzea aurreikusten 
da. Lehen kontzertua 20.30ean 
hasiko bada ere, Bonbereneak 
bere ateak 19.00etan irekiko 
ditu.

1.500 sarrera salgai jarri dira 
eta eskuratzeko hiru modu 
daude: Bonberenean bertan, 
Internetez (sarrerak@bonbe-
renea.com) eta Eguzki, Orbela, 
Denak eta Mescal tabernetan, 
15 euroren truke. 

Bonberenea Sutanek 2012
-2013 ikasturteari hasiera 
emango dion ekitaldia izango 
da Tolosako etxe honen baitan. 
Hala ere, astebururoko kontzer-
tuek euren jarraipena izango 
dute eta urria aldera gainera 
Bonberenea Ekintzaren 10. ur-
teurrena ospatu asmoz hamar-
kada honetako lanak jasotzen 
dituen argitalpen berezia ere 
kaleratuko da. 

Talde bakoitzaren izaeraz eta 
Bonberenearekin duen harre-
manaz galdetzerakoan, gazte 
biek Bonberenea Sutanen jo-
tzeko beharrezkoak diren ezau-
garriez mintzo dira: “taldeek ez 
dute inoiz Bonberenea Sutanen 
errepikatzen. Behin talde batek 
jo duenean, printzipioz, behin-
tzat, ez du errepikatuko. Espero 
hemendik gutxira honako jaial-
dia ospatu behar ez izatea, hori 
horrela balitz seguruena beste-
lako jaialdi mota bat ospatzeari 
ekingo genion”.

Honetaz gainera irailaren 
15ean Tolosan kontzertua es-
kainiko duten talde guztiek 
Bonberenearekin harreman 
berezia dutela azpimarratu 
nahi izan dute. Jaialdiari hasie-
ra emango diona, arratsaldeko 
20.30ean, Glaukoma da. Talde 
bakoitzak ordubeteko kontzer-
tua eskainiko duela aurreratu 
dute antolatzaileek eta emanki-
zunak puntualak izango direla 

Andia kalea, 3
Tel.: 943 655 492 

Amaroz, 9-A
Tel.: 943 671 038



agenda

Paradisua
Arrate Egaña 

Zoriontasun izpien bila 
dabiltza Arrate Egañaren 
kontakizunetako protago-
nistak. Beren bizitzak dau-
kan gristasunetik aterako 
dituen esku salbatzailea-
ren zain, mirari hori une 
bateko irudipena besterik 
ez izan arren. Familiaren 

abaroan gelditu edo etxe-
tik joan barne tenkan dabiltzan 
gazteak, bikotean bilatzen zute-
na aurkitu ezinaz kexatzen diren 
gizon-emakumeak...

irakurri
entzun 
Ikusi

Cantus Caterva
Hasier Oleaga

Hasier Oleagak egile gisa 
eskain ditzakeen disko 
ugarietako bat da Cantus 
Caterva, baina lan hone-
tan bera izateaz gain, la-
guntzaileen taldera bil-
tzen dira  Iñaki Salvador, 

Mikel Andueza, Jon Piris...

Barrura begiratzeko leihoak
Zinez ekoiztetxea

Dokumentala. 2012ko irailean 
estreinatuko da. Josu Mar-
tinezek, Eneko Olasagas-
tik, Mireia Gabilondok, 
Enara Goikoetxeak eta 
Txaber Larreategik zuzen-
dutako dokumentala da 

Barrutik begiratzeko leihoak. 
Bakoitzak preso bati buruzko 
istorioa kontatzen du.

hitzorduak
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Irailaren 7tik 21era bitarteko

tuen bazkaria, herriko gazteen 
arteko herri kirol saioa Izaskun 
Mendizabal eta Jon Zabalaren 
omenez: ekologistak eta ehiz-
tarien arteko desafioa, sagar-
do dastaketa. Gauean trikitixa 
“Bide Batez” taldearekin.
Irailak 9, igandea. Txakolin das-
taketa, beteranoen arteko pilo-
ta txapelketaren finala, Allur 
dantza taldearen emanaldia eta 
trikitixa Astiasaran anaiekin.
Irailak 15, larunbata. Futbol 
partiduak eta “Xentimorik 
gabe” antzezlana, Ramon Agi-
rre eta Inazio Tolosarekin.
 

Lizartzako 
festak

Irailak 7, ostirala. Gazteen ar-
teko pelota txapelketako finala, 
kalejira, haurrentzako danbo-
rrada Isk&bila txarangarekin, 
herri afaria, txupinazoa eta 
danborrada eta Skasti taldea-
ren kontzertua.
Irailak 8, larunbata. Diana, 
puzgarriak, hamaiketakoa 
zahagi ardoarekin eta ber-
tsolariekin, toka txapelketa 
herrikoia, herri bazkaria, puz-
garriak, sagardo dastaketa, 
kantaldia Lorea Intxaurrandie-
tarekin, presoen eskubideen 
aldeko kalejira eta erromeria 
Unsain anaiekin.
Irailak 9, igandea. Diana Li-
zartzako gaiteroekin, umeen 
Udaberriko Pilota Topaketen 
finalak, patata tortila lehiaketa, 
poteo herrikoia herriko gaite-
roekin, mus txapelketa, herri-
tarren arteko kirol desafioa eta 
Otsolar dantza taldearen ema-
naldia eta dantza soka.

Kirola
Balaitous–Palas mendi irtee-
ra. Irailak 8 eta 9, larunbata eta 
igandea. Oargi Mendi Elkarteak 
antolatuta. 
Zintzur jaitsiera. Irailak 8 eta 
9, larunbata eta igandea. Bost 
orduko ikastaroa. Gutxienez sei 
laguneko taldea. Izena emate-
ko: Abaltzisketako Txindokiko 
Itzala parkean.
Eskalada ikastaroa. Irailak 15 
eta 16, larunbata eta igandea. 
Bi goizeko ikastaroa. Ordutegia 
taldearen arabera. Gutxienez 3 
laguneko taldea. Izena emate-
ko: Abaltzisketako Txindokiko 
Itzala parkean.
Pto. Kruzeta-Legutianora ir-
teera. Gaztetxoentzako mendi 
irteera. Irailak 16, igandea. Alpi-
no Uzturrek antolatuta.

Ospakizuna
Bizi-Nahi elkartearen festak. 
Irailak 13-16 bitartean. Ibarran. 

Azoka
Garagardo Azoka. Irailak 13-16 
bitartean. Garagardo dastake-
ta eta kultur ekitaldiak. Tolosa, 
Zerkausia. 

Kontzertua
Tolosako Musika Bandaren 
kontzertua. Irailak 14, ostirala. 
Tolosa

Erakusketa
Ni Pinotxo naiz. Irailaren 23a 
bitartean. Tolosa, Topic. “Ni 
Pinotxo naiz. Pinotxoren isto-

rioa, inoiz kontatu ez dizuten 
eran”. 

Informazio 
saioak

Atzerritartasun legeari buruz-
ko taldeko informazio saioak. 
Irailak 18, asteartea. Tolosa, Kul-
tur Etxea. 18.00

Antzerkia
Agustin Jimenez antologia. 
Irailak 21, ostirala. Tolosa, Lei-
dor. 20.30

Festak
Izaskun Auzoko Festak. Irailak 
7-9.
Irailak 7, ostirala. 18.00etan 
hasita txupinazoa eta txoko-
latada, ondoren buruhandiak, 
trikipoteoa Albiztuarren esku-
tik, txoznatik hasita. 20.30ean 
danborrada afaria eta ondoren 
danborrada “Bonberenea txa-
ranga”rekin. Kantaflor eta Lake-
ten kontzertuak.
Irailak 8, larunbata. 11.00etan 
hasita, haur jolasak eta ma-
rrazki erraldoia. Ondoren, auzo 
bazkaria txarangarekin Izaskun 
plazan eta arratsaldean sagar-
do dastaketa pintxoekin eta 
zahagi ardoa Izaskun plazan. 
23.00etan hasiko dira Napoka 
Band, Willis Drummond eta 
Anai Arrebak-en kontzertuak. 
Irailak 9, igandea. 09.00etan 
Tolosako Udal Txistulari Banda-
rekin diana. 12.00etan toka txa-
pelketa, ondoren tortila txapel-
keta eta zahagi ardoa Izaskun 
plazan. Arratsaldean, “Izaskun 
auzoko mus txapelketa 2012” 

Izaskun plazan eta segidan 
Poxpolo eta konpainiaren pai-
lazo ikuskizuna.

Turismo 
Esperientzia
Tolosa Gourmet, zu zeu chef 
onena. Irailak 8, larunbata 
eta irailak 15, larunbata. 11.00
-15.00. Tolosaldea Tour-eko 
turismo bulegotik abiatuta. 
Informazioa eta erreserbak: To-
losaldea Tour 943 69 74 13 edo 
tour@tolosaldea.net. Turismo 
esperientzia, ekimen honen 
bitartez Euskal Herriko erreze-
ta esanguratsuenak sukaldari 
ospetsu baten laguntzarekin 
prestatuko ditu bisitariak.

 Jaialdia
Bonberenea Sutan. Irailak 15, 
larunbata. 19.00etan ateen ire-
kiera eta 20.30ean kontzertuen 
hasiera. Glaukoma, Matxura, 
Berri Txarrak, Gas Drumers, 
Gose eta Olarius&Brothers 
Rock Djak. 

Alkizako 
festak

Irailak 7, ostirala. Gazte eta 
helduen toka txapelketa, espu-
ma festa, trikipoteoa. Gauean, 
barrikotea, bertso jaialdia 
(Maialen Lujanbio, Julio Soto, 
Amets Arzallus, Jon Maia, Iker 
Zubeldia eta Anjel Mari Peña-
garikano) eta Ingo al deu? tal-
dearekin erromeria.
Irailak 8, larunbata. Herriko 
haurrentzat txirrindulari las-
terketa, meza nagusia, jubila-
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Ostirala, 7
Bronte C.
(Korreo, 20)
Tolosa

Larunbata, 8
Lejeune , Leyre
(Euskal Herria, 46)
Ibarra

Igandea, 9
Olarreaga I.
(Korreo, 2)
Tolosa

Astelehena, 10
Bengoetxea E.
(Nagusia, 7) 
Tolosa

Asteartea, 11
Olarreaga I.
(Korreo, 2)
Tolosa

Alegia-Amezketa-Abaltzisketa-Albiztur
Osasun zentroa   943 653 212
Altzo
Medikua    943 654 737
Anoeta-Alkiza-Hernialde
Medikua   943 652 339
Baliarrain
Medikua   943 889 003 
         (asteazk.) 
Berastegi-Elduain
Medikua   943 683 361
Bidegoian
Medikua   943 681 134
Ibarra-Belauntza-Berrobi-Gaztelu-Leaburu
Osasun etxea    943 672 411
Ikaztegieta
Medikua   943 653 329
Irura
Osasun zentroa  943 690 720
Tolosa
Anbulatorioa, larriald.  943 650 931
San Esteban, hitzordua  943 006 800

Asteazkena, 12
Morant R.
(Zabalarreta 1)
Tolosa

Osteguna, 13
Bronte C.
(Korreo, 20)
Tolosa

Ostirala, 14
Morant R.
(Zabalarreta 1)
Tolosa

Larunbata, 15
Iturrioz I. 
(Euskal Herria, 3) 
Ibarra

Igandea, 16
Lejeune , Leyre
(Euskal Herria, 46)
Ibarra

Gernikako Arbola,hitzor            943 006 900
Amarozko dispensarioa           943 672 637
Asunzion klinika         943 675 799
 (larrialdiak)                943 675 390
San Kosme San Damian    
geriatrikoa              943 672 932
Udaltzaingoa              943 675 858
Ur eta Argia (Tolargi)        943 650 016
Ur zerbitzuak (aberiak)        639 352 156
Iurreamendi egoitza       943 670 325
Larrialdiak, Suhiltzaileak         112
DYA        943 672 536
Gurutze Gorria                943 674 888

943 651 425 
Ertzantza        943 673 022
Tolosa Gasa             943 675 320
Lizartza
Medikua        943 682 077
Orendain
Medikua        943 655 595
Orexa
Medikua        943 682 228

Astelehena, 17
Bronte C.
(Korreo, 20)
Tolosa

Asteartea, 18
Bengoetxea E.
(Nagusia, 7) 
Tolosa

Asteazkena, 19
Olarreaga I.
(Korreo, 2)
Tolosa

Osteguna, 20
Bengoetxea E.
(Nagusia, 7) 
Tolosa

Ostirala, 21
Olarreaga I.
(Korreo, 2)
Tolosa

Telefono interesgarriak

Goardiako farmaziak

Ikastetxeko formazioak eta 
orientazioak ateak ireki ditu:

Heziketa arautua
Heziketa Zikloak D ereduan:

- Erdi maila.
- Goi maila.

Arloak: Administrazioa, Informatika, Elektrizitatea,
 Mekanika, Soldadura-Galdaragintza, Mantentzea.

Heziketa ez arautua
“Lanerako Prestakuntza”

Langileentzako Formazioa (Hobetuz).
- Katalogo modularreko ikastaroak.
- Formazio tekniko espezializatua.

- Enpresen neurrira.

Langabetuentzako Formazioa (Lanbide).
Enpresen Formazioa: neurrirako formazioa.

Orientazioa, informazioa edo aholkularitza bilatzen baduzu, 
jo ezazu IKASTN-eko bulegora. 

Gure ikastaro eskaintza ezagutu nahi duzu?
Jo ezazu Tolosaldea GLHBIko bulegora.

Santa Luzia 17 – 20400 Tolosa
 Telefonoa: 943.65.11.47 – 615.775.678

idazkaritza@tolosaldea.com
www.tolosaldea.com

info@ikastn.com
www.ikastn.com

SANTA 
LUZIA 

GARAJEA

Grua zerbitzua 
24 orduetan

943 653 491
943 653 874
943 653 985
943 806 020

Santa Luzia, 1-TOLOSA

NISSAN

tuen bazkaria, herriko gazteen 
arteko herri kirol saioa Izaskun 
Mendizabal eta Jon Zabalaren 
omenez: ekologistak eta ehiz-
tarien arteko desafioa, sagar-
do dastaketa. Gauean trikitixa 
“Bide Batez” taldearekin.
Irailak 9, igandea. Txakolin das-
taketa, beteranoen arteko pilo-
ta txapelketaren finala, Allur 
dantza taldearen emanaldia eta 
trikitixa Astiasaran anaiekin.
Irailak 15, larunbata. Futbol 
partiduak eta “Xentimorik 
gabe” antzezlana, Ramon Agi-
rre eta Inazio Tolosarekin.
 

Lizartzako 
festak

Irailak 7, ostirala. Gazteen ar-
teko pelota txapelketako finala, 
kalejira, haurrentzako danbo-
rrada Isk&bila txarangarekin, 
herri afaria, txupinazoa eta 
danborrada eta Skasti taldea-
ren kontzertua.
Irailak 8, larunbata. Diana, 
puzgarriak, hamaiketakoa 
zahagi ardoarekin eta ber-
tsolariekin, toka txapelketa 
herrikoia, herri bazkaria, puz-
garriak, sagardo dastaketa, 
kantaldia Lorea Intxaurrandie-
tarekin, presoen eskubideen 
aldeko kalejira eta erromeria 
Unsain anaiekin.
Irailak 9, igandea. Diana Li-
zartzako gaiteroekin, umeen 
Udaberriko Pilota Topaketen 
finalak, patata tortila lehiaketa, 
poteo herrikoia herriko gaite-
roekin, mus txapelketa, herri-
tarren arteko kirol desafioa eta 
Otsolar dantza taldearen ema-
naldia eta dantza soka.

Kirola
Balaitous–Palas mendi irtee-
ra. Irailak 8 eta 9, larunbata eta 
igandea. Oargi Mendi Elkarteak 
antolatuta. 
Zintzur jaitsiera. Irailak 8 eta 
9, larunbata eta igandea. Bost 
orduko ikastaroa. Gutxienez sei 
laguneko taldea. Izena emate-
ko: Abaltzisketako Txindokiko 
Itzala parkean.
Eskalada ikastaroa. Irailak 15 
eta 16, larunbata eta igandea. 
Bi goizeko ikastaroa. Ordutegia 
taldearen arabera. Gutxienez 3 
laguneko taldea. Izena emate-
ko: Abaltzisketako Txindokiko 
Itzala parkean.
Pto. Kruzeta-Legutianora ir-
teera. Gaztetxoentzako mendi 
irteera. Irailak 16, igandea. Alpi-
no Uzturrek antolatuta.

Ospakizuna
Bizi-Nahi elkartearen festak. 
Irailak 13-16 bitartean. Ibarran. 

Azoka
Garagardo Azoka. Irailak 13-16 
bitartean. Garagardo dastake-
ta eta kultur ekitaldiak. Tolosa, 
Zerkausia. 

Kontzertua
Tolosako Musika Bandaren 
kontzertua. Irailak 14, ostirala. 
Tolosa

Erakusketa
Ni Pinotxo naiz. Irailaren 23a 
bitartean. Tolosa, Topic. “Ni 
Pinotxo naiz. Pinotxoren isto-

rioa, inoiz kontatu ez dizuten 
eran”. 

Informazio 
saioak

Atzerritartasun legeari buruz-
ko taldeko informazio saioak. 
Irailak 18, asteartea. Tolosa, Kul-
tur Etxea. 18.00

Antzerkia
Agustin Jimenez antologia. 
Irailak 21, ostirala. Tolosa, Lei-
dor. 20.30

Festak
Izaskun Auzoko Festak. Irailak 
7-9.
Irailak 7, ostirala. 18.00etan 
hasita txupinazoa eta txoko-
latada, ondoren buruhandiak, 
trikipoteoa Albiztuarren esku-
tik, txoznatik hasita. 20.30ean 
danborrada afaria eta ondoren 
danborrada “Bonberenea txa-
ranga”rekin. Kantaflor eta Lake-
ten kontzertuak.
Irailak 8, larunbata. 11.00etan 
hasita, haur jolasak eta ma-
rrazki erraldoia. Ondoren, auzo 
bazkaria txarangarekin Izaskun 
plazan eta arratsaldean sagar-
do dastaketa pintxoekin eta 
zahagi ardoa Izaskun plazan. 
23.00etan hasiko dira Napoka 
Band, Willis Drummond eta 
Anai Arrebak-en kontzertuak. 
Irailak 9, igandea. 09.00etan 
Tolosako Udal Txistulari Banda-
rekin diana. 12.00etan toka txa-
pelketa, ondoren tortila txapel-
keta eta zahagi ardoa Izaskun 
plazan. Arratsaldean, “Izaskun 
auzoko mus txapelketa 2012” 

Izaskun plazan eta segidan 
Poxpolo eta konpainiaren pai-
lazo ikuskizuna.

Turismo 
Esperientzia
Tolosa Gourmet, zu zeu chef 
onena. Irailak 8, larunbata 
eta irailak 15, larunbata. 11.00
-15.00. Tolosaldea Tour-eko 
turismo bulegotik abiatuta. 
Informazioa eta erreserbak: To-
losaldea Tour 943 69 74 13 edo 
tour@tolosaldea.net. Turismo 
esperientzia, ekimen honen 
bitartez Euskal Herriko erreze-
ta esanguratsuenak sukaldari 
ospetsu baten laguntzarekin 
prestatuko ditu bisitariak.

 Jaialdia
Bonberenea Sutan. Irailak 15, 
larunbata. 19.00etan ateen ire-
kiera eta 20.30ean kontzertuen 
hasiera. Glaukoma, Matxura, 
Berri Txarrak, Gas Drumers, 
Gose eta Olarius&Brothers 
Rock Djak. 

Alkizako 
festak

Irailak 7, ostirala. Gazte eta 
helduen toka txapelketa, espu-
ma festa, trikipoteoa. Gauean, 
barrikotea, bertso jaialdia 
(Maialen Lujanbio, Julio Soto, 
Amets Arzallus, Jon Maia, Iker 
Zubeldia eta Anjel Mari Peña-
garikano) eta Ingo al deu? tal-
dearekin erromeria.
Irailak 8, larunbata. Herriko 
haurrentzat txirrindulari las-
terketa, meza nagusia, jubila-

jarri zure

Galtzaundi
aldizkarian

Nafarroa etorbidea, 6
20400 Tolosa

publizitatea@galtzaundi.com
943 655 004

www.galtzaundi.com

publizitatea

SANZ
arraindegia

Tel.: 686 98 21 74
       943 65 17 85
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sagitarius
Azaroak 23-Abenduak 21

Komunikazioaren alorrean tentuz ibil-
tzea guztiz beharrezkoa da. Maitasu-
nean, lanbidean zein familia giroan 
sortutako arazo ezberdinen jatorria ko-
munikazioan datza. Hasieran tentuz ibil-
tzeak ondorengo arazoak arinduko ditu.

capricornius
Abenduak 22-Urtarrilak 20

Osasunarekin tentuz ibiltzea beharrez-
koa da, terapia naturaletan fokatuko 
duzu zure atentzioa. Egia esan, gorpu-
tzaz energiaz kargatzea beharrezkoa da. 
Bi pertsona zure postuaren zain daude, 
beraz zure burua defendatzea baino ez 
dagokizu.

aquarius
Urtarrilak 21-Otsailak 20

Pazientzia da ondorengo egunotan 
behar izango duzuna. Atzerapenen au-
rrean onena irribarrea eskaintzea izan-
go da. Gertakizun positiboak etorriko 
dira; bizitzaz gozatzeko aukera duzu.

piscis
Otsailak 21-Martxoak 20

Datozen egunotan ez zenuke erabaki 
garrantzitsurik hartu behar, burua ar-
giago izan arte, behintzat. Osasunez ho-
beto zaude, berri onak berehala iritsiko 
dira. Behar ez duzuna botatzeko garaia 
heldu da.

zerkausia

aries
Martxoak 21-Apirilak 21

Zure adiskideak tentuz ibili beharko 
dira; tentsioa nabari baita zuen harre-
manean, saiatu egoera ez zailtzen eta 
azkenean baretzea lortuko duzu. Osa-
sunari erreparatu beharko zenioke. 

taurus
Apirilak 22-Maiatzak 21

Oraingoan etxeak eta familiak atentzio-
rik gehien eskuratuko dute; lana biga-
rren maila batean mantenduko da. Hori 
dela eta, lan giroan ez zenuke erabaki 
garrantzitsurik hartu behar. Hausnartu, 
aztertu eta gainbegiratu.

gemini
Maiatzak 22-Ekainak 21

Dagoeneko agerian geratu dira zuen 
erlazioko trapu zaharrak. Hartu beha-
rreko erabakia hartu duzu, eta horrek 
zure maitasun egoera ezin hobea ekarri 
dizu. Lanak geroz eta interes gutxiago 
sortzen dizu, modu lasaiagoan jardun-
go zara.

cancer
Ekainak 22-Uztailak 22

Osasunak azken aldian ezinegona sortu 
badizu ere, garai hori gaindituta dago. 
Familiak atentziorik gehien eskatuko 
dizu eta zuk gustura eskainiko diozu. 
Aldaketak egiteko beldurrik ez izan; zu 
baitzara zure bizitzaren diseinatzailea.

Komikia: Joseba Antxustegietxarte

leo
Uztailak 23-Abuztuak 22

Iragan urtearen balantzea egiteko 
unean kokaturik zaude; etorri beha-
rreko aldaketek garai berri bat irekiko 
dute. Ziklo berria era garbi batean hasi 
beharko zenuke. Finantza kontuetarako 
garai oparoa dator. 

virgo
Abuztuak 23-Irailak 22

Gidatzerakoan susto bat baino gehiago 
izan dezakezu, beraz, tentuz ibili. Lan 
giroan, gaizki ulertu bat baino gehiago 
gertatuko da. Profesionalki familiak ba-
besa ematen dizu eta horrek lasaitasu-
na eskaintzen dizu.

libra
Irailak 23-Urriak 22

Formazioa eskainiko dizun bidai bat 
iristear da. Orokorrean, baikortasunez 
beterik zaudela esan daiteke eta horrek 
zure osasun arazoaren aurrean, hura 
ezagutzeko eta konponbidea bilatzeko 
indarra emango dizu.

scorpius
Urriak 23-Azaroak 22

Bizitzaren erritmoa moteldu egingo 
da; garapena motel doanez, pazien-
tzia izatea ezinbestekoa da. Lana be-
randu baina perfektu entregatu nahi 
izaten duzu, garaiz eta akatsez horni-
tuta baino. 

Lana
• Ingeleseko eta frantseseko klaseak bakar-
ka edo taldeka. Maila desberdinak. Irakasle 
tituluduna. 664.16.02.68

• Sukaldari edo zerbitzari laguntzaile gisa lan 
bila nabil. Homologatutako titulua daukat. 
671 44 66 15.

• Hortz-protesiko tituluduna lan bila. 671 44 66 15.

• Klase partikularrak Tolosan. L.H. eta D.B.H. 
Gai guztiak. 645 710 789 (Ana). Banaka edo 
binaka. Esperientzia

• Emakumea, etxeko lanak egiteko eta per-
tsona helduak zaintzeko prest. 688 642 137

Etxebizitza
• Pisua salgai Errementari kalean, 42 m2 eta 
erreforma egiteko. 620 129 295

• Ikaztegietan 100 m2-ko 5. pisua salgai. 3 lo-
gela, sukaldea, egongela, komuna eta 2 tras-
tero. Balkoi handi eguzkitsua. 637 914126

Jaka-ko urbanizazio batean azken 6 etxebizi-
tza salgai garaje eta trasteroarekin. Prezioak: 
120.000,- € eta 145.000,- € artean. Erabate-
ko kalitatezko ekipamentuak. Informazio 
gehiagorako deitu 619311255ra.

• Ibarran, ikasleentzako gela bat alokatzen 
da. 943 119839

Salgai
• Akazia hesolak saltzen dira, barrutiak ixte-
ko. 646 52 47 96 (Peio)

• Quads-a salgai. Gasgas K2 250 c.c. 2055 
urtekoa, 2 lagunentzako homologatua. 
Prezio interesgarria. 618 254960. Aritz.

Muxutruk Horoskopoa
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• Taldekako pilates, banakako 
pilates, SGA (Luzatze-arike-
tak), RSF (Abdominal Hipo-
presiboak).

• Kirol eta erlaxazio-masa-
jeak, linfa-drainatzeak, os-
teopatia.
• Doako laguntza medikoa 
TKT-ko ikasleentzako.

Ikastaroak:

Oria 7 Behea (zezen plazaren aurrealdean)
943 11 56 09

IGOwww.isogrua.com
Mobil zkia. 670 67 24 62

Karga eta goi lanetarako grua

943 655 004 - Nafarroa etorbidea 6
www.galtzaundi.com - galtzaundi@galtzaundi.com

Pako Aristi. “Euskara, hizkuntza bat bere bakar-
dadean” lelopean, hitzaldia eskainiko du Urresti-
llako idazle eta kazetariak, irailak 20 ostegunean,  
19:30ean, Tolosako kultur etxean.

Kafe-tertulia. “Euskarak Tolosan zertan egin du 
aurrera?”, lelopean kafe tertulia egingo dugu irai-
lak 22 larunbatean, 11:30ean, Zerkausiko goiko 
solairuan –kultur etxeko areto nagusian, euria 
eginez gero-. Lagun giroan, euskarak Tolosan bizi 
duen egoeraren inguruan hausnartzeko aukera 
izango dugu. Kafea, Galtzaundiren kontu!




