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Altzotik, mila esker zuri 
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Mikel Olano
Batzorde Iraunkorraren izenean

iritziaren leihoa

“Bi ginen ta zu hiru, zen-
bat miru”: Miru asko, mi-
laka miru, hori bai, hegan 
etorri ordez,  autobusez in-
guratu zineten Otsabioren 
magalera ekainaren 13an. 
Eta hantxe geunden zure 
zain. Nolako harrera egin 
genizun? Bete al genuen 
aurrez esandakoa? Alegia, 
Altzok hartuko zaitu bere 
altzoan. 

Harreraren ondotik, 
ondo pasa al zenuen pres-
tatutako ekitaldietan? 
Gustura jardun al zuten 
seme/alabek jokuetan?. 
Gustatu al zitzaizun pres-
tatutako erakusketa? Eta, 
lekuko aldaketa? Aizu, eta 
ia herri osoa oholtza gai-
nera igo ginenean zer... 
ondo abestu al genuen?

Eguerdia iritsi zen  eta 
tripa zorriak sentitzen ha-
siak dagoeneko. Egunak 
merezi zuen eta gosea 
kentzeko mokau goxo bat 
egitea onena. Frontoian 
prestatu genuen bazkaria 
zuretzat. Ondo bazkaldu 
al zenuen? Again nahiago 
izan zenuen etxetik ekar-
tzea eta lasai lasai lagun 
artean bazkaltzea. Horrela 
egin bazenuen, kafe ona 
hartu al zenuen? 

Hainbeste galdera egin 
ondoren, ordua izango da 
gure egun horretako sen-
tipenak agerian jartzeko.  
Guk bai, aitortzen dizugu, 
egun ederra pasa genuela 
zure ondoan. Milaka miru-
ren bueltan oso gustura 
sentitu ginen. Alaitasun 

eta kolorez bete zenuten   
gure herria. Ez hori baka-
rrik, baita ondo zaindu eta 
txukun txukun utzi ere.  
Bejondeizula!

“lehen txiki ginenok
ia handi gara
askoz handiago
zu batzen bazara” 

Esaten zuen abestiaren 
estribilo edo errepikak. 
Zer esango dizugu bada 
zuri, kontua ez da txiki edo 
handi izatea, ez gara bizi 
handi izatearen desioan. 
Lehen 

txiki ginenok orain ere 
txiki gara, baina nor izan 
nahi dugu. Horixe da ekai-
naren 13an zuri esan nahi 
genizuna.

Zuri jakinarazteko eta 
bide batez Altzoko etorki-
zuna lantzeko, elkartu gi-
nen herri osoa, oraingoak 
eta iraganekoak. Zertara 
etorri ziren bada Altzoko 
Erraldoai, Imaz Bertsola-
ria, Pello Errota, Asteasuko 
Itsua, Artzaun eta Txanbo-
lin?

“Zu batzen bazara” aurrez 
ere ziur geunden eta zer 
esango dizugu ba amaie-
ran zuri, izan laguntzaile, 
babesle, komunikabide 
ezberdineko ordezkari, 
udaletxe, eskola txikitako 
ordezkari, irakasle, gura-
so, ikasle, aitona, amona....
eguna fresko antzekoa 
izanik ere, gertu gertuan 
sentitu genuela zure epela. 
Mila esker zuri! 

“Amets polit polit bat izan dut 
bart” zioen gure abestiak eta 

oso ondo islatzen zuen ekaina-
ren 13an Eskola Txikien festaren 

atarian zein zen gure nahia, gure 
sentipena. Urte osoko bizipenak 

genituen soinean, urte osoko 
lana eta ahalegina eta amaiera 

nola ez, amest polit bat bezala-
koa izatea nahi genuen. 



Bai Udalbiltzari, Bai Euskal Herriari

Antton Izagirre
Irakaslea

Geroztik bere ibilbide labur 
baina oparoan Udalbiltzak 
egitasmo ugari gauzatu ditu. 
Baina, egindako lana delitua 
ez izan arren 2003ko apirilean, 
Espainiar Auzitegi Nazionaleko 
epaile zen Baltasar Garzonek 
aginduta, Espainiako poliziak, 
udalbiltzaren egoitzak itxi eta 
Udalbiltzako hautetsi eta lan-
gileak atxilotu zituen. Gaur 
pertsona horiek “erakunde te-
rroristako kide izatearen balizko 
delitotuaz” akusatuta kartzela 
zigor luzetara kondenatuak iza-
teko arriskuan aurkitzen dira.

Egoera hau publikoki salatze-
ko eta Udalbiltza Euskal Herriko 
Nazio instituzioak, zilegitasun 
osoa duela bere jarduerarekin 
aurrera jarraitzeko eta bere aur-
kako erasoak bertan behera 
uztea eskatzeko garai da eta au-
ziaren inguruan benetako giza 
uholdea sortu beharra dugu. 
Beraz jokoan dagoena ez da soi-
lik hogeitabi euskal herritarrek 
izan dezaketen zigor mehatxua. 
Auzia haratogo doa, jokoan da-
goena hautetsiek beren eginki-
zunetarako erakundeak sortzeko 
duten eskubidea etetera letorke. 

Udalbiltza garai hartan sortu 
izan ez balitz, gaur sortu behar-
ko litzateke. Orain, ziklo politiko 
berri eta itxaropentsuaren au-
rrean aurkitzen garen honetan 
sekulako paradoxa litzateke, 
udalbiltzaren bidez bakea eta 
herri nortasuna lantzen aritu di-
renak, akusatuen aulkian epai-
tuak ikusi behar izatea eta are 
okarragoa dena, kartzeleratuak 
izatea. 

Geure esku ere badago ho-
rren aurka aritzea.

Orain, hilabete batzuk be-
randuago, beste auzi baten 
atarian aurkitzen gara eta auzi 
honek ere badu antzekotasunik 
Egunkariaren auziarekin alde-
ratuta. Egunkariarena bezala 
Udalbiltzarena garaiko bulka-
da politikoak Euskal Herriaren 
eta euskal nortasunaren aurka 
eragindako erasoaren ondorio 
dela ulertu du euskal komuni-
tateak eta Egunkariaren kasuan 
bezala argi erakusteko estatuari 
eta bera sostengatzen duten 
eragile politiko eta erakunde 
judizialen aurrean nahikoa dela 
esatekogaraia da. Ezin dugula 
onartu inongo frogarik gabe 
eta inpunitate osoz 22 lagunen 
aurkako hamar eta hogeitabost 
urte arteko kartzela zigorrak 
erabakitzea. Izan ere, Aznarren 
garaietan Euskal Herriaren eta 
bere askapen deiadarraren al-
deko zernahi ekimenen aurka 
abiatutako gurutzada baten atal 
instituzionala da Udalbiltzaren 
aurkako erasoa.

Gogoratu behar dugu Udal-
biltza 1999an jaio zela Euskal 
Herriko zazpi lurraldetako mila 
eta zortzirehun hautetsik Bilbon 
eginiko asanbladaren ondorioz. 
Udalbiltza, Euskal Herriko Udal 
eta Udal hautetsien Biltzarra 
dela, lehen instituzio nazional 
garaikidea. Udalbiltzaren egi-
tekoen artean Euskal herria 
nazioa dela aldarrikatzea, nazio 
eraikuntza bultzatzea, egitu-
raketa politikoa eraikitzeari la-
guntza ematea, udalerrien ar-
teko harremanak eraikitzea eta 
nazioartean Euskal Herria nazio 
berezkoa eta desberdindua dela 
adieraztea da.

Egunkariaren aurkako auziaren epaian 
auzipetuen  absoluzioa eman izanak 
hedatu du gure artean garaipenaren 
sentipena.Neurri handi batean ulertu 
da herriaren mobilizazioak eta auzipe-
tuek lortu duten atxikimendu zabala  
oinarrizkoak izan direla epaia baldin-
tzatzeko orduan. Epaituen defentsak 
haien aurka zeuden akusazioak banan 
bana ezeztatzeko egindako lana bikai-
na izateaz gain herri mobilizazioak eta 
herritarren errugabetasun konbikzioak 
lortu dute euskal komunitate osora 
aurrez iragarritako aldeko epaiaren 
uste sendoa zabaltzea. Geroago, uste 
hori sententziak baieztatu duenean,  
denok geuretzat hartu dugu lorpena 
eta askotan makilkatua izan den herri 
itxaropena indartua atera da.
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normalizazioa

Tolosaldeko Eus-
kararen Sema-

foroaren lehen 
Urtebetetzea 

Duela urtebete, Tolosaldeko 
semaforoetan kartel xelebre 

batzuk agertu ziren. Karteletan, 
honako hau zegoen idatzita: 

“Semaforoak euskaraz”. Herrita-
rrak elkarri galdezka aritu ziren: 
“Zer ote da hau?”. Galdera horri 
erantzun nahian, hainbat azal-

pen ibili ziren bolo-bolo: karte-
lek hauteskunde kanpainarekin 
zerikusia zutela, semaforoetako 

entzunezko mezuak euskaraz 
jartzeko kanpaina zela, autoes-
koletan gidabaimena euskaraz 

ateratzeko kanpaina zela… 

Azkenean, argitu zen misterioa: 
Tolosaldean euskara bultzatzeko 

blog baten berri eman nahi zen 
(euskararensemaforoa.blogspot.

com ), harridura eta jakin-mina 
piztuz. Dudarik ez da lortu zuela, 

baina urtebeteren buruan, zer-
tan da bloga? 

- Semaforoa elikatzen 
eta sustatzen talde 
eragile langile eta 
jator bat dago.

- Blogean argitaratzen 
diren albisteek sema-
foroaren kolore bat 
izaten dute: semaforo 
berdea euskararentzat 
eta euskaldunentzat 
positiboak diren albis-
teetarako, gorria albiste 
kezkagarrietarako, eta 
laranja kontuz ibili beha-
rreko kontuetarako. 

- Zorionez, urtebetean 
gehiago izan dira ber-
deak gorriak baino: guz-
tira, 100 albistetik gora 
eman dugu blogean., 
%60 berde, %20 laranja 
eta %20 gorri.

- Semaforoaren diseinua 
berritu dugunetik (urta-
rrilean), 5.500 bisitatik 
gora izan ditugu. Egun 
batzuetan, 300 bisitatik 
gora ere jaso izan ditu-
gu.

- Bi astean behin 910 helbi-
detara bidaltzen ditugu 
blogean sartutako albis-
teak.

- Facebooken 410 la-
gunek egin dute bat 
Semaforoarekin.

- Blogak oihartzun 
handia izan du me-

dioetan, eta ez bakarrik 
hasieran. Blogean ar-

gitaratu diren albisteak 
beste hedabide askotan 
azaldu dira: Garan, Be-
rrian, Sustatun…

- Bloga, sarean ez ezik, uhi-
nen bidez ere badago. 
Hilean, semaforokideak 
Txolarre Irratira joan eta 
semaforo berdeak eta 
gorriak banatzen ditugu.

- Herritar batzuk semaforoa 
bere egin dute, eta gu-
rekin harremanetan jarri 
dira euren inguruan ger-
tatutako zerbaiten berri 
emateko, baita euskara-
rekin duten kezkak jaki-
narazteko ere.

- Semaforoa ez da inoren 
jabetza. Zu ere semafo-
rokide izan zaitezke. Jarri 
harremanetan gurekin, 
posta elektronikoko hel-
bide honetan: euskara-
rensemaforoa@gmail.
com



7

Baserriko produktu naturalak
Mahala baserria • LEABURU 

Tel.: 943 673 499

Galtzaundi 327
10eko uztailak 2

ANTZA

- Semaforoaren helburua ez 
da agerkari digital bat 
izatea, euskararen alde-
ko dinamika eraginkor 
bat lortzea baizik. Ho-
rregatik, semaforoaren 
helburua saretik aurrez 
aurreko ekimenak egitea 
da.

- Eskualdeko euskalgintzako 
eragile askotan etsipena 
da nagusi. Etsipena da, 
beraz, borrokatu beha-
rreko arerio nagusia.

- Zoriontzeko ez ezik sala-
tzeko gauza asko ikusi 
eta pairatu ditugu urte-
betean. Horiek bere ho-

rretan jarraitzeko asmoa 
dutenez, guk ere hortxe 
jarraituko dugu. Semafo-
ro gorri andana daukagu 
oraindik banatzeko, 
baina, aukeran, nahia-
go berdeak banatu.

- Semaforokide poten-
tzial asko daude, eta 
horietako asko sema-
forora hurbiltzea nahiko 
genuke. Zergatik ez zara 
gurekin harremanetan 
jartzen? Elkarrekin gau-
za asko egin ditzakegu. 
Egin bisitatxo bat eta 
idatziguzu! euskararen-
semaforoa@gmail.com.

Eman argi berdea 
euskarari!

Irakurle taldeairaileko tertulia: Eguna: irailak 9Ordua: 19:30Lekua: Tolosako Kultur Etxea (1. solairua)Irakurri beharreko liburua: “Bilbao-New York-Bilbao” Kirmen Uribe. Elkar argitaletxea. 

Irakurle taldeairaileko tertulia: Eguna: irailak 9Ordua: 19:30Lekua: Tolosako Kultur Etxea (1. solairua)Irakurri beharreko liburua: “Bilbao-New York-Bilbao” Kirmen Uribe. Elkar argitaletxea. 

Irakurle taldeairaileko tertulia: Eguna: irailak 9Ordua: 19:30Lekua: Tolosako Kultur Etxea (1. solairua)Irakurri beharreko liburua: “Bilbao-New York-Bilbao” Kirmen Uribe. Elkar argitaletxea. 

Irakurle taldeairaileko tertulia: Eguna: irailak 9Ordua: 19:30Lekua: Tolosako Kultur Etxea (1. solairua)Irakurri beharreko liburua: “Bilbao-New York-Bilbao” Kirmen Uribe. Elkar argitaletxea. 
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Martin Pozo Garmendia

Leire Zubeldia

8

erreportaia

“Idatzita zegoela dirudi”, esan dute Nieves eta May Gorostiaga Pozo 
anai-arrebek: beraien amak, Felicitas Pozo Garmendia tolosarrak 70 
urtez nozitu zuen Martin anaiaren arrastorik ezak sortarazten zion 
mina. Martin Pozo Garmendia Iruñeako Ezkaba mendiko kartzelan hil 
zen 1939an, iturri ofizialen arabera tuberkulosiak jota. 2006ko aben-
duan Ezkaban hildakoen berri jakiteko ikerketak abiatu zituztela ira-
kurri zuen Felicitas berak egunkari batean. Negarrez joan zen Nieves 
alabarengana. Seme-alabak eta ilobak lanean jarri ziren inoiz ezagu-
tu ez zuten osabaren arrastoaren atzetik. Handik hilabetera Felicitas 
ospitalean hartatu behar izan zuten. 2007ko urtarrilean hil zen, Mar-
tin Pozo Garmendia Ansoaingo hilerrian hilobiratua zegoela baiezta-
tu zen egun berean.

Ezkaban hildako tolosarra

Argazkia: Gorostiaga Pozo sendia
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Ezkaban hildako tolosarra
Martin atxilotu zutenean Feli-

citas erbestean zen bere amare-
kin batera. 6 urte inguruko nes-
katoa zen orduan. 2 urtez egon 
ziren Frantzian eta Kataluinian, 
eta denbora horretan ez zuten 
izan Euskal Herrian geratu zen 
familiaren berririk. Mikel Errazki-
nek, Aranzadi Zientzia Elkarteko 
kideak, 2007ko abenduan egin-
dako elkarrizketan, Felicitasek 
honela azaldu zuen: “hobe izan-
go zen familiakoak ere gurekin 
etorri izan balira; aita atxiloturik 
egon zen denbora batez eta 
Martin eta Rafael-ek alde egin 
behar izan zuten Tolosatik. Her-
nanira joan ziren, han senideak 
baikenituen. Gero Martin harra-
patu egin zuten eta Rafaelek ihes 

1936ko abenduaren 1ean 
espetxeratu zuten Martin Pozo 
Garmendia Ondarretako kartze-
lan. Ezkerraldeko erreboltare-
kiko atxikimendu delituagatik 
epaitu zuten 1937ko martxoan 
egindako gerra kontseiluan. 
Aranzadi Zientzia Elkarteak 
“Tolosa 1936-1945” ikerketa-
ren baitan jasotako lekukotzen 
arabera, Martini bere anaia Ra-
faelek burututako ekintzak le-
poratu zizkioten. Ondarretako 
espetxean eman zituen 1937-
ko  maiatza bitarteko egunak; 
hilabete horretako 4.ean An-
tsoaingo Ezkaba mendiko kar-
tzelara eraman zuten. Bertan 
hil zen 1939. urteko abuztua-
ren 2an. 

egitea lortu zuen, geroago atze-
man bazuten ere”.  Felicitas-en 
hitzetan Zestoan atxilotu zuten 
anaia Martin. Erberstetik itzuli 
eta denbora batera eskutitz bat 
jaso zuen Pozo-Garmendia sen-
diak: Ezkabako  kapilauaren gu-
tuna zen, Martin tuberkulosiak 
jota hil zela jakinaraziz. 

Eskutitza iritsi zen eguna
“Gure amak askotan kontatzen 

zigun nola egun batean eskutitz 
bat iritsi zen etxera. Eskutitza ire-
ki eta aita eta ama negarrez hasi 
zirela gogoratzen zuen. Irudi hori 
gogoan iltzatuta geratu zitzaion, 
eta behin eta berriro errepika-
tzen zigun”, azaldu dute Nieves 
eta May Gorostiaga Pozo anai-a-

rrebek. Gainontzean, Felicitas-ek 
ezer gutxi gogoratzen zuen bere 
anaia Martinez. Izan ere, Martin 
atxilotu zutenean 6 urte besterik 
ez zituen. “Hori bai, esaten zuen 
Martinen antza handia zuela 
berak; hala esan izan ziotela 
senideek”. Anaia edo semearen 
heriotzaren berri jakitean, Pozo 
Garmendia sendiak pertsona 
maitatuaren galera onartu eta 
erraiak erretzen zizkien sami-
na barruan gorde zuen. “Amak 
kontatzen zigun beldur handia 
zegoela garai haietan, ezin zela 
ahorik ere ireki”. Dena den, Fe-
licitas-ek eta bere anai-arrebek 
(Rafael, Rafaela eta Conchi. De-
nak zendu dira) beti izan zuten 
gogoan anaia Martin, eta ondo-
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erreportaia

rengoei ere osabari buruzkoak 
kontatzen zizkieten. “Amak eta 
osaba-izebek osabaren hutsu-
nea trasmititu digute. Nahiz eta 
ez ezagutu, Martin osaba zen 
guretzat. Familian kide bat falta 
zen sentimendua errotu ziguten 
hasieratik”, kontatu du Nievesek, 
“adibidez, autoz Iruñeara joaten 
ginen bakoitzean, Ezkaba paretik 
pasatzerakoan amak beti esaten 
zigun: begira, hor hil zen osaba 

Martin”, jarraitu du May-k. 
Amak seme-alabentzako 
gertuko pertsona bila-
katu zuen Martin. Agian, 
horregatik ez dute etsi 
osaba zenaren parade-
roa aurkitu arte. 

“Idatzita zegoela dirudi”
“Badirudi idatzi-

ta zegoela, eta bera 
hil aurretik osabaren 
arrastoaren bidean 
jarri behar gintuela 
amak”, adierazi dute 
anai-arrebek. Nieves

-ek ongi gogoratzen du 
2006ko abenduan amak egun-
kariko errekorte bat erakutsi zion 

unea: “negarrez etorri zitzaidan, 
Ezkaban hildakoak aurkitzeko 
ikerketa egiten hasi zirela esanez. 
Harriturik geratu nintzen 70 urte 
beranduago nola egiten zuen 
negar ikusita”. Nieves-ek honela 
esan zion orduan amari: “lasai 
ama, behar den hariak mugitu-
ko ditugu osaba non dagoen ja-
kiteko”. Telefonoa hartu eta hara 
eta hona deika hasi zen Nieves, 
eta anai-arreba zein lehengu-
suak ere burubelarri jarri ziren 
beste hari batzuetatik tiraka. 
Azkenean Antsoaingo Txinparta 
elkartearekin eta bertako ardu-
radun Koldo Pla-rekin harrema-
netan jartzea lortu zuten. Ar-
tean, Aranzadi Zientzia Elkartea 
“Tolosa 1936-1945” ikerketa bu-
rutzen ari zen eta Mikel Errazkin 
teknikaria izan zen Gorostiaga 
Pozo sendiaren etxean, Felicitas
-i elkarrizketa egiten. “Txinpar-
takoen eta Aranzadikoen bidez 
jakin genuen osaba Antsoaingo 
hilerrian egon zitekeela. Ezkaban 
hildako guztiak inguruko he-
rrietako hilerrien kotra-muroan 
hilobiratzen zituztelako. Gaine-
ra, Aranzadi Zientzia Elkarteak 

Antsoaingo erregistro parrokiala 
eskuratu zuen, eta bertan jar-
tzen zuenez, osaba Antsoaingo 
hilerrian zegoen hilobiratuta”. 
2007ko urtarrilaren 18an baiez-
tatu ziren susmoak: Martin Pozo 
Garmendiak Antsoaingo hilerri-
ko hobi-komun batean zetzan. 
Egun horretan zendu zen Felici-
tas Pozo Garmendia. 

Anaiaren izena
Maiatzaren 24an ospatu zu-

ten Ezkabako kartzelako ihe-
saldiaren 42. urteurrena. Han 
izan ziren Nieves, May eta euren 
anai-arrebak, baita lehengusu 
eta lehengusinak ere. “Egun ho-
rretan inauguratu zen Ezkaban 
hildakoen izenak jartzen dituen 
monolitoa. Alde batean, herriko 
zibilen izenak daude, eta bestean 
kartzelako biktimenak. 2007an, 
lehenengo aldiz Ezkabara joan 
ginenean sasiek hartutako men-
di pusketa bat baino ez zen; orain 
beste itxura bat du, eta izenak 
hor daude”. Izena: horrek bete-
tzen ditu gehien. “Gure amak ga-
rrantzia handia ematen zion bere 
anaiaren izena nonbait idatzita 
ikusteari”, azaldu dute. Arrazoi 
ezberdinengatik, zaila da Martin 
datzan hobia deshobiratzea. Go-
rostiaga-Pozo sendiari osabaren 
errautsak hona ekartzea gusta-
tuko litzaioke. Dena den, gustu-
ra daude lortutakoarekin. “Gure 
ama lasai legoke horrela, beraz, 
gu ere bai”.  

Elkarrizketatuek Aranzadi 
Zientzia Elkartea eta Nafarroako 
Txinparta elkartea egiten ari di-
ren lana azpimarratu eta eskertu 
nahi izan dute. Bide batez, insti-
tuzioei, frankismoaren biktimen 
memoria berreskuratzeko erraz-
tasun guztiak ematea eskatu 
diete. 

Ezkaban hildakoen izenekin monolitoa inauguratu dute aurten.
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Ezkaba 
“Infernuko sarrera”

Salbador Zapirain “Ataño” 
bertsolariak, infernuarena-
rekin konparatu zuen Ez-
kaba presondegiko ataria: 
“goitik beera, zulora, inper-
nu bereko sarrera”. Danteren 
Infernua poema gogoan on-
dokoa utzi zuen idatzita: 

“Jaungoikoaren zigorra naiz ni,
inpernua det izena,
atsedenik ez, zigorra beti
Kezka gaixtoen eztena;
ortz-karraskada, izu-ikara,
pozik ez dagon barrena.
Onuntz zatozen orrek uztazu
Atean itxaropena”.

Iruñea eta inguruak zain-
tzeko eraiki zuten Ezkaba 
mendiko gotorlekua. Batzuek 
San Kristobal ere deitzen 
diote mendiari, garai batean 
tontorrean zegoen ermitaren 
izenez. Gerra Karlisten honda-
rrean, 1878an hasi ziren erai-
kitzen fortea. Karlismoa berriz 
piztuko zen beldur ziren eta 
hari nola edo hala aurre egin 
beharra zegoen. Lurreko ar-
mada kontrolatzea zen xedea 
eta sekulako gotorleku milita-
rra egin zuten horretarako: sa-
konean dago egina eta goitik 
estalia, kanpotik edo behetik 
ez da ezer ikusten. Denbora-
rekin eredu paradigmatiko 
bihurtu da. Gotorlekua, ordea, 
ez zuten 1919ra arte amaitu. 
Ordurako, Lehenengo Mun-
du Gerra tarteko, hegazkinak 
sortu ziren eta beraz, Ezkaba-
ko gotorlekua ez zuten sekula 
erabili, ez gotorleku moduan, 
bederen. Izan ere, airetik hura 

ikustea erraza zen, baita bon-
bak jaurtitzea eta suntsitzea 
ere. Bertako presondegia, or-
dea, Errepublika garaian era-
bili zuten lehen aldiz eta 36ko 
gerran ondoren.

Iruñerriko Ezkaba mendiko 
kartzelan 9 urtetan 700 preso 
errepublikar baino gehiago 
hil ziren. Horietako berrehun 
baino gehiagoren izena ere ez 
da ezagutzen, ez baitzituzten 
inon idatzi. Horietako batzuen 
gorpuak berreskuratu zituzten 
Franco hil ondorenean, baina 
beste batzuk desagertuta dau-
de. Kartzelan erregistratu zituz-
ten preso hilen artean, batetik, 
1938ko ihesean hil zituzten 
207 presoak daude. Haietako 
gehienak hil ziren lekuan ber-
tan lurperatu zituzten: Ezka-
barten, Odietan, Esteribarren, 
Eguesibarren... Hobi  batzuk 
ezagutzen badira ere ezezagu-
na da non dagoen nor.

Horiez aparte, 1936tik 
1942ko maiatza bitartean hil 
zirenak Antsoaingo zendea-

ko herri txikietako hilerrietan 
lurperatu zituzten. Lehen ur-
teetakoak fusilatuak dira, hile-
rrian bertan fusilatuak. Azken 
urteetakoak, berriz, gaixota-
sunen ondorioz hildakoak. 
Tuberkulosiaren ondorioz 
asko, eta gosez beste batzuk. 
Horietako bi tolosarrak ziren: 
Martin Pozo Garmendia (1917
-1939) eta José Larreta Lasa 
(1900-1941) lehena tuberku-
losiarengatik hila eta bigarre-
na bihotza geratuta. 

Ezkaban hildakoak asko 
zirenez herrietako agintariak 
kexatu egin ziren, hildako he-
rritarrentzat lekurik ez zelako 
geratzen. Gotorleku ondoan 
hilerri bat egin zuten, be-
raz. Presondegiaren ondoan 
615.000 metro karratuko hilo-
bi handi bat da. Presondegian 
hildako 131 lagunen gorpuak 
daude lurperatuta; abertza-
le, errepublikano, komunista 
eta anarkisten gorpuak dira, 
1942-1945 urteen artean hil-
dakoak.

Nafarroako Fusilatuen 
Senitartekoen Elkarteak es-
katuta, Ezkabako hilobian 
ikerketak egiten hasi ziren 
2007an Aranzadi Zientzia El-
karteko antropologia taldea 
eta Antsoaingo Txinparta 
Kultur Elkartea. Lurperatuta 
zeuden 131tik 37ren hilotzak 
atera dira. Eskeleto guztiek 
hanka artean, bi bernahe-
zurren artean zehazki, botila 
bat zeukaten. Botila horiek 
heriotza agiri bana dute 
barruan, agiri ofizial bat, hil-
dakoaren identitatea eta he-
riotzaren arrazoiak azaltzen 
zituena.

José María Jimeno Juriok es-
kuratutako dokumentu bati 
esker jakin ahal izan dute 
lurperatuen zerrenda. Berta-
ko parrokoak hilobiaren kro-
kis bat gorde zuen. Bertan 
hilobi guztiak zenbakituta 
ageri dira eta aldamenean 
zenbaki bakoitzari dagokion 
izenen zerrenda agertzen 
da. Krokisean kale guztiak 
markatuta daude. Bost kale 
daude eta gero goitik behe-
rako marrek laukiak osatzen 
dituzte. Lauki horiek hilo-
biak dira eta zenbakiak ez 
ezik, gorpua zein egunetan 
lurperatu zuten ere azaltzen 
da. Krokisean bi ehorzketa 
leku bereizi zituen apaizak: 
katolikoa eta zibila. Azken 
hori ehorzketa katolikoari 
uko egiten ziotenentzako 
zen. Bereizketa hori gehiago 
izan zen espirituala, fisikoa 
baino, gorpu guztiak hilerri 
berean baitzeuden. 

Ezkabako espetxean bizi baldintzak oso gogorrak ziren.
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“Atez ateko zabor bilketa 
jartzeko apustuak ez du 

atzera bueltarik”

Ekainean prentsaurrera atera ziren 
Anoeta, Alegia, Ikaztegieta,  Villa-

bona eta Adunako alkateak euren 
udalerrietan atez ateko zabor bilke-

ta jartzeko proiektua lantzen hasi 
direla jakinarazteko. Tolosaldeko 

Mankomunitateak  eskualdeko 
zenbait herrietan bosgarren edu-

kiontzia jartzeari argi berdea eman 
dionean aldarrikatu dute bost uda-
lek hiri hondakinen kudeaketa era-

ginkor baten beharra. 

Tolosaldeko bost udal euren herrietan atez ateko zabor bilketa 
jartzeko proiektua lantzen hasi dira

“Atez ateko zabor bilketa hi-
potesi bat besterik ez zen lehen. 
Orain, Usurbilek, Hernanik eta 
Oiartzunek frogatu dute hon-
dakinen kudeaketa sistema hau 
eraginkorra dela”, azaldu dute Pe-
riko Peñagarikanok eta Aitor Sa-
rasolak, hurrenez hurren, Anoeta 
eta Alegiako alkateek. Atez ateko 
zabor bilketa errealiatea da; eta 
honek atzera bueltarik ez duen 
moduan, aipatutako bost udalek 
atez ateko bilketa jartzeko abiatu 
duten bidean ere soilik aurrera 
pausoak emango dituztela ziur-
tatu dute. “Esan daiteke, dagoe-
neko hasi garela proiektuarekin. 
Lanketa azpi-azpitik hasi beharra 
dago. Ez dakigu emaitzak noiz 
ikusiko diren, baina jakina da 
denbora beharko dugula horre-
tarako. Usurbilgo ordezkariekin 
lehenengo harremanak izan ditu-
gu, bertara ere joan ginen bilketa 
sistema ezagutzeko; bestetik, To-
losaldeko Mankomunitateari ere 
eman diogu gure asmoen berri, 
eta galdetu diogu, ea atez ateko 
bilketa martxan jartzeko  proiek-
tuaren finantzaketa beregain 
hartuko lukeen. Erantzunaren 
zain gaude”. Erantzuna bat edo 
bestea izan, Peñagarikanok eta 
Sarasolak azpimarratu dute eu-
ren asmoarekin aurrera jarraituko 
dutela. Tolosaldeko mankomuni-
tateak duen kutxa batetik finan-
tzatuko dira eskualdeko hiru he-
rrietan jarri beharreko bosgarren Erredakzioa
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edukiontziak; zehazki, Tolosa, 
Andoain eta Villabonan jartzea 
aurreikusten zen. “Baina Villabo-
nak ez du hondakin organikoa 
jasotzeko edukiontzirik jarri nahi 
eta uko egin zion proposamena-
ri. Badirudi Villabonan jarri ordez 
Ibarran jar dezaketela”. Villabona-
ren ezezkoaren ondoren elkartu 
dira bost udalak, “bide antzuak 
alde batera utzi eta zezenari ada-
rretatik eusteko”. 

Bosgarren edukiontziaren emai-
tza “kaskarrak” 

Donostiako Amara auzoan, 
Azpeitian, Azkoitian, Zarautzen, 
Zumaian eta Aretxabaletan jarri 
dituzte bosgarren edukiontziak. 
Honek hondakin organikoa 
biltzen du, gero berziklatzeko. 
Dagoeneko bi urte daramatzate 
funtzionamenduan. Anoetako 
eta Alegiako alkateek azaldu 
dutenez, datu kaskarrak eman 
dituzte berziklatzea lortu den 
hondakin kopuruari dagokio-
nean. Emaitzok atez ateko zabor 
bilketak Usurbilen, Hernanin eta 
Oiartzunen emandako datue-
kin alderatu dituzte: “Hernanin 
egun batean Zarautzen hilabete 
batean adina material organiko 
biltzen da, biztanlez antzera da-
biltzala kontutan harturik; Azpei-
tian hamabost egunean biltzen 
den kopuru bera biltzen dute 
egun batean Oiartzunen, nahiz 
eta azken hau biztanleria aldetik 
dezente txikiagoa izan; azkenik, 
Usurbilen, Amara, Zarautz, Zu-
maia, Azpeitia, Azkoitia eta Are-
txabaletak, guztiek batera baino 
organiko gehiago biltzen dute”.  
Emaitza hauen oinarrian zera 
dago: bosgarren edukiontzia soi-
lik herritarren %15ak erabiltzen 
duela, bere erabilera boronda-
tezkoa baita; aldiz, atez ateko 
bilketak herritar guztiak inplika-
tzen ditu, era honetan berzikla-
tze-indize altua lortuz. “Usurbi-
len, Hernanin eta Oiartzunen hiri 

hondakinen %81 berziklatzen 
da egun”, azpimarratu nahi izan 
dute, “Tolosaldean berriz %30 
berziklatzen dugu”, jarraitu dute, 
“beraz badago bidea egiteko”. 

Ez dute atez ateko bilketa 
jartzeko plan zehatzik oraindik, 
“baina badakigu bideragarri-
tasun plan bat egin beharko 
dugula, eta informazio zein sen-
tsibilizazio kanpaina handi bat 
antolatu beharko dela, besteak 
beste”. Ez dira hutsetik hasiko. 
Elkarrizketatutako bi alkateek 
aipatu bezala, “Usurbilek zerbait 
ongi egin badu, atez atekoa jarri 
aurreko prozesu guzti hori izan 
da: lehenik informazio kanpaina 
indartsu bat egin zuten, ondoren 
galdeketa egin zuten, eta herri-
tarren gehiengoaren boronda-
tea betez jarri zuten atez atekoa”. 
Honenbestez, Usurbilgo kasua 
“eredugarria” da eurentzat. 

Aipatu bezala, bideragarri-
tasun ekonomikoa da aztertu 
beharreko lehenengo pun-
tuetako bat, baina bi alkateen 
aburuz, atez ateko bilketa ez da 
egungo zabor kudeaketa baino 
garestiagoa izango. “Jaso dugun 
informazioaren arabera, ez da 
askoz ere garestiago ateratzen. 
Kontutan izan, zabortegira bi-
daltzen duzun zabor kopuruaren 
araberako tasa ordaintzen duela 
udal bakoitzak. Atez atekoarekin 
orain baino askoz gehiago berzi-
klatuko litzateke, eta zabortegira 
askoz ere hondakin gutxiago bi-
daliko genuke”. Ingurumenari eta 
herritarren osasunari begira ere, 
onura ugari ikusten dizkie bilketa 
sistema honi: “konbentzituta gau-
de, atez atekoarekin erraustegira 
bidali beharko litzatekeen zabor 
kopurua askoz ere gutxiago izan-
go litzatekeela, hortaz, hondakin 
gutxiago erreko litzateke, eta 
ondorioz, hondakin toxiko gu-
txiago sortuko genuke guztion 
onerako”. Atez atekoaren onurez 
ez ezik, sortzen dugun zaborrari 

buruz hausnartzeko beharra az-
pimarratu dute. “Sortzen dugun 
zaborraz kontziente izan behar 
dugu, eta ahalik eta hondakin 
gutxien sortzen saiatu. Munduko 
herrialde askotan ari dira jartzen 
0 zabor ideia, eta hemen ere hori 
bultzatu behar dugu”. 

6 urteko moratoria erraustegiari
Ekainaren 20an Donostian 

errausketaren aurka egin zen el-
karretaratzearekin bat egin zuten 
Tolosaldeko bost udalok. Beraiek 
ere 6 urteko moratoria eskatu 
diote Foru Aldundiari, alegia, 
erraustegiaren egitasmo sei ur-
tez atzeratzeko eskaerarekin bat 
egin dute: “ez gaude erraustegia-
ren kontra kontra egote hutsaga-
tik. Frogatu da erraustegia baino 
egokiagok diren zabor kudeaketa 
sistemak badaudela. Sei urte ho-
rietan beste hainbat udalek mar-
txan jar dezakegu atez atekoa, eta 
bide eraginkorra dela frogatzeko 
denbora gehiago izango dugu”. 
Amaitzeko, Sarasolak eta Peñaga-
rikanok argitu dute zabor bilketa 
sistemaren puntuan desadosta-
suna sortu izanak ez duela esan 
nahi Tolosaldeko 
Mankomunitatea 
utziko dutenik 
ez eta ha-
rremanak 
gaiztotu-
ko dire-
nik ere.  
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“Pertsonok sentitu egiten dugu 
lehenik eta gero pentsatzen dugu”. 

Adierazpenok Begoña Ibarrola, 
adimen emozionalean aditua den 
psikologoak egin zituen Tolosako 

Hirukide ikastetxean emandako 
hitzaldian. Bera bezalako profesio-

nalen lanari esker jabetu da gizartea 
alderdi emozionalaren lanketaren 

garrantziaz. Gurasoen eta irakasleen 
informazio gabezia betetze aldera 

emandako hitzaldian egon zen Gal-
tzaundi: 0-6 adin tarteko garapen 

emozionala izan zen ardatza.

Heziketa emozionalaren garrantziaz ohartarazi zituen Begoña Iba-
rrola psikologoak Hirukideko hitzaldi aretoan bildu ziren gurasoak

eta nola erabili behar den eraku-
tsiko die, baina beraiei dagokie 
tresna horiek praktikan jartzea. 
Emozioen alorrean ere ekinaren 
ekinez ikasten da. “Tresna horiek 
behar beharrezkoak dituzte gure 
haurrek bizitzak jartzen dizkien 
erronkei aurre egiten jakin deza-
ten. Guk nahi edo ez, fustrazioak 
jasango dituzte; egoera zailekin 
egingo dute topo. Ez badago he-
ziketa emozionalik, gizakiak ezin 
du erreakzio positibo bat inprobi-
satu”. Azken finean, adimen emo-
zionalaren helbururik behinena 
pertsonaren ongizatea da: ba-
liabideak izatea fustrazioa, mina 
zein desengainua gainditzeko; 
frakasoen ondoren errekuperatu 
eta borrokan jarraitzeko; eginda-
ko akatsak ez dramatizatzeko eta 
horietatik ikasteko… Hezitzai-
leen betebeharra da (irakasle eta 
gurasoena batez ere) gaitasun 
horiek garatzeko baliabideak 
ematea. Ibarrolaren hitzetan, 
horretarako oso garrantzitsua da 
etapa bakoitzean haurrei zer es-
kaini behar zaien jakitea. 

Noiz gara emozionalki helduak?
Nork ez du ezagutzen egoera 

zail baten aurrean egoki erantzu-
ten ez dakien 40 urtetik gorako 
pertsonarik? Badira emozionalki 
nerabeak diren pertsona hel-
duak. Honen atzean hezkuntza 
emozionalaren gabezia dago. 
Eta zeintzuk dira ba emozionalki 
heldua den pertsonaren ezauga-
rriak? Psikologo hizlariak Steiner
-en ekarpena bere egin zuen: 
“lehenik eta behin, bere senti-
menduak ezagutzen ditu, bere 
mundu emozionalera sarbidea 
du eta bere sentimenduei izena 

Garapen fisikoa gizakion kode 
genetikoan idatzirik dago; heltze 
egutegiak bermatzen digu hazi 
egingo garela, bakoitzak bere 
erritmoa duen arren. Baina gara-
pen emozionala ez dago inongo 
kodeetan inskribaturik. Alegia: 
pertsona emozionalki garatzeko 
lanketa bat behar da. Hor sartzen 
da jokoan hezkuntza. “Garapen 
emozionalak ekintza hezigarriak 
behar ditu, kontzienteak eta 
orientatiboak direnak. Heziketa 
emozionala prozesu bat da, ja-
rraia eta iraunkorra, eta bere hel-
muga heldutasun emozionalera 
iristea izan behar du”, azaldu zuen 
Ibarrolak. Hezkuntza emoziona-
laren zeregin nagusia, haurrei 
beraien emozioak egoki kudea-
tzeko ezagutzak eta baliabideak 
ematea da. Hezkuntzak tresna 
bakoitzak zertarako balio duen 

jartzen daki; bestalde, besteen 
emozioak ezagutzeko gaitasuna 
du, enpatikoa da, besteen lekuan 
jartzeko gai da beraz; hiruga-
rrenik, berak kontrolatzen ditu 
bere emozioak eta ez emozioek 
bera”. Hiru elementu hauei bes-
te bi ezaugarri gehitu zizkion: 
kalte emozionalak erreparatzen 
ikastea eta besteekin harreman 
egokiak izaten jakitea. “Azken 
gaitasun hauek ezin dizkiegu 
0-6 adin tarteko haurrei eskatu, 
baina horretarako entrenatu 
egin ditzakegu”, gaineratu zuen. 
5 urtetik aurrera has daiteke lan-
ketarekin.  

Gurasoak eredu
0 eta 3 urte artean, jarrera eta 

portaera gehienak gurasoen-
gandik jasotzen dituzte haurrek. 
Gurasoen eta beraien harrema-
na hartzen dute eredu. “Horrela, 
gurasoek umea minduta dagoe-
nean erreparatzen jakiten badu-
te, beraiek ere hortatik ikasiko 
dute, eta etorkizunean errazta-
sun gehiago izango dute jarrera 
enpatikoa garatzeko”. Kontsola-
tua izaten den umeak kontsola-
tzen jakingo du beraz. Gurasoak 
eredu direnez, ardura handia 
daukate, eta ildo honetatik ga-
rrantzitsua da beraien emozioak 
kontrolatzen jakitea. 

3-6 adin tartean berriz aurretik 
ezagutu duten helduen eredua 
beraien adinkideen artean isla-
tuta ikusten dute. Hortik ikaske-
ta berriak jasotzen hasiko dira. 
Lagunak ere eredu izango dira 
beraz etapa honetan. 

Behar emozionalak
Behar emozionalak lehen 

Erredakzioa



0-6, garapen emozionalaren oinarriak jartzeko garaia

Paper manipulaziorako 
makina eraikuntza

Konponketa 
eta mantenimenduak

Apatta industrialdea. 

Baratzondo D 26. Ibarra

Tel.: 943 671 590. 

Faxa: 943 673 916
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mailako beharrak dira, elikadura 
eta loa bezainbat. Behar hauek 
asebetetzen ez badira, gabeziak 
sortuko dira. 

Behar emozional oinarrizkoe-
na segurtasuna eta konfidantza 
da, bai norberarengan eta bai 
besteengan. Azken hori hel-
duekin dituzten erlazioen bidez 
lortzen dute txikienek. Prozesu 
horren bidez, emozio ezberdi-
nak daudela ikasiko dute; eta 
horietako bakoitzak nola izena 
duen, nola adierazten den, nola 
maneiatzen den eta nola kontro-
latzen den. Jakintza guzti horiek 
era kontzientean eta inkontzien-
tean jasotzen dituzte. Iturri kon-
tzientea ahozko komunikazioa 
da, eta ez-kontzientea aldiz, 
ahozkoa ez den komunikazioa. 
Ibarrolaren arabera oso garran-
tzitsua da bi iturri hauen arteko 
koherentzia. Zaila badirudi ere, 
azalpen sinplea du honek: “ama 
edo aita bere umeari haserre da-
goela esaten ari zaion bitartean 
aurpegi tristea jartzen badu, 
haur horrek ahoz jasotzen duen 
informazioa eta aurpegikeratik 
jasotzen duena nahastu egingo 
ditu. Honela, hitz egiten hasten 
denean, adierazten duen emo-
zioaren eta espresatzen duen 
emozioaren arteko kontraesa-
na gertatuko da: pozik dagoela 
esango du aurpegi tristearekin”. 
Inguruko pertsonengan kon-
fidantza izatearen beharra 0-2 
etapan asebete behar da berezi-
ki. Etapa honetan behar hori be-
tetzen ez bada, haurrek ez dute 
pertsonengan fidatzen ikasiko. 
Batez ere lehenengo urtea da 
binkulo afektibo eta emozionala 
eraikitzeko unea. “Garai honetan 

haurrak arreta eskatzeko duen 
modu bakarra negarra da. Hel-
duek negarra irakurtzen ikasi 
behar dute, gosea, mina edo 
besterik gabe, arreta nahi duen 
jakiteko”. Eta zer gertatzen da 
negarrez ari den haurrari kasurik 
egiten ez bazaio bera bakarrik 
isilduko delakoan? “Bada, haur 
horrek pentsatuko du ingura-
tzen duten pertsonengandik 
ezin duela ezer espero. Ondorioz, 
koraza emozional bat sortzen du; 
ez du jakingo besteen sentimen-
duak perzibitzen, ez dute gaita-
sun enpatikorik garatuko”. 

2-4 urte artean autonomiaren 
beharra agertzen da. Beraien 
kabuz egiteko gai direla senti-
tu behar dute. “Ezinbestekoa 
da erabakigune txiki bat uztea. 
Kanpoan hotz egiten duela eta 
berokia jantzi behar duela bera 
ados egon edo ez, primeran; 
baina utzi iezaiozue zein be-
roki jantzi nahi duen auke-
ratzen”. Beraien kabuz mol-
datzeko gai direla sentitzen 
ez badute, dependentziaren 
sentimendua garatzen dute, 
eta horrek lotsati bilakatzen ditu 
Ibarrolaren ustez. 

4-6 etapan berriz, ohikoa 
da akatsak egitea. Helduek 
akats horiek onartzen ikasi 
behar dute. Izan ere, adin 
tarte honetan haurrak 
heldua izan nahi du, 
eta burutzeko gai ez 
den gauzak egin nahi 
izaten ditu. “Adin 
honetan entsegu
-erroreen bidez 
ikasten dute. Beraz, 
haurrari ekimena 
galaraztea ikaste-

ko aukera kentzea da”. Umearen 
saiakerak oztopatuz gero, kulpa-
bilitate sentimendua ernetzen 
zaie, eta soilik egiteko gai diren 
punturaino egingo dute. “Haur 
hori segurtasunik gabe haziko 
da, ez du bere gaitasunengana-
ko konfidantzarik izango”. Beraz, 
haurra ekitera animatu behar da, 
eta ez dira egiten dituen akatsak 
penalizatu behar. 

Psikologoak argi utzi zuen, 
kasu guzti horiek ez direla ma-
tematikoak eta orokorrean ger-
tatzen denaz hitz egiten duela. 
Dena den, kontuan hartu beha-
rreko aholkuak dira, seme-alabak 
emozionalki sendoak izan daite-
zen. 

SANZ
arraindegia

Tel.: 686 98 21 74
       943 65 17 85

Nafarroa etorbidea, 
7 behea

20400 Tolosa
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Juan Inazio 
Hartsuaga

Juan Inazio Hartsuagak (Tolosa, 1957) en-
presari ikasketak egin ondoren, eta Euskal 

Filologia bi urtez ikasten aritu ostean, 
Antropologia ikasketak laurogehigarren 

hamarkada hasierako Paris ireki hartan 
egitea erabaki zuen. Bertan piztu zitzaion 

euskal mitologia ikertzeko gogoa. Burutu-
tako tesiaren harira, Euskal Mitologia Kon-

paratua liburua argitaratu zuen 1984an; 
geroago plazaratu zuen Muniben Jentilen 
Akabera. Euskaldunon Egunkarian zuzen-
dari komertziala eta zuzendaritza batzor-

deko kide izan zen urtebetez; eta beste urte 
betea eman zuen Behatokiko zuzendari gisa. 

Beti izaten du zerbait buruan irakiten, Isurpak 
moduko tetrabrik berriak asmatu eta merka-
turatzeko ahaleginean. Euskararen inguruan 

gogoeta librearen aldarria eginez Euska-
raren Egoerari Irizten liburua argitaratu 
berri du, Gainontzeko Kezkak bigarren 

liburu batekin batera.

Felix Aiestaran

“Euskalgintzan borondate ona-
ren apologia egiten da, 

baina ez da autokriti-
karik egiten”
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Parisen Antropologia ikasteko 
zein giroa aurkitu zenuen?

École des Hautes Études en 
Sciences Sociales (EHESS)-en 
Joxemiel Barandiaranen ahol-
kuz hasi nintzen eta ikasteko 
sistema irekia zuen. Bertan, 
ez zegoen klaserik, minte-
giak baizik. Bestetik ikasteko 
programa bakarra zegoen, ez 
zegoen mailaka antolatuta. 
Bertan 400-500 mintegi zeu-
den eta ikasleak lekuko izatea 
ahalbideratzen zuten leihoak 
ziren mintegi horiek, irakasle 
bakoitzak nola lan egiten zuen 
ikusiaz.Bigarren urterako dok-
toretzarako Jentilen Akabera 
aukeratu nuen. Ahozko tradi-
zioa aztertzeko metodologiaz 
jabetu nintzen irakasle on ba-
ten ereduari jarraiki. Jentilen 
akaberako antzeko mitoak 
bilatu nituen Euskal herritik 
kanpo. Beste mintegia seni-
detasun harremanei buruzkoa 
zen: oso interesgarria. Gizakia-
ren ehun mila urteko historian, 
senide arteko eraketa arautzea 
oso korapilatsua izan da: ez-
kontza arau desberdinak dau-
de, gizarte batzuetan ez dago 
osaba-izeben kontzepturik… 
familia kontzeptu desberdinak 
daude. Ikasteko era malguari 
esker liburutegian sakon ara-
katzeko aukera izan nuen eta 
euskal mitologiaz ikuspegi be-
tea osatu nuen. 

Nola osatu zenuen tesia?
Euskal Herritik kanpo, he-

mengo mitoen antzekotasunak 
bilduaz osatu nuen  puzzleari 
forma eman behar izan nion. 
Irakasle ona izan arren liskarra 
izan nuen harekin, Europan 
zehar aurkitzen nuen euskal 

mitoen antzekotasuna indoeu-
roparren aurrekoa izan zitekee-
nik ez zuelako entzun ere egin 
nahi. Nire tesia egiteko Euskal 
herritik ez ateratzeko aholkatu 
zidan. Hura asebetetzearren, 
bat ez, bi tesi egin nituen. Hari 
esker, bigarren tesiaz argitaratu 
nuen Euskal Mitologia Konpa-
ratua liburua. Mitologiak garai 
guztietan izan dira eta aroz aro 
zer den ona eta zer txarra azal-
tzen dute. Mitologiak ideologia 
plazaratzen du. Gure mitologia 
inguruko herrialdekoekin alde-
ratuz gero, konturatzen gara ez 
dagoela euskal jainkorik. Neo-
litikoan gizakia Naturatik atera 
eta bere jaun eta jabe egiten da. 
Animaliak etxekotu, landareak 
non hazi erabaki… Natura bere 
mendean hartu nahiko du eta 
horrekin batera eguraldia ere 
menperatu nahi izango du. Mari 
eta besteak hor ditugu, baina ez 
dute nahi bat, ez dira eredu giza-
kientzat, jainkoek gizakiarentzat 
izan behar duten moduan.  Eus-
kal mitologian ez da izan jainkoa 
nola, eguraldia hala; Mari non 
eguraldia hala, baizik. Euskal-
dunak Mari komeni den tokian 
jartzen saiatu izan dira; hori jain-
koekin ezin da egin. Neolitikoan 
gizakiak libre dira eta herritarrek 

dute ekimena naturaren inda-
rraren aurrean. Lanaren kultura 
gailendu zen euskaldunon ar-
tean: nekazal lanak bukatu on-
doren ere lanean jarraitu beha-
rra zegoen trikuharriak eta beste 
jasoaz. Bestetik, elkartasunaren 
filosofia zabalduta dago gaur 
egun ere. Hori ez da horrela ger-
tatzen beste kulturetan. Jatorri 
askotatik edan du gure mitolo-
giak Euskal Herria betidanik N-1 
moduko igarobide garrantzitsua 
izan delako.

Zertan ari zara orain?
Ataunen euskal mitologia-

ren museoa egiteko asmotan 
ari dira eta nik bertarako euskal 
mitologia sailkatu eta edukiak 
osatzen aritu naiz. Lotsagarria 
da Euskal Unibertsitateak ho-
netarako atea itxita izatea. Jen-
deak ez du euskal mitologia 
ezagutzen. Plana abian jartze-
ko enpresari modura proiektu 
bideragarria egitea eskatu di-
date Ataungo Udaletik. Azken 
hamar urteotan Gipuzkoan be-

“Euskalgintza motorrik gabe dago, euskaltzale gutxi baitago”

Dena egiteko dago eta 
okerreko norabidetik 
aritu gara. Euskal-
dunen gehiengoa 
euskaraz ere badaki-
ten erdaldunak dira: 
hori da hogeita hamar 
urteko lanaren uzta. 



rrogeita hamar museo egin dira 
eta Diputazioak denen zuloak 
ezin ditu bete urte bukaeran. 
Museoek gainditu beharreko 
gaia, jendea erakartzearena 
da. Jendea ez da museoetara 
joaten, hemen museo bikainak 
dauden arren.

Enpresari modura ere aritu 
zara?

Enpresari ikasketak bukatu 
eta humanitateak ikasita bitxo 
arraroa nintzen, baina  gaur 
egun, modan daude humani-
tateak ikasi duten enpresariak. 
Euskaldunon Egunka-
riko zuzendari ko-
mertziala eta zu-
zendaritza kide 
izan nintzen. 
Eu s k a l d u n o n 
E g u n k a r i k o 
auzian deitu 
izan ez dioten 
bitako bat naiz 

ni. 1991an 

hasita, urte heroikoa izan zen. 
Ukitu profesionala eman nahi 
zioten eta horretarako deitu 
zidaten. Bestetik, asmatzen 
saioak egiten ditut. Isurpak 
izeneko tetrabrika egin nuen; 
Ulmak erosi zidan, baina gel-
dirik dago. Bizikletak gorde-
tzeko proiektu batekin ari naiz 
orain.

Behatokiko zuzendari lanetan 
izandako esperientzia azaldu-
ko al zeniguke?

Urtebete aritu nintzen, 
2004an. Esperientzia ona 

izan zen, baina 
bukaera ez. 

A s k o t a n 
gertatzen 
da era-
k u n d e 
batek ez 
jakitea zer 

nahi duen. 
Niri deitu 

zidatenean 
ekimen han-

diko pertsona 
bat nahi zuten. 

L a n e r a k o 

askatasun osoa izan nuen, 
baina ni lanean hasita kontu-
ratu ziren ez zutela hori nahi. 
Behatokia, partaide asko 
dituen euskalgintza osoko 
erreferentea zen; horrela zer-
bait eginez gero norbaiti min 
egiteko aukera handiagoa 
zegoen. Urteroko euskararen 
eskubideen urraketen nota-
rioa nahi zutela ohartu ziren 
gerora eta ez ekimeneko 
norbait. Kolektibo minoriza-
tuentzat ez da nahikoa bere 
aldeko legea ateratzea; ba-
besteko neurriak indarrean 
jarri behar dira. Emakumeen 
eskubideen urraketen aur-
kakako legea egiten bada, 
babesteko neurriak ere ate-
ratzen dira. Hemen lege oso 
aurrerakoiak egiten dira, bai-
na herritarrei ez zaie horren 
berririk ematen. Nik ez ne-
kien Gipuzkoako Diputazioko 
langileek En erdera por favor  
esatea debekatua zutenik. 
Horren berri ez dugu euskal-
dunok. Legeak dioenez fun-
tzionari euskaldun bati deitu 
behar dio.

Euskararen Kontseiluaren 
lana egokia al  da oraintxe?

Lehen aipatu ditudan 
arrazoiengatik ez. Ni 

aspertuta nago kexa-
tzeaz, nik agindu egin 
nahi dut. Kexatzea-
rekin batzuk gustura 
daudela ematen du. 
Bere bizimodua ke-
xatzea dela, alegia. 

Euskal gizarteak 
bereganatua al 

du euskararen 
normalizazioa-
ren auzia?

Ez. Gizarte zati handienari 
ez zaio axola eta arduratzen 
den zati txiki horrek uste du 
gehiengoari axola zaiola eus-
kararen normalizazioa. Lehe-
nik, gure egoera zein den ai-
tortu egin behar diogu geure 
buruari, alkoholikoek egiten 
modura. Euskaltzaletasuna 
ez da erabakitzeko ardatza. 
Atutxarengan zer da eraba-
kigarria ertzain buru izatea 
edo bere euskaltzaletasuna? 
Euskara ez da elkartasun mo-
tibo izatera iritsi. Euskaltza-
letasuna indar ardatz izatea 
izan behar du gure erronka. 
Kontseilua eta erakundeen 
aldetik euskararen inguruko 
izugarrizko burokratizazioa 
daukagu. Biziagoak diren eki-
menak behar ditugu. Hemen 
euskaltzaletasuna falta da. 
Nirekin euskaraz aritzen den 
bat, badakien beste edozei-
nekin erdaraz egiten ikustea 
gogorra da. Dena ez dago 
erakundeen esku, norberaren 
ekimenaz euskaltzaletasu-
na loratu egiten da. Hemen 
euskaltzale gehiago behar 
ditugu.

Zer dela eta osatu duzu Eus-
kararen Egoerari Irizten libu-
rua?

Euskararen Unibertsoaren 
Jardunaldietan duela hama-
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Euskara denona 
izan behar badu, 
gu ez bezalako 
euskaldunak gure 
artean onartu egin 
behar ditugu.



lau urte azaldu nuen bertan 
aipatzen dudana. Niri mitoak 
txikitzea gustatzen zait. Pla-
nak eta egitea ondo dago, 
baina ez da aski. Euskalgintza 
motorrik gabe dago, euskal-
tzale gutxi baitago. Euskarak 
denona izan behar badu, 
gu ez bezalako euskaldu-
nak gure artean onartu egin 
behar ditugu. Desberdina 
den horrek gure artean gus-
tura egon behar du. Bertso 
finalean ETAk eraildako  aita 
zinegotzi sozialistari eskaini-
tako kalitatezko bertsoa txa-
lotuko al genuke? Jendeari 
euskalduntasunera hurbiltze-
ko gonbitea egin behar dio-
gu eta hori norberaren lana 
ere bada. Guzti horretaz ari 
naiz liburuan.

Nolakoa da liburuan azaltzen 
den euskararen argazkia?

Dena egiteko dago eta 
okerreko norabidetik aritu 
gara. Euskaldunen gehiengoa 
euskaraz ere badakiten erdal-
dunak dira: hori da hogeita 
hamar urteko lanaren uzta. 
Gaur egun denok elebidunak 
gara. Orain arte ezinbesteko 
euskaldunek eutsi diote, bai-
na orain ez dago ezinbesteko 
euskaldunik. Erdarara jotzea 
errazagoa denez, euskaltza-
letasunik gabe zulora joan-
go gara. Erdaldunak badiren 
modura, euskaldun hutsik ez 
dago eta euskaltzalez eta er-
daltzalez hitz egin beharko 
dugu. Zaletasunak arrakasta 
izango du, gizartean duen in-
darraren poderioaz. 

Euskara halabeharrez jarri 
beharreko zerbait al da?

Inori ez zaio alferrikako 

lanik egitea gustatzen. Etor-
kinen pertzepzioa da, ber-
takoek ere kasurik egiten ez 
dioten  hizkuntza bat ikasten 
hasi baino lehenagoko zere-
ginak badituztela. Ondarroa-
ra bizitzera joan eta euskara 
ikasi behar izan duen inor ez 
dut kexaka ikusi. Jendea Bil-
bon edo Gasteizen kexatzen 
da, Ondarroan ikasi egiten 
du. Gure arazoa euskara in-
posatzeko nahikoa indar ez 
izatean datza.

Egoerari buelta emateko zer 
egin behar dugu euskaldu-
nok?

Autokritika beharra al-
darrikatzen dut. Hemen ur-
teetan ikastetxeetatik gazte  
euskaldun ugari atera da eta 
euskarazko argitalpenak ba-
dira… baina gogoetarik egin 
al da zergatik ez duten gaz-
teek kalean euskaraz egiten 
edo zergatik ez den gehiago 
irakurtzen? Euskalgintzan 
borondate onaren apologia 
egiten da, baina ez da auto-
kritikarik egiten.  

Gainontzeko Kezkak liburua 
nondik jotzen du?

Euskal Herritik kanpora, 
munduari begira ditudan 
beste kezkak azaltzen dira:  
ekonomiaz, bioaniztasunaz, 
mestizajeaz, heriotzaz…

Deitura “h”-z idazten duzu… 
Euskal deiturak euskaraz 
egoki idazteko auzia konpon-
duko al dugu noizbait?

Gaur egun ezingo nuke 
nire deitura “h”-z idatzi. Eus-
kaltzaindiaren jarrera salaga-
rria iruditzen zait. Hartsuaga 
harritik badator eta harri 

hitzak “h” badu, nik “h”-rekin 
idaztea gomendatu beharko 
luke; eta “h”-rik  gabe nahi 
duenak ere, jartzeko aukera 
izan dezala. Euskaltzaindiak 
dionez, hegoaldekook “h”
-rik gabe idatzi behar ditugu 
euskal deiturak, eta Iparral-
dekoek “h”-rekin. Orduan 
Iparraldean Hirigoien idazten 
dena hemen Irigoien idatzi 
behar dugu. Fernando Arre-
txe Hegoaldekoa da, baina 
hitz egiten duen euskalkia 
Iparraldekoa da: “h”-ak ahos-
katzen ditu; nola idatzi behar 
du bere deitura? Euskaltzain-
diari gutuna idatzi nion, bai-
na ez nuen erantzunik jaso.

“Jendeari euskalduntasunera hurbiltzeko gonbitea egin behar diogu 
eta hori norberaren lana ere bada
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21Fruta eta barazkiez be-
teriko elikadura bat eman 
arren (ur kantitate altuko 
elikagaiak dira), ura edatea 
behar-beharrezkoa da. Edari 
baten funtzio garrantzizkoe-
na, gure organismoari ura 
ematea da eta bere barnean 
disolbaturik zenbait substan-
tzia izan ditzake; hauek, bi 
motakoak izan daitezke:

- Elikagarriak:  bitaminak, mi-
neralak, fruta eta barazki 
zukoetako azukreak. Es-
nean adibidez, koipe eta 
proteinak ere badaude.

- Ez elikagarriak: adibidez, 
kafeina, alkohola edo 
zenbait gehigarri (neurriz 
hartu behar direnak osa-
sunarentzat kaltegarri ez 
izateko).

Baina zenbat ur behar 
dugu? Eta egarririk sentitzen 
ez badut? Ziur jende asko 
egoera honetan dagoela, 
ezta? Halaxe da, baina hala 

ere ura edatea beharrezkoa 
da , izan ere, egarria sentitu 
baino lehen edan beharko 
genuke, batez ere, aktibitate 
fisikoa egiten ari geranean.

Gure gorputza ura gal-
tzen ari da jarraian, prozesu 
fisiologiko askoren bitartez: 
arnasketa, izerdia, gernua, 
gorotzak… Galera horiek 
konpentsatu ahal izateko 
ur kantitate nahikoa edan 
behar dugu, eta posible 
bada, gehiago. Suposatzen 
da 70 kg pisatzen dituen 
heldu batek 2600 ml-ko 
galerak dituela gutxi gora 
behera. Elikagaien barnean 
dagoen ura eta hauen me-
tabolizazioaren ondorioz 
sortzen dena kontutan iza-
nik, 1100 bat ml dira. Beraz, 
beste 1500 bat ml (1,5 litro) 
ur beharko genituzke egu-
nero. Eguraldia beroa bada 
edo kirola egiten ari bagara 
, noski, behar hauek altua-
goak izango dira.

Eta ze abantailak ditu hidra-
tazio egoki batek? 
- Giltzurruneko funtzioa ho-

betzen da, gernu kan-
titate handiagoa eta 
argiagoa lortuz. Honela, 
giltzurrunek odola ho-
beto garbituko dute eta 
hondakin substantziak 
erraztasun handiagoz de-
sagerraraziko dituzte.

- Giltzurrunean harriak sor-
tzeko arriskua txikiagoa 
izango da.

- Gorotzak ez dira hain leho-
rrak izango eta ondorioz 
erraztasunez kanporatu 
ahal izango dira.

- Nekea eta errendimendu fi-
sikoarekiko erresistentzia 
handitzen da.

Eta seguraski,batek baino 
gehiagok jakin nahiko du, fres-
kagarriek funtzio bera betetzen 
duten ala ez. Honi erantzuteko, 
esan dezakeguna da, alde ba-
tetik, ura hartzeko modu bat ba 
dela, baina, bestalde, ez dute 

egarria kentzeko balio. Azukrea 
eta beste zenbait substantzia 
kimikoak direla eta, freskagarri 
askok, likido gehiago edateko 
gogoaren sentsazioa uzten dute 
eztarrian; ondorioz, egarria han-
ditu egiten da. Edari karbonikoei 
dagokionez, kontutan edukitze-
koa da ere urdailean narritadura 
sor dezaketela, beraz, kontuz di-
gestio arazoak baditugu. 

Beraz, bai osasunerako eta 
bai egarria kentzeko onena ura 
da.

Ur baso bat edo bi edate-
ko momentu egokiena berriz, 
esnatzen geranean izaten da, 
eta hobe epela hotza baino. 
Honekin, gauean urdailean 
gelditzen diren jariakinak gar-
bitzen ditugu eta giltzurrunen 
funtzioa bizkortzen da.

Ez dut egarririk!

Batek  baino gehiagok pentsatuko du: “on-
doan dugun honek zenbat ur edaten duen. 
Nik ordea ia inoiz ez dut egarririk sentitzen!”. 
Hala izaten da askotan, bai, baina bizidun 
guztientzat ura beharrezkoa da. Eta gizakiok, 
ur kantitate bat elikagaiekin batera hartzen 
dugu, hau da, elikagaien konposaketaren 
barne dagoen ura. Baina hau ez da nahikoa 
gure behar fisiologikoei aurre egiteko.
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Koxk!

Amaia Etxetxipia
Nutrizio aholkularia

koxk
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Dena prest Europako ultratrail gogorrenerako

lehenengo bilerak egiten, proba-
ren bideragarritasuna kalkulatze-
ko. Krisia dela eta zailtasunak izan 
ditugu. Gainera lasterketa berria 
izatean jendeari kosta egiten zaio 
apustua egitea. Lan handia eska-
tu digu hau dena aurrera atera-
tzeak. 

Zer nolako lanak egin behar izan 
dituzue?

Lan zailena lasterketa bera 
egituratzea izan zen. Ikustea zein 
arlo zeuden eta nola landu behar 
genituen. Lehenik eta behin ibil-
bide bat behar genuen. Hasiera-
tik nahiko argi genuen zirkuitua 
eta hasierako hori mantendu da 
aldaketa txiki batzuk eginda. Bi-

Nondik nora Ehunmilak ultratrail
-a antolatzeko ideia?

Gu horrelako lasterketetan par-
te hartutakoak gara. Hemendik 
gertuen egiten dena Mont-Blanc
-ekoa da. Hau ere probatu ge-
nuen: nik bi urtetan jarraian egin 
nuen. Gustatu egin zitzaigun eta 
pentsatu genuen, Euskal Herrian 
tamaina horretako proba batek 
funtzionatuko lukeela, potentzial 
handia baitago. Ideia hango hura 
hona inportatzea izan zen. 

Zenbat denbora darama Arrasta-
ka mendi elkarteak hau antola-
tzen?

20 hilabete daramatzagu hau 
mamitzen. Urrian  hasi ginen 

garrenik, proba honek aurrekon-
tu izugarria dauka. Lan handiena 
horrek eman digu: bilera asko 
egin ditugu, babesleen konfidan-
tza lortu nahian. Gero, herriz herri 
lan taldeak sortzen joan gara. Ba-
ganekien lasterketa pasatzen den 
herri guztietan babesik lortzen ez 
bagenuen ezinezkoa izango zela 
hau egitea. Lan neketsua izan da: 
inondik inora ezagutzen ez du-
zun jendearena jo, proposamena 
aurkeztu, hausnartu eta beraien 
babesa lortu behar izan dugu.

Zenbat parte hartzaile irtengo 
dira Beasaindik?

300 parte hartzaile ditugu ibil-
bide luzerako eta 130 inguru ibil-
bide motzerako. 

48 ordutan 168 km egin beharko 
dira Gipuzkoako mendirik garaie-
nak gaindituz. Zer azpimarratuko 
zenuke probaren bereizgarri be-
zala?

Gogortasuna eta edertasuna. 
Normalean gogorra dena ederra 
izaten da. Bi parke natural zehar-
katzen ditugu: Aralar eta Aizkorri. 
Ezagutzen dituenak badaki zein 
ederrak diren. Gero, Usurben ber-
tan eta Murumendi aldean ere 
oso leku politak daude, eta berdin 
ibilbide guztian zehar. 

Dendorarik onena zenbatean ge-
ratuko dela aurreikusten da?

Nik uste dut 24 orduz azpitik 
egingo dutela. Jendeak ezetz esa-
ten du. Izan ere, Europa mailan 
ezagutzen den probarik gogorre-
netariko bat izango da hau. Eten-

gabe igo eta jaisten ibili beharko 
dute parte hartzaileek. Jendea 
mentalizatuta atera dadila. Ez da 
beste probak bezain eramanga-
rria. Gogortasuna erritmo alda-
ketetan dago, finean, igoeratan 
eta jaitsieratan bizitzen  baitu 
jendeak erritmoa. Alde horretatik, 
ibilbidea ezagutzen ez duenak 
ezusteko handiak hartuko ditu; 
ezagutzen duenak, gutxienez, 
mentalizatu egingo da. 

Azalduiguzu ibilbidea.
Beasaindik atera eta Usurbe-

ra joko du. Hemendik Mandu-
bialdera joango ginateke. Gero, 
Kizkitzatik Isastira eta zuzenean 
Zumarragara. Bertatik abiatuta 
Zazpigurutzeko kordala egingo 
da, Antzuola, Bergara eta Elgoibar 
igaroz. Azkarateko gainera iritsi 
eta Izarraitz mendikatea gurutza-
tuko genuke Azpeitira iritsi arte. 
Ibilbideko zatirik errazena izango 
da hau, batez ere zailtasun  tek-
nikorik ez duelako eta oraindik 
jendea fresko egongo delako. 
Azpeitiatik Ernio aldera joko du 
ibilbideak eta Erniotik Tolosara 
iritsiko ginateke. Gero, Altzotik 
barrena Amezketara joango gi-
nateke eta hemendik Larraitzera. 
Hemen hasten da festa: 100. kilo-
metroa eta oraindik Txindoki eta 
Aizkorri gainditu beharko dituzte 
lasterkariek. Txindoki igo eta La-
reotik barrena Lizarrustira joango 
da lasterketa. Etxegaraten jarriko 
dugu abituailamendu posturik 
handiena: zerbait beroa jan eta 
lo egiteko aukera izango da. Eta 
hemendik Aizkorrira. Desnibel 

168 km-ko ibilbidean Gipuzkoako men-
dirik garaienak gainditu beharko dituz-
te Ehunmilak Ultratrail-ean  izena eman 
duten mendi-lasterkariek. Horretarako, 
48 orduko denbora muga izango dute. 

Lasterketa Beasainen hasi eta amaituko 
da, eta mendiz mendi, Goierri, Urola

-Garaia, Urola-Kosta eta Tolosaldea es-
kualdeak zeharkatuko dituzte. “Gogorra 

bezain ederra” izango dela adierazi du 
Mikel Valdibieso Arrastaka mendi elkar-

teko kideak. Lasterkarientzat ez ezik, 
antolatzaileentzat ere erronka handia 

izan da proba hau antolatzea. Dena 
prest dago ordea, zapatiletako lokarriak 

estutzea besterik ez da falta.  
Erredakzioa

Uztailaren 16an hasiko da Beasaingo Arrastaka mendi elkarteak 
antolatutako Ehunmilak ultratrail proba
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Dena prest Europako ultratrail gogorrenerako
handiena gaindituta, Andraitz 
igaro, Zerain pasa eta Mutilora zu-
zenduko gara. Lierni gainditu eta 
Beasainera artekoa geratuko da. 

Ibilbide motza antzekoa izango 
da. Beasaindik atera, Lazkaomen-
ditik Zaldibira jaitsi, Gazteluko le-
poraino igo eta hemendik Larrai-
tzera joango dira. Bertan, ibilbide 
luzekoekin topo egingo dute.

Usabalen egingo dute lasterkariek 
geldiadia. Zer prestatu duzue?

Ibilbideko lehenengo anoa-le-
ku potentea da, “super” deitzen 
zaion horietakoa... zopak, pasta,  
arroza eta abar izango da. Dutxa-
tzekoa ukera ere emango dugu, 
eta parte hartzaileek aldezaurre-
tik antolaketari emandako poltsak 
bertan izango dituzte, arropak al-
datu nahi izanez gero. 12 orduko 
abituailamendua izango da. 

Zenbat lagun beharko dituzue 
egunean bertan lanean aritzeko?

1.500 lagun inguru beharko 
ditugu. 200 gurutze-gorrikoak 
izango dira, eta gainontzekoak 
herrietan sortu diren taldeeta-
koak. Proiektu honen oinarria 
jendea da. Beasainen bakarrik 

300 lagun beharko ditugu. To-
losan esaterako turno guztiak 
beteta ditugu. Koordinatzaile 
bat izendatu genuen Tolo-
saldeko zatian behar guztiak 
koordinatzeko. Oargi, Alpino 
Uzturre eta Aralarko Adiski-
deak mendi elkarteetako ki-
deak dira besteak beste lanean 
arituko direnak. Ikusten den 
bezala, proiektu honek sozialki 
daukan pisua ukaezina da; ea 
erantzuna ere tamaina horre-
takoa izaten den. 

Inork ez al dizue esan gizakiaren 
ahalmenak gainditzen dituen 
proba dela hau?

Tira, baliteke proba hau neu-
rriz kanpo egotea, baina nik 
prozesu baten baitan ulertzen 
dut. Lehen maratoiak egiten zi-
tuena erotuta zegoen eta gaur 
egun jende askok egiten ditu 
Ironmanak. Jendea gero eta 
prestatuago dago eta tekniko-
ki gero eta baliabide gehiago 
ditugu. Handitzen doan gurpil 
bat da. 

ARTE
TAILERRA

HAURRAK ETA HELDUAK

Tolosa - Kale Nagusia, 16 - Tlf. 677 340 685

Sormen lana: marrazketa,
margoak, eskultura.
uztailean goiz 

eta arratsalde irekita.
Tolosa - Kale Nagusia, 16

Tlf. 677 340 685



agenda

Vikingoen sorterrira
Xabier Mendiguren Elizegi

Ipuin liburu honetan, pertso-
naia ezberdinen istorioak 
kontatzen dizkigu Beasain-
go idazle eta editoreak. 
Pertsonaia gordinak dira, 
arruntak.  Istorioek prota-
gonisten  kontraesanak eta 
inkoherentziak agerian uz-
ten dituzte.  

irakurri
entzun 
Ikusi

Swords
Morrissey
Britainia handiko indie bandarik 

garrantzitsuena kontsidera 
daitekeenaren abeslaria 
izateagatik egin zen ezagu-
na Morrisey laurogeigarren 
hamarkadan;  the Smith-
sen, hain zuzen.  Taldea 
disolbatu eta aspaldi ekin 
zion Morriseyk bere ba-
karkako ibilbideari. Disko 

honek 18 “B alde” biltzen ditu, You 
are the quarry (2004), Ringleador of 
the tormentors (2006) eta Years of 
refusal (2009) disketatik jasotakoak. 
Edizio bikoitza da eta beste CDan 
Varsovian 2009an zuzenean graba-
tutako 8 abesti eskaintzen dira.. 

Villa Amalia
Benoît Jacquot

Pascal Quignard idazlearen 
“Munduko egunsenti guztiak” 
eleberrian oinarritutako film 
honek Ann pertsonaiaren is-
torioa kontatzen digu. Musu 
batek bizitza goitik behera 
aldatuko dio. Tomas bikotea 
beste emakume bati mu-
suka ikustean iraganarekin 

hautsi eta bizitza berri bati eki-
tea erabakiko du. 

hitzorduak
24

Uztailaren 2tik irailaren 3ra arteko

Erakusketa
Aranburu jauregia

- Kultur tailerretako ikasleen 
lanak ikusgai. 

GKO Gallery

- Uztailaren 24ra arte: Pixel 
Pancho-ren erakusketa. 

TOPIC

- Muñecos animados – panpin 
animatuak erakusketa ikusgai. 

Fronton jatetxea

- Uztailaren 31ra arte: “Alumi-
nium erakusketa. Aluminiozko 
eskulturak eta koadroak ikus-
gai. 

Tolosand-
blues 2010
- Uztailak 2: Red House eta 
Lou Marini 22:30ean Euskal 

Herria plazan. The Romanticos 
00:30ean Fronton jatetxean. 
- Uztailak 3: Mc Jearas Band 
19:30ean Amarotz Auzoan. 
Sherman Robertson 22:30ean 
Plaza Berrian. Barcelona Blues 
Connection 00:30ean Fronton 
Kafetegian. 

Mendi 
irteerak

Alpino Uzturre

- Uztailaren 9tik 11ra: Culfreda 

eta Suelza mendiak igotzekok 
irteera. Izen ematea elkar-
tean bertan egingo da: alpi-
nouzturre@hotmail.com edo 
943.65.27.89)

Alegiako 
mendi 

asanblada
- Uztailak 3 eta 4: Pirineoeta-
ra mendi irteera. Izen ematea 
ohiko lekuetan. 
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Orain errazagoa da prestatzea. Prestakuntzarako eta horrekin lotutako 
zerbitzuetarako leihatila bakarra duzu.

http://www.ikastn.com

Eskualdeko ikaskuntzarekin erlazionatutako informazio guztia ondorengo webgu-
nean (langabetuentzako formakuntza, langileentzako formakuntza, bizitza osoan 
zeharreko ikaskuntzako jarduerak...)

Harremanetarako pertsona: Gemma Zelaia
Kokapena: TOLOSALDEA GMLH INSTITUTUA
Santa Luzia 17 -20400 Tolosa

Telefonoa: 943.65.11.47 edo 615.775.678
Posta-e: info@ikastn.com
Webgunea: www.ikastn.com

Ostirala, 2
Olarreaga J. 
(Korreo kalea, 2) 
Tolosa

Larunbata, 3
Morant R. 
(Zabalarreta, 1) 
Tolosa

Igandea, 4
Bronte C. 
(korreo kalea 20) 
Tolosa

Astelehena, 5
Azpiroz L.
Amaroz 9
Tolosa

Asteartea, 6
Santamaria I.
(Nafarroa etorb.2) 
Tolosa

Alegia-Amezketa-Abaltzisketa-Albiztur
Osasun zentroa   943 653 212
Altzo
Medikua    943 654 737
Anoeta-Alkiza-Hernialde
Medikua   943 652 339
Baliarrain
Medikua   943 889 003 
         (asteazk.) 
Berastegi-Elduain
Medikua   943 683 361
Bidegoian
Medikua   943 681 134
Ibarra-Belauntza-Berrobi-Gaztelu-Leaburu
Osasun etxea    943 672 411
Ikaztegieta
Medikua   943 653 329
Irura
Osasun zentroa  943 690 720
Tolosa
Anbulatorioa, larriald.  943 650 931
San Esteban, hitzordua  943 006 800

Asteazkena, 7
Olarreaga M. 
(Martin J. Iraola, 10) 
Tolosa

Osteguna, 8
Azpiroz L.
Amaroz 9
Tolosa

Ostirala, 9
Ugarte MªT.
Euskal Herria, 46
Ibarra

Larunbata, 10
Olarreaga J. 
(Korreo kalea, 2) 
Tolosa

Igandea, 11
Echeveste Jesus M. 
(Gernikako arbola, 3) 
Tolosa

Gernikako Arbola,hitzor            943 006 900
Amarozko dispensarioa           943 672 637
Asunzion klinika         943 675 799
 (larrialdiak)                943 675 390
San Kosme San Damian    
geriatrikoa              943 672 932
Udaltzaingoa              943 675 858
Ur eta Argia (Tolargi)        943 650 016
Ur zerbitzuak (aberiak)        639 352 156
Iurreamendi egoitza       943 670 325
Larrialdiak, Suhiltzaileak         112
DYA        943 672 536
Gurutze Gorria  943 674 888  

      943 651 425 
Ertzantza        943 673 022
Tolosa Gasa             943 675 320
Lizartza
Medikua        943 682 077
Orendain
Medikua        943 655 595
Orexa
Medikua        943 682 228

Astelehena, 12
Azpiroz L.
Amaroz 9
Tolosa

Asteartea, 13
Bronte C. 
(korreo kalea 20) 
Tolosa

Asteazkena, 14
Ugarte MªT.
Euskal Herria, 46
Ibarra

Osteguna, 15
Santamaria I.
(Nafarroa etorb.2) 
Tolosa

Ostirala, 16
Tolosa Mª Isabel 
(Nagusia, 7) 
Tolosa

Telefono interesgarriak

Goardiako farmaziakPaella 
jatea

Albiztur

- Uztailak 3: Bizkor guraso el-
karteak eta udalak antolatuta, 
paella jatea frontoian. Paellaz 
gain, entremesak, postrea, ka-
fea eta edaria izango dira ber-
tan. Arratsaldean jolasak eta 
karaokea. Txartelak salgai dau-
de herriko tabernetan. 

Falta diren 
gazteen 
oroimen 

eguna
Bedaio

- Uztailak 3: Mendi irteera eta 
ondoren afaria bertsolari eta 
trikitilariekin. Artubi elkarteak 
antolatuta. 

Ikastaroaren izena
Clown (hastapena)
Perkusioa eta Dantza afrikarra (hastapena)
Internet + e-administrazioa 
Asialdia eta Kirol ikastaroak
2010/11 ikasturtea_Erdi eta Goi mailako zikloak
Lanbide arloak:
- Administraritza, fabrikazio mekanikoa, elektrizitatea, 
soldadura, osasuna, kimika, etabar.

Ordu Kopurua
13

6
20
20

1.400 / 
2.000

Hasiera data
2010.07.10
2010.07.17
2010.07.19
2010.07.05
2010.09.08



sagitarius
Azaroak 23-Abenduak 21

Hausnarketarako egunak datoz. 
Etxean jazoko duzuen gertakari batek 
zure bizitzaren norabideaz pentsarazi-
ko dizu. Pentsatzea ona da, baina bere 
neurrian. Ez zaitez alferrik gogaitu.

capricornius
Martxoak 21-Apirilak 21

Konturatuko zara pertsona sosega-
tsuagoa izaten ikasi behar duzula. 
Zure sentimenduak eta erreakzioak 
kontrolatzen hasiko zara horrela, eta 
segituan nabarituko duzu jarrera be-
rri horrek mesede egiten diela zure 
harremanei.

aquarius
Urtarrilak 21-Otsailak 20

Bidaia lekualdatzearekin erlaziona-
tzen dugu. Udara honek ez dizu leku 
aldatze handirik ekarriko, baina udara 
bikaina izango da, eta inguruan duzu-
naren balioaz jabetzeko balioko dizu. 

piscis
Martxoak 21-Apirilak 21

Bereziki eder aurkituko zaituzte hu-
rrengo egunetan. Jendearen arre-
tagunea izango zara, onerako eta 
txarrerako. Kontuz zer esaten duzun, 
pertsona bat zuri tranpak jartzen da-
bil ea harrapatzen zaituen.  

zerkausia

aries
Martxoak 21-Apirilak 21

Zuretzat saria denak ez du zertan 
besteentzat ere saria izan behar.  Zure 
ustezko “detaile”ekin ez dugu asetzen, 
berak nahiago baitu beste era bateko 
zerbait. Oparitxo bat esaterako. Egin 
ezazu proba.  

taurus
Apirilak 22-Maiatzak 21

Arazoak lanean gaizkiulertu baten 
ondorioz. Eskarmentu ona, gauzak 
argi utzi behar direla ikasteko.  Zu 
horrenbeste ez, ondokoa aterako da 
kaltetuta. Zapore txarrarekin joango 
zara oporretara. 

gemini
Maiatzak 22-Ekainak 21

Ondo etorriko zaizkizu oporrak txip-a 
aldatu eta aldartea hobetzeko. Bide 
batez, atseden egun hauek zure egu-
nerokotasunaren planteamenduari 
buruz hausnartuaraziko dizute: mere-
zi al dit horrela bizitzeak?

cancer
Ekainak 22-Uztailak 22

Oporretarako lekua aukeratzean ez 
zaitez jendearen iritziaz fidatu, desen-
gainu galanta izan baitezakezu. Ho-
roskopoak zure intuizioari jarraitzea 
gomendatzen dizu. Bikotekidearekin 
bikain. 

Komikia: Joseba Antxustegietxarte

leo
Uztailak 23-Abuztuak 22

Lagun sarea nahiko ahulduta egon da 
azken urte honetan. Udara honetan 
denbora dexente igaro ahal izango 
duzu lagunekin, eta jabetuko zara, 
harreman horri eutsi behar diozula, 
gustura egoten baitzarete batera zau-
detenean.

virgo
Abuztuak 23-Irailak 22

Festaz festa ibiliko zara, eta horrek 
jende ugari ezagutzeko bidea eman-
go dizu. Baliteke gainera harreman 
berri hauetatik bizi osorako lagunta-
sun sortzea. Honi irekita egon behar 
duzu. 

libra
Irailak 23-Urriak 22

Ibili zaitez tentuz gainean eramaten 
dituzun ondasunekin. Hartu neurriak 
kaleko lapurretak ekiditeko. Joera 
gaiztoen jomuga izango zara, batez 
ere uztaileko lehen bi asteetan. 

scorpius
Urriak 23-Azaroak 22

Une berezi ugari igaroko dituzue. Mai-
teminduta zaudela jabetuko zara eta 
sentimendu horiek aspaldi honetan 
izan dituzun zalantza guztiak uxatuko 
ditu. Kontuz edari hotzekin.

Lana
• Ordenagailuak konpondu eta egunera-
tu ditut , datuen berreskurapenak merke 
eta etxerako zerbitzua. 644 453 621

Etxebizitza
• Etxebizitza salgai Izaskun auzoan. 60 
m2. 2 logela, sala, sukaldea eta komuna-
rekin. 645 718 536

• 60m2-ko pisua salgai Berazubin. Egon-
gela handia, bi logela, sukaldea eta 
komuna. Berritua, berogailua, sartzeko 
prest. 616 278 843

• “Orion pisu/apartamentua salgai, gara-
je eta guzti, zentruan. Hondartzatik 10 
minutura. Harremanetarako telefonoa: 
661304125”

• Etxebizitza abuhardilalatua salgai Mon-
tezkue auzoan. Bi logela, sala, sukaldea 
eta komuna. Kalefakzioa badu. Eguzki-
tsua eta bista onak. 685.765.855

• Pisu edo apartamentu baten bila nabil 
alokairuan hartzeko. Tolosan edo ingu-
ruan. 656.744.115

Salgai
• Spaniel txakur kumea salgai 678 923 512

• Igini markako akordeoia saltzen da. 
Tamainaz ertaina eta beltza. Berau era-
mateko gurditxoa opari. Telefonoak: 
943.65.13.45 - 663.621.800

• Txekor idixko limosina zezenetarako 
salgai. 943.69.32.18 / 618.185.337

Muxutruk Horoskopoa
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