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GALTZAUNDI aldizkaria doan banatzen da Tolosaldeko 23 herri 
hauetako denda eta tabernetan: Abaltzisketa, Albiztur, Alegia, 
Alkiza, Altzo, Amezketa, Anoeta, Baliarrain, Belauntza, Beraste-
gi, Berrobi, Bidegoian, Elduain, Gaztelu, Hernialde, Ibarra, Ikaz-
tegieta, Irura, Leaburu, Lizartza, Orendain, Orexa, Tolosa. 

Galtzaundik ez du bere gain hartzen aldizkarian adierazitako 
esanen eta iritzien erantzukizunik.

Aldizkari honek Eusko Jaurlaritzako Kultura eta Turismo Saila-
ren, Gipuzkoako Foru Aldundiako Kultura eta Euskara Sailaren, 
Kutxa Fundazioaren, Tolosako Udalaren eta Tolosaldeko hain-
bat Udalen laguntza jaso du.

nonzer

Erreportaia: 
Letra eta doinu emaria Tolosaldetik Durangora

8-11. orrialdeak

16-18. orrialdeak

Udazkeneko zaparradak ez du etenik. Aurten 44. aldiz, euskal liburu eta diskoen argitalpen ja-
sak Durangoko Landako Erakustazoka beteko du. Emari honek Tolosaldeko urak ere jaso ditu. 
Bertako idazle eta musikarien lan ugari izango dira azokako hiru kaleetan. Ondorengo errepor-
taitxoan bildu ditugu batzuk. Landakok abenduko zubian zabalduko ditu ateak, baina honen 
aurretik eta ostean ere, izango da ur hauetan bustitzeko aukerarik. 

«Gidari batekin bazoaz bidaia filma baten modukoa da. Ez 
duzu bertakoekin egon beharrik. Bidaietan bertako jendea-
rekin harremana izatea da interesgarriena. Bidaia egin nue-
netik monumentuak gutxiago interesatzen zaizkit; bisitatzen 
duzun herriko jendearekin hitz egin gabe bidaiatzea oso ho-
tza da». 
Elkarrizketa: Amaia Elosegi

Kolaboratzaileak: Joseba Antxustegietxarte, Txo-
min Garmendia, Garbiñe Biurrun, J. Agustin Arrieta, 
Antton Izagirre, Andoni Egia, Ibon Artola, Unai Igar-
tua, Virginia Etxarri, Jone Otxoa-Aizpurua, Artubi 
elkartea, Bilgune Feminista, Amaia Etxetxipia, Jone 
Gorostarzu, Iosu Iztueta, Txarli Gesteira
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Herri beldurgarriak
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iritziaren leihoa

Espazioak pertsonen 
hartu emanetan duen ga-
rrantziaz ohartarazi digu 
Hiria Kolektiboak elkarre-
kin egin ditugun zenbait 
tailerretan. Espazioak, hi-
riak, herriak ez dira espazio 
hutsak, pertsonok erabil-
tzen ditugun biziguneak 
dira. Elkar harremantzeko 
erabiltzen ditugun guneak. 
Nik nire ingurunea, espa-
zioa, ezagutzen dudanean 
eta bertan eroso sentitzen 
naizenean, banoa, jendea-
rekin topo egin eta hizke-
tan geratzen naiz edo ez, 
nire sentitzen dut gunea 
eta egin nahi dudana edo 
nahi ez dudana zein den 
erabakitzen dut. Seguru 
sentitzen naiz, lasai, aske 
eta autonomo. Ez dut bel-
durrik. 

Baina azken urteetako 
eraikuntza azkarrak eta 
basatiak inoren lekuak, ez-
lekuak sortu ditu. Kaleetan 
barna goaz, presaka igaro-
tzen ditugu askotan, baina 
ez ditugu geure egiten, ez 
ditugu bizitoki. Leku bate-
tik bestera joateko espa-
zioak dira, besterik ez. Eta 
askotan hormigoizko hor-
ma altuen barna goaz, hu-
rrengo kale ixkinean topa 
dezakegunaren beldur. He-
rritarrek bere egiten ez di-
tuzten espazioak bizitzarik 
gabekoak dira, anonimoak; 
ez da inor hango parte sen-
titzen. Eguneroko bizitzari 
erreferentziarik egin gabe 
sortzen den hiriak segur-
tasunik gabekoa izateko 

arriskua du; pertsonak ez 
dira elkartzen eta inork ez 
gaitu laguntzen ezagutzen 
ez gaituztelako. 

Historikoki espazio pu-
blikoa gizonarena izan da 
eta pribatua emakumeare-
na. Eta gaur egun dugun 
espazio publikoaren eredu 
nagusiak ez du gauzak al-
datzen gehiegi laguntzen, 
emakumeok ez baikara ero-
so, seguru sentitzen ber-
tan. Eta arrazoi handia du 
Hiria Kolektiboak dionean, 
“emakumeontzat segurua-
goa den herria guztiontzat 
seguruagoa izango dela”. 
Mapa teknikoen gainean 
gurea propio egin genuen 
tailer haietan; gune beltzak 
kokatu genituen Tolosaren 
gainean, eta emakumeon-
tzat beldurgarria den he-
rria agertu zen bertan. 

Berebiziko garrantzia du 
espazioak ere parekideta-
sunaren bidean urratsak 
emateko. Hori soilik ez da 
nahikoa, ordea. Gizon eta 
emakumeon arteko botere 
harremanak irauli ezean, 
ez da zapalkuntza, diskri-
mazioa eta indarkeriarekin 
amaituko. Kale ilun nahiz 
argiztatuan, edota etxeko 
epelean erasotuak izaten 
jarraituko dugu. Ez gara ixi-
lik geratuko ordea, ez dugu 
besoak gurutzaturik itxa-
rongo. Elkartu, kaleak kolo-
rez margotu eta ozen esan-
go dugu kalea gurea ere 
badela eta aske ibili nahi 
dugula, auzoan, herrian, 
hirian nahiz munduan 

Triangulotik Zabalerretara edo Iurre 
auzora joateko taxia hartzen dute 

nire zenbait lagunek gauez parranda-
tik bueltan. Emakumeak dira denak 

eta gauez bakarrik etxera joateari 
beldur diote. Ez dute/dugu seguru, 
eroso sentitzen euren/geure burua 

gaueko kale hutsetan. Erasotuak 
izateko arriskua ikusten dugu, eta 

zenbaitek, askok, gehiegik bizi ere 
egin dute. Emakume izate hutsagatik 
gara erasotuak egun oraindik hemen, 

Euskal Herrian, Tolosaldean. 

Eider Elduaien Olazar
Tolosaldeko Bilgune Feminista



Azken baten tankeran
alde, naiz ta dena utzi behar duen 
helburue betetzeko egoerak mu-
turrokoenean re bizia emango 
lukeenak; ta hoixe hortako beste 
batzuk faltxok izan behar, ne us-
tetan okerrenak, ta txarrena, no-
lakoa dan ezautu aurretik kriston 
esperantzak emateizkizula alde 
guzitatik. Kristona balitz bezela, 
ya, ya.

Beste batzuk kejatik izateie, 
eune jun ta eune etorri kanta 
berdiñekin ibiltzen dien hoitakok, 
beti ondoeza, eo eztakizer, ataiko 
haizea dala…egoeraik obena ba-
lima-re beti zerbaitt bauena.

Beste batzuk erabilik izateie, 
ingurukin oso gustoa ibiltzeie 
erabat itxututa erabiltzeittun ho-
rrekin beakin; geo halako golpek 
hartzeittue, erabiltzailleak norma-
len bere boterean seitzeko behar 
beharrezkoak dittu, beste batzuk 
harrok izateie, beti “hemen nao 
ni” esaten duen hoitakok, ingurue 
bere hanketan daola pentxatzen 
duena, aurrena ni ta geo ni alaie 
(nere lagun batek esaten dun be-
zela “goiarro” batzuk).

Ta hola seitzen saiatu ezkeo 
beste makiñat egoera ateakoie, 
azkenen fisikoetaño allatuz han-
die, ttikie, pottoloa, plakoa, polit-
te, txusie… .

Ta azkenen esan nahi detena 
da animali ikullu bati begira jarrita 
norbeana bada hobe, badakiula 
egoera hoik denak ematen diela 
azken-fiñen ze antza dauken ani-
mali multzo batek, herri bateko 
edo inguru bateko jendeakin, nik 
behintzat hala iruittuta nao! Ez? 
eo ez altzeate identifikatuak sen-
tittu? Egie esan geo e?

Ta bukatzeko momentue 
aprobetxatuz ta denak ber-

txotan entenditzen deula uste 
omen deun hontan, bertxo xar 
bat idatzikoet.

Norbera ibiltzen da
Komeni dan eran
Eunetikan eunera
Aldatuz jarreran
Kanbiatutzen gera
Haizen araberan
Behiak eta pertxonak
Alkarren tankeran!

Beste batzuk gaiztok izateie, 
nik uste alue baiño puntu bat 
gorago egoten diela, beti txarra 
nola in pentxatzen daudenak ta 
ondoen pentxatzen duena au-
rrea emateuenak, ingurukoi bate 
errukik ez dienak, egurre bate 
erreparoik gabe emateuenak, ta 
ahulena oaindik aulegoa ingo 
duenak; hoik ala izanda beste ba-
tzuk onak die, onegik dios mundu 
alu hontan bizitzeko, baño aldi 
beren eskerrak gutxi batzuk ba-
daren bestela? Normalen bizidun 
gustokuenak eta historiaz aurrea 
ematen duenak.

Beste batzuk nausik izateie, 
jaiotzen dien momentutik ingu-
run jabe izatei eo ala uste due bin-
tzat, manejatu behar dittuen hari 
guztik ibiliko dittue bere ustezko 
botere hortan seitzeko; karo ta 
nausie daon lekun menpekoa
-re urruti bare izatea, beti hanka 
azpin ibiltzeien hoitakok, teorin 
bizi alu honek ematen dittun 
etapa fuerteagotan e beti besten 
menpe darenak, egurre-egurre 
gainen jaso ta beti burue beran 
duela ibiltzeien hoitakok.

Beste batzuk langilek izateie, 
lana la otia! Jateko denboaik 
gabe lanen aitzeinak, beti lanen 
eta beti lanak itteko daon hoita-
koa, lotan hai dela-re ametxetan 
hurrengo euneko lanakin aittuko 
dena; ta hoixe batzu ala izateko 
beste batzuk alperrak izan behar 
derrigor, alperragoa zerrie baño
-re, beti eonen altxatzen hasteie-
nen e berriz zanba eroitzeienak, 
hoingatik balitz eunek argittuko 
ez balu hobe!

Beste batzuk fiñek izateie, in-
gurue dana dalakoa izanda-re 
dena emateuena inguru horren 

Bada bat alu bat, ta alue markakoa gaiñea 
beti ingurukok nondik izorratuko ibiltzea-
na, gustokona izanda-re aluna joko diona, 
ba hoixe alue seitzen izateatik bakarrik; 
beste bat nerbiosoa izatea puñetero hoi-
takoa lo-re begi bat ikita itten dun hoi-
takoa, bazpare o eztakit ba? Ikuttu orduko 
salto bat ateatzen duena eo bere atzen ze 
pasatzean e ikusten duna; beste batzuk 
aurrekoai kontra iñez pastel hutxek izateie 
lasaiiii, pauso bat itteko-re pentxau itten 
duenak batematek beti zerbait itteko eo, 
erain in behar dion hoitakoa azkenaldin 
aitze deten hitz arraro hoitako baten jabe 
aproposa, “panfilo” hutxa alaie.
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Andoni Egia
EHNE sindikatuko tolosaldeko koordinatzailea
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normalizazioa

Iritsi da aurten ere «bai euskarari» zozketa!!
Urtero bezala aurten ere ja-

rri du Galtzaundik abian «Bai 
Euskarari» Zozketa. Gizarte 

eragile asko dira Galtzaundi-
rekin elkarlanean euskararen 

normalizazioaren alde lanean 
jarduten duten enpresa, den-

da, erakunde eta instituzio 
desberdinak. 

Hauen fideltsauna esker-
tzeko urtero Galtzaundik an-
tolatzen duen ekimena da Bai 
Euskarari zozketa. Euskararen 
alde lanean ari diren eta Bai 
Euskarari Ziurtagiria duten 
saltoki guztietan Galtzaundik 
boletoak banatzen ditu, eta 
saltoki hauek aldi berean bo-
leto hauek beren bezeroen 
artean banatzen dituzte. Beze-
roak saltoki hauetan erosten 
dutenean, boletoak jasotzen 
ditu eta ondoren, urtearen bu-
kaeran zozketa egiten da. 

Aurten hiru izango dira zoz-
ketatuko diren sariak:

- Gau bat gosariarekin bi la-
gunentzat Orduñako bainu 
etxean, BIDAIDE bidai agen-
tziaren eskutik.

- Bi lagunentzako afaria Aduna-
ko ZABALA sagardotegian.

- Bi lagunentzako afaria Asti-
garragako IRETZA sagardo-
tegian.
Sariak eman behar dituz-

ten hiru eragile hauei eskertu 
behar diegu beraien lagun-
tza, eta baita GIPUZKOAKO 
KUTXARI  ere, ezinbestekoa 
baita horrelakoen laguntza 
ekimen hauek aurrera erama-
teko.

Zozketa abenduaren 22an 
egingo dugu, eta hiru zen-
baki saridunak Galtzaundi 
Aldizkarian agertuko dira. 
Ordezko zenbakiak ere ate-
rako dira, saridunak hilabete-
ko epean  azalduko ez balira 
erabiltzeko. Beraz, saridunek 
Galtzaundira joan beharko 
dute txartela saridunarekin 
urtarrilaren 22a baino lehen. 
Bestela, ordezko zenbakien 
berri emango da. 
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Iritsi da aurten ere «bai euskarari» zozketa!!

Goizeko 9:00etan irtengo da autobusa Tolosa-
ko tren geltokitik. Itzulera, 19:00etan izango da. 
Izen ematea Galtzaundiren egoitzan (Nafarroa 
Etorbidea 6). Prezioa: Galtzaundiko bazkideek 9 
euro; bazkide ez direnek 12 euro.  

Azaroak 24: Unai Elorria-
garen hitzaldia “Londres 
kartoizkoa” da bere azken 
eleberriari buruz. Tolo-
sako Kultur Etxeko 
areto nagusian, 
20:00etan. 

K u l t u r  e k i t a l d i a k

Abenduak 13
Bertsolari Txapelketa 

Nagusiko finalera 
joateko autobusa

Abenduak 13: Autobusa 
goizeko 8:30ean irtengo 
da Tolosako tren geltokitik. 
Finala 11:00etan hasiko da 
eta 9:30ean zabalduko di-
tuzte BECeko ateak. Itzule-
ra saioa amaitzean izango 
da (20:30ak inguruan). Izen 
ematea Galtzaundiren egoi-
tzan (Nafarroa Etorbidea 6). 
Prezioa: Galtzaundiko baz-
kideek 9 euro: bazkide ez 
d i r e n e k 12 euro.

Azaroak 24
Unai Elorriaga
Literatura hitzaldia

Abenduak 5
Durangoko Azokara 
joateko autobusa

Galtzaundi 312
09ko azaroak 20

BENTA 
ALDEA

jatetxea

Tel.: 943 654 079
ANOETA

-TOLOSA BIDEAN

Andia kalea, 3
Tel.: 943 655 492 

Amaroz, 9-A
Tel.: 943 671 038

shanti
kirolak
Rondilla, 11 bis
Tel.: 943 674 074
Tolosa
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erreportaia
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Udazkeneko zaparradak ez du etenik. Aurten 
44. aldiz, euskal liburu eta diskoen argitalpen 

jasak Durangoko Landako Erakustazoka bete-
ko du. Emari honek Tolosaldeko urak ere jaso 
ditu. Bertako idazle eta musikarien lan ugari 

izango dira azokako hiru kaleetan. Ondorengo 
erreportaitxoan bildu ditugu batzuk. Landakok 

abenduko zubian zabalduko ditu ateak, bai-
na honen aurretik eta ostean ere, izango da ur 

hauetan bustitzeko aukerarik. 

Tolosaldetik Durangora

Letra eta 
doinu emaria

Leire Zubeldia

9



10

erreportaia

Jack destripatzailearen 
arrastoa

Joxe Mari Iturralde
Ibaizabal argitaletxea

14 urtetik gora dituzten gaztetxoentzat idatzi du 
Joxe Mari Iturralde tolosarrak “Jack destripatzailearen 
arrastoa” nobela beltza. Misterioz eta intrigaz bustita-
ko istorioa da hau. 

Patrizio Dagerrezahar da protagonista. 1888. ur-
tean gaude. Patrizio Ameriketara doa osabarengana. 
Itsasontzian egingo du bidaia. Baina Londresera iri-
tsi baino lehen jada, dena lapurtuko diote, eta Lon-
dresen lehorreratzea beste erremediorik ez du izan-

go. Ez du hiria ezagutzen, eta nahi gabe Whitecahpel 
auzo arriskutsuan barneratzen da. Artean, auzo honetan 
krimen izugarriak gertatzen ari dira. Jack destripatzailea 
delako bat da gaizkilea. Patriziok uste du badakiela nor den 

Jack, eta bere arrastoari jarraituko dio. 

El Filtro
Jon Mintegiaga

Txalaparta argitaletxea
Jon Mintegiagaren lehenengo liburua da Txalapartak 

argitaratutako El Filtro lana. 1994. urtean, Montebideo 
hiriburuko El Filtro ospitalearen aurrean milaka herritar 
elkartu ziren, gose greban zeuden Josu Goitia, Luis Mari 

Lizarralde eta Mikel Ibañez preso euskaldunei babesa es-
kaintzeko. Elkarretaratzean asilo eskubidea errebindikatu eta 
preso euskaldunak Espainiara ez estraditatzeko eskaria egin 
zuten. Uruguayko polizia indarren errepresioak Fernando Mo-
rroni eta Roberto Facal gazteen heriotzak eragin zituen. Ger-
takari hau ardatz hartuta, Uruguayko herriak euskaldunekiko 
izan zuen elkartasunaren kronika egin du Jon Mintegiagak. 

Liburuak dvd bat dakar berarekin. Bertan, gertakariari bu-
ruzko erreportai bat ikus daiteke, jazotakoaren irudiekin, eta 
lekukoen testigantzekin. 

Manuel Iradier. Afrikako 
arimaren esploratzailea

Ramon Olasagasti
Elkar argitaletxea

Manuel Iradier esploratzaile gasteiztarraren fi-
gura berreskuratu nahi izan du Ramon Olasagas-
tik, eta horregatik argitaratu du bere biografia. 
Berrobitarraren hitzetan, “Manuel Iradier gure 
esploratzailea” izan da. Gasteiztarrak bi bidaia 
egin zituen Afrikara. Ez hura konkistatzeko; he-
rrialdea ezagutu eta esploratzeko baizik. Agian, 
gure artean hain ezaguna ez den gasteiztar hau 

historiako orrietan egoteko saiakera xumea da. 

Riskyren ipuin 
politenak
Joxe Mari Iturralde
Elkar argitaletxea

Ezagun dira jada Riskyren abenturak. Bada orain, Ris-
kiren abenturarik onenak biltzen dituen liburu batekin 
dator Joxe Mari Iturralde egilea. Marrazkiak 
Mattin-ek egin ditu eta Xaguxar sailean argi-
taratu du Elkar-ek. 10 urtetik aurrerako gazte-
txoei zuzenduta dago. 

Arturo irakasleak, liburuetan irakurritako is-
torio ederrenak kontatzera animatu ditu bere 
ikasleak. Bakoitzak gustuko dituen abenturak 
kontatuko ditu. Baina horrelakoetan beti ger-
tatzen da gauza bera: istorioak kontatzen hasi 
eta gehiago nahi izaten dela, ezin dela gelditu. 
Horixe gertatuko zaie Risky eta bere lagunei. 

Urperatze handia
Karlos Linazasoro
Elkar argitaletxea

Edozein adinetako irakurleentzat egoki gerta litekeen 
literatura freskoa argitaratzen dute Ateko 
Banda sailaren zigiluarekin. Karlos Linazasoro 
idazlearen azken lan hau ere bilduma hone-
tan sailkatu dute. 

Jubilatu koadrila bat aukeratu du Linazaso-
rok istorio honetako protagonistatzat. Irla ba-
tean galduta gertatuko dira. Muturreko egoera 
honetan idazlearen kezkak azalduko dira: ko-
munikatzeko ezintasuna, ezjakintasuna... Ironia 
eta umorez betetako pasarteak irakurri daitez-
ke bertan. Egoera absurdo batez barre egin daitekeela 
frogatzen du. 

... arteraino
Iker Goenaga

Ez dakienak baleki
Bere aurreko diskoak  Elkarrekin kaleratu bazituen ere, 

“... arteraino” lan berria kaleratzeko autoekoizpena auke-
ratu du Iker Goenaga trikitilariak. Horretarako sortu du 
Ez dakienak baleki zigilua. Durangon Elkar 
banaketak-ek jarritako stand-ean aurkitu-
ko duzu.  

Disko honetan 11 kantu bildu ditu, 
“Amorrua”, aurreko laneko soinu elektroni-
kotik urrundu eta instrumentu bakoitzaren 
sonoritatea baliatzen saiatu da. Ohi bezala, 
Joseba Sarrionandia eta Koldo Izagirreren 
hitzak, zein Gartxot Unsainen ahotsa ekarri 
ditu lan honetara ere. 
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ELUSTONDO 
ELEKTRIZITATEA

Argi lanak
Iluminazioa
Antenak
Iurre, 4 (Mustad) 
943 672 300
Amaroz, 21. 
943 675 513
20400 TOLOSA

Argi lanak, antenak
eta portero automatikoak

Apaiz-Erreka, 5
20400 IBARRA

Tel.: 943 675 878
Faxa: 943 674 181

 Mobila: 639 72 42 60 

Leidor Sessions CD-DVD
Bide Ertzean

Gaztelupeko Hotsak
Ez da erraza hamar urteko ibilbidea osatzea. Are zai-

lagoa da, ibilbide hori proposamena finduz, es-
tiloa zehaztuz eta taldearen berezko ukitu bat 
lortuz egitea. Hori dena lortu du Bide Ertzean 
talde tolosarrak. Hamargarren urteurrena behar 
bezala ospatzeko  kontzertu berezi bat eskaini 
zuten urtarrilean Tolosako Leidor aretoan. Bertan 
grabatutako zuzeneko soinuarekin disko bat ka-
leratu berri dute. Bertan entzun ahal izango dira 
Bide Ertzean taldeak hamar urte hauetan sortuta-
ko kanturik onenak. 

Hori CD-an. Baina DVD-an taldeari buruzko dokumen-
tal bat aurkituko du entzuleak. Besteak beste, Gorka Ur-
bizu, Kirmen Uribe, Jose Luis Otamendi eta Kaki Arkara-
zoren adierazpenak bildu dituzte. 

Eromena zor dizut...
Desordutan

Bonberenea Ekintzak
Labetik atera berria da Desordutan talde tolosarra-

ren bigarren diskoa. Eromena zor dizut... lana Bonbe-
renean aurkeztuko dute azaroaren 27an. Bete betean 
pop-rock estiloan sartzen diren 10 kantuz osa-
tuta dago diskoa. Estilo aldaketarik ez bada 
ere, aurreko lanarekin alderatuta, proposa-
men biziago eta rockeroago bat da disko be-
rria, baina batez ere, disko honetan laukotea-
ren alde egindako apustua da nabarmenena: 
azken urteetako kontzertuetan zazpikote be-
zala taularatu dira, haizezko instrumentuak jo-
tzen dituzten Bonberenea Txarangako kideekin 
batera. Lan honetan euren oinarrizko formazioa 
berreskuratu nahi izan dute. Hala ere, bi kantuetan 
sartu dituzte zaleek hain gogoko dituzten haizezko 
instrumentuak. Beste berezitasun bat da, eurak egin-
dako letrez gain, besteak beste Iñigo Aranbarri, Joan 
Aldamizetxebarria eta Eneko Aranburu idazleen hi-
tzak musikatu dituztela.

Tolosa OSM Informatika S.L.
Rondilla 48 behea - 20400 Tolosa

Telf. 943 650 206
tienda@osminformatika.com

Ordenadoreen salmenta 
eta konponketa



Lapurretak ematen direnik 
ezin da ukatu. Urte hasieratik, 
lapurretak direla eta, 70 sala-

keta jaso dituzte Tolosako 
Udaltzaingoan. “Honek 

ez du esan nahi ordea, 
70 lapurreta kasu 

eman direnik. 
L a p u r r e t a 

s a i a k e r a k 
ere kopu-
ru honen 
b a r r u a n 
s a r t z e n 
d i t u g u”, 
argitu du 

Luis Mari 
Lasa Tolo-

sako Udal-
tzaingoaren 

S e g u r t a s u n 
Koordinatzaileak. 

Herritarrak lasaitu nahi 
ditu. Izan ere, eremu pribatue-
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eskualdeko
albisteak

Etxe, enpresa eta komertzioetako lapurretak gutxitu egin dira
“Lapurreta pila bat gertatzen 
ari omen dira”. Nork ez du ha-

lakorik entzun kalean? Jen-
deak lapurretak ugaritu diren 

inpresioa du. Hori egiaztatzera 
joan da Galtzaundi Tolosako 

Udaltzaingora. Herritarren us-
teak eta Udaltzaingoak dituen 
datuak ez datoz bat. Etxe, en-
presa eta komertzioetako la-

purretak nabarmen jaitsi dira. 
Udaltzaingotik mezu lasaiga-

rria bidali nahi dute. 

tako lapurretak gutxitu egin 
dira. Hauek dira ondasunen 
aldetik kalterik handiena era-
giten duten lapurretak. Aldiz, 
ugaritu egin dira bizikleta eta 
auto barruko objektuen lapu-
rretak, zein aurrezki kutxako 
txartelen erabilpen iruzurtiak. 

Gutxitu egin dira
Etxeetan, komertzioetan 

eta enpresetan ematen diren 
lapurreta kasuak nabarmen 
gutxitu dira azken bi urteetan. 
“2009an, 9,3 puntutakoa izan 
da etxeetan egindako lapu-
rreten batezbestekoa. 2007an 
ordea, 16 puntutakoa zen, eta 
2006an 18-koa. Hiru urteetan 
erdira jaitsi gara”. 

Azken urtean Tolosako ko-
mertzioetan eman diren la-
purreta kasuak ezagun egin 
dira jendartean.  Zabaldutako 
ustearen aurka, hauek ere jai-
tsi egin dira. “Uste dugu, ko-
mertzioetan egindako hainbat 
lapurreten atzean ekialdeko 
mafia bat egon dela. Enkar-
guz egiten zituzten lapurre-
tak. Markako erropa, zapatak, 
betaurrekoak eta abar lapur-
tzen zituzten, eta gero euren 
herrialdera bidali han saltze-
ko”.  Antza denez, mafia hauek 
desagertu egin dira inguru 
hauetatik. Gehien bat komer-
tzioetan jazotzen diren indar-
keria eta beldurrarazte bidez-
ko lapurretak ere gutxitu dira. 
“Adin Txikiko Etorkinen Zen-
troa itxi zenetik nabaritu da 
jaitsiera hori. Horrekin ez dugu 
esan nahi ekintza guzti hauen 
egileak zentro horretakoak zi-
renik”, azpimarratu du Lasak, 

eta gaineratu du, lapurreten 
atzean atzerritarrak ez ezik 
bertakoak ere egoten direla. 

Zergatik jaitsi dira lapurreta 
hauek? Lasaren ustez faktore 
asko daude. “Guk ere zaintza 
areagotu egin dugu, bai egu-
nez eta bai gauez. Horrek eragi-
na izan dezake. Lapur-taldeek 
badakite gainean gaudela, eta 
honek izutu egiten ditu”. 

Ugaritu egin dira
Talde antolatuek egiten di-

tuztenak, aurretik prestaketa 
bat eskatzen duten lapurretak 
gutxitu diren bezala, berehala 
eta bakarka egiten diren ebas-
ketak ugaritu egin dira; “batez 
ere azken sei hilabete haue-
tan”, zehaztu du Lasak. 

Asko ugaritu dira bizikleta 
lapurretak. Kalean dauden bi-
zikletak hartu eta furgoneta 
batean sartzen dituzte. “Do-
nostian bizikletaz betetako 
furgoneta bat aurkitu zuten 
duela gutxi”, gaineratu du. 

Azkenaldian, pertsona 
asko atzeman dituzte kalean 
aparkatuta egoten diren auto
-karabanetan. “Baina hauek ez 
dira lapurretak izaten. Gaua 
bertan pasatzeko eta zerbait 
jateko sartzen dira auto-kara-
banetan”. Ibilgailuen barruan 
dauden objektuak ebastea ere 
ohiko bilakatu da. Jertseak, be-
taurrekoa, musika erreproduk-
toreak... izaten dira lapurren 
jomuga. 

Bestalde, aurrezki kutxako 
txartelak lapurretarako tresna 
baligarriak dira. “Hauek profe-
sionalak dira. Bluetooth bidez 
txarteleko datuak kopiatze-

Leire Zubeldia

Bizikleta eta ibilgailuen barruan utzitako objektuen lapurretak igo 
egin dira; berdin aurrezki kutxako txartelaren erabilpen iruzesgarriak ere. 



Juan 
Larrazpu
eraikuntzak, s.l.

• Baserrietako igeltseritza 
eta egurrezko estrukturetan 

adituak.
• Etxeen berrikuntzak:

- Fatxadak  - Teilatuak   - 
Sukaldeak   - Baiñu gelak, 

etab...

la
gu

nt
za

ile
:

 Tfnoa: 665 718 966 
Jon Arruti (Orio)
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Etxe, enpresa eta komertzioetako lapurretak gutxitu egin dira
ko mekanismo bat daukate”. 
Dirurik ezin dute atera, baina 
nonbait, balio handiko eroske-
tak egiten dituzte Canada eta 
Estatu Batuetako merkatuan. 
Sare handi batean barnean 
egiten dute lan. 

Azkenik, udaltzaingoak zo-
rro-lapurrekin (karterista) arre-
taz ibiltzeko aholkatu du. “Azo-
ketan, Inauterietan eta oro har, 
jende asko ibiltzen den lekue-
tan argi ibili beharra dago.  Iaz 
diru-zorro asko lapurtu ziren. 
Aurten gutxitu egin dira lapu-
rreta kasu hauek, baina hala 
ere, ebasleari ez zaio errazta-
sunik eman behar. Komertzioei 
ere aholku bat eman nahi izan 
die: “Tolosan diru faltsua dabi-
lela konturatu gara. 20 eta 50 
euroko bileteak dira. Denda 
bakoitzean diruaren egiazkota-
suna ziurtatzeko detektore bat 
izatea gomendatzen dugu”. 

Oria kalea, 14-behea
Tolosa - Tel.: 943 676 156 

Faxa: 943 016 857
tolosabit@facilnet.net 

www.tolosabit.es

Asegur
Nafarroa E. 12
Zazpiturrieta, 1
San Juan, 6

Tolosa 20400
Beasain 20200
Anoeta 20270

Tel.: 94
Tel.: 94
Tel.: 94

Saldias Miguel

www.saldias-miguel.com

Komertzioetan: 
- Dendatik ateratzerakoan 

(eguerdian zein gauean) 
ondo itxi establezimendua: 
pertsiana jaitsi, alarma konek-
tatu eta abar. 

- Alarma bolumetrikoak (lokal 
osoa detektatzen duena) era-
biltzea gomendatzen da. 

- Banketxera dirua sartzera joa-
teko ordutegiak, egunak eta 
bideak etengabe aldatu. 

- Poltsak eta norberaren gauza 
pertsonalak ez dendan eduki, 
eta are gutxiago erraz hartze-
ko moduan. 

- Ixteko ordutik aurrera esta-
blezimenduan geratuz gero, 
ziurtatu denda ondo itxita 
dagoela; inor ez sartzeko mo-
duan. 

Lapurretak sahiesteko aholkuak

- Establezimenduko sarrera eta ate 
guztiak begiratu eta zaindu. 

Etxean
- Etxetik ateratzean, beti, zerraila 

itxi. Ez da nahikoa atea bultza-
tzearekin. Zerraila emana ez 
badago 30 segundu nahikoak 
dira atea zabaltzeko. 

Kalean:
- Zorroa edo poltsa atzealdean 

edo sahietsean eraman ordez 
bularraren parean eraman 
behar da.

- Diru-zorroak ez bistan eraman. 
Adibidez erosketa orgatxoan 
ez da eraman behar. 

- Kontuz diru faltsuarekin. Azke-
naldian kasu batzuk detekta-
tu dira. 
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Indarrak bateratu, pilotari gazteei proiektu hobea eskaintzeko
Norabide berean arraunean ari 
diren indarren elkarketak askoz 
emaitza hobeak eman ditzake, 
bakarka lanean aritzeak baino. 

Herri honetan lezio hori ikasteko 
oraindik asko falta zaigun arren, 

badira batzuk ikasgaia ondo ikasi 
eta praktikan ere jarri dutenak. 

Alegiako, Altzoko eta Ikaztegie-
tako pilota eskolek elkarrekin 

lan egingo dute aurrerantzean, 
Intxurre pilota eskolaren baitan. 
Asmoa, oso garbia: pilotan aritu 

nahi duten gazteei proiektu hobe 
eta eraginkorrago bat eskaintzea. 

Alegiako, Altzoko eta Ikazte-
gietako pilotari gazteak elkarre-
kin ari dira lanean irailaz geroztik. 
Euren pilota eskolak bateratu 
egin dira, eta orain guztiak In-
txurre pilota eskolako pilotariak 
dira. “Hara, eta zergatik hartu du 
Alegiakoaren izena?”, galde leza-
ke norbaitek. Bada, ez, ez da hori 
arrazoia. Jose Luis Zabala, Jexux 
Murua eta Joxean Urretabizkaia 
dira hiru herrietako ordezkariak, 
eta beraiek eman digute izenaren 
inguruko azalpena: “Intxurre ize-
na ez hartzekotan, elkarte berri 
bat sortu beharra zegoen, eta el-
karte propioa izateak betebehar 
fiskal eta administratibo asko es-
katzen du. Lehen urratsak emate-
ko errazagoa da jada legeztaturik 
dagoen elkarte batez baliatzea”. 
Garbi dago beraz; ez dago inon-
go protagonismo nahirik kontu 
horretan. 

Hasiera batean, klub berri bat 
sortu edo ez zalantzan ibili ziren. 
“Estatutuak, IFK (Identifikazio 
Fiskalerako Kodea) eta antzeko 
elementu  fiskal eta administra-
tiboak Intxurre elkartearenak di-
tugu. Klub berri bat sortzekotan 
hori guztia berritu egin behar 
zen, eta saltsa handiegia ziru-
dien”. Horrela, Altzoko eta Ikaz-
tegietako pilotariek ere Intxurre 
klubean eman dute izena, eta 
beste bi herri horietako klubei 
baja eman zaie federazioan. 

Horrez gain, Intxurre elkar-
teak Intxurre izena daramaten 
kirol taldeei urtero diru-laguntza 
emateko erabakia hartu izanak 
ere izan du bere eragina izenaren 
afera horretan. “Noski, diru-lagun-
tza hori jasotzeko Intxurre izena 
eraman behar duzu, eta beraz, 
beste aitzakia bat gehiago izan 
da izena hartzeko”. Hiru kluben 
bateratze prozesua nahiko erraza 
izan omen da, batik bat, hirurek 
pilota eskolak izan behar duenari 
buruzko ikuspegi berdina dute-
lako. “Helburu bera dugu, alegia, 
umeen artean pilotazaletasuna 
bultzatzea, eta pilotan aritu nahi 
duten guztiei horretarako aukera 
ematea, mutila ala neska izan”. 

“Proiektu osoago bat eskaintzeko”
Elkarri lagunduz, proiektu 

eraginkorrago bat bultzatzeko 
indarrak batu asmoz hartu dute 
bateratzeko erabakia hiru pilota 
eskoletako ordezkariek. “Entrena-
mendu egokiak egin eta lehiake-
tetan kategoria guztietan parte 
hartzeko pilotari kopurua bermatu 
ahal izango dugu bateratze honen 
bidez”, azaldu digute. “Horrekin 

Amaia Goikoetxea

Alegiako festetan egindako jaialdiaren taldeko argazkia.

Alegia, Altzo eta Ikaztegietako pilota eskolak Intxurre elkartean batu dira
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Indarrak bateratu, pilotari gazteei proiektu hobea eskaintzeko

batera, baliabideak (monitoreak, 
pilotalekuak, dirua) optimizatuko 
ditugu, kudeaketa lana erraztuko 
dugu eta herritarrei proiektu oso 
eta egokiago bat eskaintzeko mo-
duan izango gara”. 

Intxurre pilota eskola gogoa 
duten neska eta mutil guztiei ire-
kia dago, eta pilotarien heziketa 
eskaintzen die gaztetxoei, per-
tsona nahiz pilotari gisara. Esku 
pilota lantzen dute nagusiki, bai-
na palaren ildoa zabaltzeko auke-
rarik ere bada, batez ere, neskei 
begira. Horrez gain, emakumeen 
artean Euskal Pilotaren praktika 
sustatu eta ahalbidetu nahi dute. 
“Pilota praktikatu eta trebezia 
garatu nahi duten guztiei eman 
nahi diegu horretarako aukera: 
heziketa, formakuntza eta erren-
dimendua, azken hau bakoi-
tzaren ahalaren arabera, noski”, 
azpimarratu dute hiru herrietako 
ordezkariek. Horretarako, batetik, 
pilotari bakoitzari bere bidean 
lagunduko diote, horrela haren 
bilakaera ahalbidetuz, eta beste-
tik, Pilota Elkargoak antolatzen 
dituen txapelketetan parte har-
tzeko aukera emango diote.

Alegiako, Altzoko eta Ikazte-
gietako gazteei ez ezik, pilota 
eskolak inguruko herrietako 
gazteei ere zabaldu dizkie bere 
ateak. Horrekin batera, beste pi-
lota elkarteekin elkarlanerako bi-
deak jorratuko ditu. “Bide horixe 
lantzen ari gara Zaldibiako pilota 
eskolarekin eta Tolosako Aurrera-
rekin. Zaldibiako kadeteek Intxu-
rrerekin entrenatu eta jokatuko 
dute, eta infantilei gurekin en-
trenatzeko aukera eskainiko zaie, 
gutxi baitira beraien artean mol-
datzeko. Gure jubenilek, aldiz, 
Aurrerarekin jokatu dute, kasu 
honetan, guk gutxi ditugulako”. 

41 pilotari
Pilota eskola berriaren anto-

laketari dagokionez, hiru herrie-
tako ordezkariek osatzen dute 
Zuzendaritza edo Koordinazio 
taldea, parte hartu nahi duten 
guztientzat irekia dena. Kudea-
tzaile-ordezkaritza Jose Luis 
Zabalak hartu du. Entrenatzaile 
lanak, berriz, honela banatu dira: 
alebin eta infantil mutilak eskuz 
Jexux Muruarekin eta Jose Ma-
nuel Floresekin ari dira, infantil 

neskak palaz Jexux Muruarekin, 
kadeteak eta jubenilak Jose Ma-
nuel Floresekin eta nagusiak Jo-
xean Urretabizkaiarekin.

Une honetan 41 pilotari da-
biltza Intxurre pilota eskolan, 
34 mutil eta 7 neska, eta entre-
namendu saioak mailaz-maila 
egiten dituzte, Alegiako, Altzoko 
eta Ikaztegietako pilotalekuetan. 
Intxurre pilota eskolako pilota-
riek Gipuzkoako Pilota Federa-
zioak antolatzen dituen lehiaketa 
ofizial guztietan hartuko dute 
parte, eta horrez gain, hainbat 
txapelketa pribatutan lehiatzeko 
aukera ere eskainiko zaie; kasu 
hauetan pilota eskola bera ardu-
ratuko da izen-emate eta gaine-
rako tramiteak egiteaz. Erakustal-
di-saioak ere egingo dituzte hiru 
herrietan, baita eskatzen dieten 
gainerakoetan ere. “Horrez gain, 
urte amaieran Gabonetako To-
paketak ospatu ditugu inguruko 
herrietako pilotariak gonbidatuz, 
(benjamin-aurrekoetatik hasita). 
Eta Altzoko, Kale Beherako, eta 
gainontzeko herri mailako txa-
pelketak ere urteroko egitaraua-
ren barruan izango ditugu”. 

Gabonetako pilota topaketako parte hartzaileak.



Felix Aiestaran

Amaia
Elosegi

“Asiako bidaia egin nuenetik 
monumentuak gutxiago 

interesatzen zaizkit”

elkarrizketa

Amaia Elosegi (Tolosa, 1966) heme-
zortzi urte zituela Madrilera abiatu 
zen INEF ikasteko asmoz. Kazetari-

tza ere egin zuen, baina artikuluren 
bat edo beste idazten duen arren, 
ez zuen hortik jo. Duela hemeretzi 
urtetik heziketa fisikoko irakaslea 
da. Irunberriko institutuan natur 

jarduerak lantzen ditu: oinez, eskiz, 
zaldiz, piraguaz…  Natur gidariak 

izan nahi duten gazteei naturareki-
ko duen maitasuna kutsatu eta ira-
kasten die. Yoga irakaslea ere bada; 
beraz, barne bidaiaz ere badaki zer-
bait. Amaiak, Esther Mugertzarekin 

Turkiatik Birmaniaraino egindako 
urtebeteko bizikleta bidaia konta-

tzeko aukera izan zuen “Txirringaren 
aienean” liburuan. Ondoren gazteei 
egokitutako “Asiakleta” idatzi zuen. 
Baditu  liburu teknikoak ere: “Ibilta-
ri” eta “Oinez, zaldiz eta bizikletaz”. 
Utziak ditu hainbat poz eta samin 

eman zizkioen txirrindularitza, irau-
pen eskia eta triatloia, baina  men-

diaz gozatzen jarraitzen du. 
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Bere bi pasioak, natura eta kirola uztartzeko balio zan dio irakaskuntzak Amaia Elosegiri 



Mendi zaletasuna familiatik jaso 
duzu…

Aita, aitona, osaba… Oso 
zaleak dira eta familiarekin tti-
kitatik mendian ibili izan naiz. 
Oso ttikitatik Aralarko Igaratza-
ra joaten ginen urtero, Aste San-
tuetan-eta, anai-arrebok lagun 
batzuekin batera. Laino itxia 
zela Unako Putzuarainoko joan
-etorriak egiten genituen. Oroi-
tzapen polita dut hemezortzi 
urte nituela aita eta biok Mont 
Blanc igotzeko egin genuen 
saiakeraz. Ni alturako gaitzak 
jo ninduen eta aita ere gelditu 
egin zen. Aita sasoian dago  eta 
(orain) beste saioa egitera gon-
bidatu dut. Orduan niregatik ez 
zen igo eta orain ilusio handia 
egingo lioke.

Zer da Aralar zuretzat?
Mendirik kuttunena da. Tti-

kitatik oroitzapen asko ditut. 
Niretzat leku magikoa da. Edo-
zein eguraldirekin ikusgarria 
da. Bertako behi, behor zein 
ardien zintzarriak gogoratzen 
ditut. Lainopean den edozein 
pagadik Aralar gogorarazten 
dit. Kareharrizko beste edozein 
inguru karstikoan nagoenean, 
ttikitako Aralarreko oroitzape-
nak etortzen zaizkit burura. 

Euskal Herria Natura aldetik toki 
pribilegiatuan dago, ezta?

Oso pribilegiatuak gara. Ki-
lometro oso gutxian Baztaneko 
klima heze eta bustitik Bardee-
tako ia basamortua den inguru-
ra pasatzen gara. Atzera berriz 
Pirinioak oso kilometro gutxira 
daude, mendi klima bizi ahal 
izateko.

Kirolean ere aritua zara: bizikle-
ta, iraupen eskia, triatloia…

Ikastolatik atletismoa egi-
ten hasi, eta gero, iraupen eskia, 
bizikleta eta triatloian aritu  nin-

tzen. Kirol lehiatik asko ikasten 
da, batez ere pertsonen arteko 
harremanak: besteak erres-
petatu eta elkarbizitzen. Ni ez 
nintzen asko irabazten zuen 
horietakoa, baina irabaztea ez 
da garrantzitsuena: parte hartu, 
leku berriak ezagutu… Elitera 
iritsi gabe kirol lehia onuraga-
rria da.

Kirolean nahikoa aitzindariak 
izan zineten garai hartarako, 
ezta?

Beste lau neskekin batera 
bai Euskadi eta bai Espainiako 
lehen emakumezko txirrindulari 
taldean parte hartu nuen, Seat-
Orbea taldean, alegia. Triatloian 
ere lehendabizikoak izan ginen. 
Gogoan dut, Hernaniko Atle-
ta Osoa triatloi proban azaldu 
nintzenean, emakumezkoen 
saria inprobisatu egin behar 
izan zutela. Iraupen eskian Alpi-
no-Uzturrekoekin lehiaketetan 
hasi ginen. Baldintza kaxkarre-
tan aritzen ginen, baina eskiaz 
oroitzapen oso onak ditut. Gaur 
egun ere, oinez ibiltzearekin 
batera, iraupen eskian aritzea 
dut gogokoen. Triatloian gogor 
entrenatu beharra zegoen, ki-
rola droga modukoa bihurtzen 
ari zen eta bi urte egin ondoren 
utzi egin nuen.

Zein da kirolaren lekua gaurko 
gizartean?

Oinarrizko kirola osasunga-
rria den modura, eliteko kirola 
ez da osasungarria. Eliteko ki-
rolaren inguruan mugitzen den 
dirua, diskurtsoa… ez dut go-
gokoa. Kirola bere osotasunean 
hartu behar da.

Kirol lehia utzi eta mendia be-
rraurkitu zenuen…

Astebururo Pirinioetara 
joaten hasi nintzen lagunekin. 
Oinez ibili, eskalatu eta neguan 

mendi eskia egiteari ekin nion. 
Pirinioez ez naiz inoiz nekatu-
ko. Pirinioetan jendea beti toki 
berberetan ibiltzen da; horrek 
pena ematen dit, baina aldi 
berean horrek beste milaka txo-
kotan bakarrik ibiltzeko aukera 
ahalbideratzen du. Mendiak 
barne bake handia ematen dit. 
Pirinioek parapente, eskalada 
eta beste hainbat emozio bizi-
tzeko aukeraz gain, edertasuna 
eman didate.

Zure bizibidean natura eta kiro-
la lotu ahal izan dituzu…

Zorionez, bai. Nik ez nuen 
irakaskuntzatik bizi nahi. Ater-
pe egitasmoa diputazioan aur-
keztu eta kasurik ez zidaten 
egin, ikastaroak eman nituen, 
Arratibelen bidez Alemanian 
ikasketetan sakondu nuen… 
Patuak irakaskuntzara eraman 
ninduen azkenean. Ni orain oso 
pozik nago eta oso gustukoa 
dut nire lana, gazteei natura-
rekiko dudan maitasuna eman 
diezaiekedalako.

Nola sortu zen bizikleta hartu 
eta Asiako beste muturreraino 
joateko asmoa?

Nik betidanik izan dut bi-
zikleta hartu eta Hirugarren 
Munduko herrialderen batera 
joateko asmoa. Amets eder ho-
riek pertsona egokiekin uztartu 
behar dira. Asiara bidea abiatze-
ko aukera izan nuen Estherrekin 
batera. Hasiera batean jende 
gehiago geunden, Tolosako bat 
ere bazen tartean. Elur eraun-

tsi betean, Iratiko sutondoan 
geundela Karlos Ortiz de Za-
rate eta Nerea Linazasoro bere 
neska lagunarekin batera Itsaso 
Beltzari bira emateko asmoaz 
hitz egiten hasi ginen, bisatuak 
zirela eta ez zirela. Istanbuletik 
abiatu ginen. Karlos, Nerea eta 
Txebis tolosarra hilabete bate-
rako abiatu ziren. Happy gali-
ziarra ere bildu zitzaigun. As-
moa ez genuen argi. Nepalera 
joan nahi genuela bagenekien, 
baina Estherrek eta biok jarrai-
tu egin genuen, herrialde ba-
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Oinarrizko kirola osasungarria den modura, eliteko kirola ez da osasungarria.



elkarrizketa

koitzean  bisatua emango ote 
zigutenaren kezkaz.

Nolako bizipenak izan zenituen 
Birmaniarako bizikleta bidaian?

Oso aberasgarria eta go-
gorra izan zen. Momentu onak 
bizitza osoan gogoratzeko mo-
dukoak dira eta txarrak berriz 
muturrekoak izaten dira. Kultu-
ra eta hizkuntza arrotzak dira. 
Elkarbizitza oso ona izan ge-
nuen ordea. Bigarren hilabete-
rako Happy-ri bizikleta hondatu 
eta utzi egin behar izan zuen. 
Eshter eta biok hilabete pare 
bat ingeles batekin egin ondo-
ren hurrengo zortzi hilabeteak 
biok bakarrik egin genituen, 
oso ongi.

Bertakoek nolako harrera egi-
ten zizueten?

Oro har oso ona eta hainbat 
herrialdetan biok emakumeak 
izatean halako konplizitatea 
sentitu genuen. Europako er-
dibidean egonik Turkia izan 
zen okerrena. Gizonek emaku-
meekiko duten jarrera dela eta, 
Turkian susto batzuk izan geni-
tuen. Erabat musulmanak diren 

Iran eta Pakistanen aldiz, ez 
genuen arazorik izan. Ia egune-
ro etxeetan lo egiten genuen, 
zuten gutxia guri eskaintzen 
ziguten. Koranak atzerritarrei 
gutxienez hiru egunez aterpe 
eman behar zaiela agintzen du. 
AEBren filtroaz informazio oke-
rra iristen zaigun arren, Irango 
jendea zoragarria da. Kurdis-
tanen tanketak eta Pakistanen 
toke de keda zegoen eta trena 
hartzera behartu gintuzten. Ti-
beten ez zegoen ia asfaltorik. 
Bertako paisaia zoragarria zen, 
baina bertan Txinak Tibet men-
dean hartu zuenean ihes egin 
ezin izan zuen jendea zegoen: 
zahar jendea eta ezindu asko. 
Alkoholismo latza zegoen.

Bukatu ondoren zein balantze 
egin zenuten?

Gaixotu egin nintzelako 
bukatu zen bidaia, hamabi hila-
bete eta gero. Bidaiak, aurreko 
bizitzaren aroa eta ondorengoa 
bereiztu zituen. Gauza txikiak 
aintzat hartzen ikasi nuen. He-
men denetik dugu eta hala ere 
kexatu egiten gara. Ez dugu ke-
xatzeko eskubiderik.

Bidaia idazteko jauzia nola 
eman zenuen?

Argian eta beste aldizka-
rietan idazten nuen zerbait 
lehenagotik ere. Lagun baten 
bidez, Txalaparta argitaletxeak 
liburua egiteko aukera eman zi-
dan. Txirringaren Aienean idatzi 
genuen Esther eta biok. Gero, 
gazteei zuzendutako Asiakleta 
idatzi nuen. Beste bi liburuak 
teknikoagoak dira Ibiltari eta 
Oinez, bizikletaz eta zaldiz egi-
ten dudan lanaren inguruan.

Nolako harrera izan dute libu-
ruek?

Liburuek harrera ona izan 
zuten alde batetik emakumeak 
izatean, nolabaiteko morboa 
ere egoten delako helduen al-
detik. Horrek asko saltzen du. 
Urteak pasa ondoren ordea, 
idazle kontsakratua ez bazara, 
zure liburua berehalaxe zahartu 
eta desagertu egiten da. 

Bidaiatzeaz zer ikasi behar dute 
gazteek?

Mendira joan eta gazteek 
ez dute behatzeko gaitasunik. 
Irakastea guraso eta irakasleen 

lana da. Horren azkar mugitzen 
garen mundu honetan bidaia-
tzea ere, presaka egin behar 
den zerbait bihurtu da. Gidari 
batekin bazoaz bidaia filma ba-
ten modukoa da. Ez duzu berta-
koekin egon beharrik. Bidaietan 
bertako jendearekin harremana 
izatea da interesgarriena. Bidaia 
egin nuenetik monumentuak 
gutxiago interesatzen zaizkit; 
bisitatzen duzun herriko jen-
dearekin hitz egin gabe bidaia-
tzea oso hotza da.

Jendeak ez al du behar barne 
bidaia gehiago?
Bidaia hartan munduko erlijio 
nagusiak pasa genituen: kris-
tautasuna, islama, budismoa, 
hinduismoa… Geroztik yoga 
egiten hasi nintzen. Bidaiak 
kanpora egitearen garrantziaz 
gain aberastasunik handiena 
gure barruan dugu. Gure bu-
rua ez dugu ezagutzen, baina 
erantzun guztiak gure baitan 
ditugu. Denok zoriontsu izan 
nahi dugu. Gizarte honetan 
gauza material guztiak ditugu, 
baina nor da zoriontsu, hemen, 
gauzak pilatzearen errotan sar-
tuta gauden garai honetan? 
Aseezinak gara.  Ekialdeko he-
rriak materialki pobreagoak 
izan arren espiritualki askoz ere 
aberatsagoak dira. Hurrengo 
egunean jatekorik izango du-
ten jakin ez arren irribarre egi-
teko gai dira.
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Gustukoa dut nire 
lana, gazteei na-
turarekiko dudan 
maitasuna eman 
diezaiekedalako.

Bidaiak, aurreko bizitzaren aroa eta ondorengoa bereiztu zituen



Non da, izan ere, erreali-
tatea eta ametsaren, egiaz-
kotasun eta oroitzapenaren, 
oraina eta lehenaren arteko 
muga? Nobelan zehar ma-
rra oso lausoa ageri da alde 
hauen artean, eta tonu guz-
tiz surrealista batek lagun-
durik  irakurlea guztiz  eroso, 
etxean bezala kasik, sentituko 
da Shisha Pangmaren, kuku 
erlojuaren, etengabeko pre-
sentzia duen telebistaren, hil-
dako eta bizien artean. Anaia 
zenak egindako bastoiak, don 
Rodrigo sitsak eta orain 50 
urte kendutako tranbiak ere 
osatuko dute, besteak beste, 
eszenatoki xelebre bezain 
gertuko hau. 

Zer esan pertsonaiei 
buruz? Maria, Lucasen arre-
bak, pazientziaz, irribarrez, 
eta, sarri, algaraz hartzen du 
anaiaren mundu nahaspila-
tua.  Dramatismo zein etsipen 

arrastorik gabe. Bi zaharrek 
etxean apopilo hartutako 
musikari gaztearekin, Marco-
sekin, eta honen neska lagun 
Romarekin laukote berezia 
osatuko dute, zoriontsua, bizi-
tzari ume begietatik eta xalo-
tasunetik begiratzen dakiena. 
Hor dabil heriotza ate joka, 
baina ez da inor saiatzen gil-
tzaz sarraila ongi ixten. Aldiz, 
badirudi pertsonaiek dantza 
egiten dutela Herioren  ingu-
ruan, Lucasek hain gustoko 
duen tango bat bailitzan. 

Aipagarria, bestetik, idaz-
leak literaturari buruz egin-
dako gogoetak. Zertarako 
idatzi? Nola? Zergatik? Luca-
sek burua ez galtzeko, Mariak 
bere gaztetako ametsari uko 
ez egiteko… Denek idazten 
dute liburuan.  Gainera, izen 
handiko idazle kuttunak ere 
gonbidatu ditu bidaia ho-
netara Elorriagak, hala nola 

Proust, Rulfo, Borges edota 
Kafka. 

Poesia da liburu guztia, 
hitz lauan idatziriko poesia 
zoragarria. Esaldi bakoitza 
da ederra, lehenengotik ha-
sita “ Lucasek klorofilazko txi-
klearen kolorea ikusten zuen 
hormetan”. Ironia, umorea eta 
sentimenduak neurri pare-
gabean uztartu zituen algor-
tarrak bere lehen lanean, eta 
emaitza paregabea da. 

Mimoz egindako liburua 
da, detailerik txikiena ere 
zaindua, irakurraldi bakoi-
tzean zerbait berria eskain-
tzen duten horietakoa. Modu 
berean, baina, irakurleari ere 
lana eskaintzen dion nobela 
da, ez baita literaturarekin 
gozatzea idazlearen lana soi-
lik. Nobela eskuartean due-
nak, beraz, ezin du besterik 
gabe gertaeren bila doan be-
giradarekin irakurri, hasiera,  

korapiloa eta bukaera uler-
tzearekin konformatu. Pauso 
bat haratago egin behar du 
magiaz beteriko tranbiara 
igotzeko eta etengabe errepi-
katzen zaizkigun elementuak 
munduaren parte egiteko, 
unibertso ero baina gozo bat 
sortuaz. Baina saiakerak me-
rezi du. Izan ere, ahaleginez 
eginarekin gehiago gozatzen 
da gero; Shisha Pangmako 
gailurrera ere inor ez nekatu 
gabe igotzen. 

Unai Elorriaga, SPrako Tranbia

Samurra, barregarria, goxoa, nahasia… ez da erraza 
Lucas, liburu honetako protagonistaren mundua des-
kribatzea. 93 urteko agureak denboraldi luzea egin du 
ospitalean ebakuntza bat dela eta; ebakuntzak ez dio 
arazorik emango, baina burua galtzen ari da, medi-
kuen esanetan.  Erotzen, edo. Horrela, inguru, den-
bora eta espazioarekiko bere ikuspegi propioa sortuz 
joango da gizona, eta irakurlea orriz orri unibertso 
horretako biztanle bilakatuko da. 
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Aitor Mendiluze, finalerako bidean
Azaroaren 7an, Bergaran kanta-

tu zuen irurarrak eta saio ede-
rra egin zuen. Iruñean eman 
beharko du orain finalerako 

behin betiko urratsa.

Labegaraieta kiroldegia labeak 
adina berotu zen azaroaren 7an. 
Horren erantzuleak oholtza gai-
nean izan ziren 6 bertsolariak, 
eta bereziki Maialen Lujanbio 
hernaniarra. Erakustaldi apar-
ta eskaini zuen Lujanbiok, eta 
ondo merezita eskuratu zuen 
orain arteko puntuazio altuena, 
708 alegia. Bigarren, eskualdeko 
ordezkaria, Aitor Mendiluze izan 
zen 680 punturekin. Agian, goia 
jo gabe, baina saio ederra egin 
zuen Mendiluzek ere. Ondoren 

geratu ziren Beñat Gaztelumendi 
eta Jon Martin gazteak, 644,5 eta 
619 punturekin. Biek egin zuten 
azpimarratzeko moduko lana. Al-
diz, ez zuten egun onena Etxahun 
Lekuek eta Fredi Paiak, eta biek 
agur esan diote txapelketari.

Hasieratik, ondo
Lehen ariketa puntugarritik 

hasi zen gozamen festa. Lekue eta 
Paia aritu ziren lehenik, gehiegi 
asmatu gabe, baina ondoren ale 
ederrak utzi zituzten Aitor Men-
diluze eta Jon Martinek. Haurdun 
dauden bi emakumeren pape-
rean kantatu zuten, A gripearen 
txertoa hartu edo ez zalantzan. 
Martinek haurrak ostikada bidez 
baiezkoa esan diola adierazi os-
tean hauxe Mendiluzeren eran-
tzuna:

Nik ere hemen jarri eskua
ta neureak ere dale
baina neurea izan dedila
ondo dagoen seinale
Ariketa honetan azpimarratze-

koa Lujanbio eta Gaztelumendik 
egin zuten lana. Zortziko handian 
eurek egin zuten saiorik onena. 

Mikrofonorik gabe
Saioak ere izan zuen bere 

anekdota. Zortziko txikian Jon 
Martin eta Maialen Lujanbio ari 
zirela argia joan eta oholtzan 
mikrofono gabe geratu ziren. Bi 
bertsolariek ordea, kantuan segi 

zuten eta gainera ederki aprobe-
txatu zuten egoera. Mendiluzeri 
dagokionean, 8ko txikikoa izan 
zen agian bere saiorik ahulena, 
baina hemen ere baleko lana 
egin zuen Lekuerekin batera. On-
doren berriz, puntu erantzunetan 
maisua dela argi utzi zuen. 3rak 
erantzun zituen ederki. Hauxe 
lehenengoa:

Behobian korrika
Hemezortzi mila
denak azkar joateko
sekulako pila
ta Donosti ez dago
nahi  bezain hurbila
ondo prestatu dena
iritsi dedila
6 puntuko motzeko ariketan 

ere bikain aritu zen Irurarra. Gi-
zona jubilatu zaion emaztearen 
paperean kantatu zuen. Hauxe 
lehen bertsoaren azken zatia:

Lehen bazina ta bazendu
Zure fata nabarmendu
Orain denbora eman didazu
Eta arnasa kendu

Laboa Bergaran
Kartzelako ariketa iristerako, 

saio bikaina izaten ari zen im-
presioa zabaldua zegoen bertso-
zaleen artean. Lujanbio ikusten 
zuten gehienek lehen lekuan, 
eta kartzelakoaren ostean inork 
gutxik izango zituen zalantzak. 
Mikel Laboak ezagun eginda-
ko “martxa baten lehen notak”  

Bertsolari Txapelketa 
Nagusia 2009

Igotz Alkorta

18 sailkatuak

1	 Maialen Lujanbio
2	 Amets Arzallus
3	 Aitor Mendiluze
4	 Jon Maia
5	 Miren Amuriza
6	 Julio Soto
7	 Aitor  Sarriegi
8	 Sustrai Colina
9	 Beñat Gaztelumendi
10	 ñaki Zelaia
11	 Uxue Alberdi
12	 Jone Uria
13	 Onintza Enbeita
14	 Arkaitz Estiballes
15	 Igor Elortza
16	 Unai Iturriaga
17	 Iñaki Gurrutxaga
18	 Jon Martin

708,5 puntu
704 puntu
680 puntu
679 puntu

 655,5 puntu
652 puntu
651 puntu
646 puntu

644,5 puntu
643,5 puntu
637,5 puntu

634 puntu
631,5 puntu
630, 5 puntu

629 puntu
626 puntu
626 puntu
619 puntu
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kantua doinutzat hartuta egin 
zuen ariketa hernaniarrak. Lan 
bikaina izan zen, hasi eta buka. 6 
bertsolariak argazkilari paperean 
jarri zituen gaiak.  Debekatutako 
manifestazio batera joan den ar-
gazkilariaren lekuan jarri zen Lu-
janbio. Lehe<n bertsoan kantatu 
zuen kaskodun batek ezer ez zela 
pasa esan ziola. Hona bigarren 
bertsoaren amaiera:

egin zuen Lujanbiok. Horren 
ondoan itzalean geratu bazen 
ere, Mendiluzek ere azpima-
rratzeko moduko ariketa egin 
zuen:  

Baina sentipen arraroa da
Batzutan gogor xamarra
Denek bi begi itxitakoan
Nik bat zabaldu beharra

Poliziari aurre eginez
nere argazkilari sena
espaloi hutsak atera eta
esplikatu leike dena
nahiz eta ez dela ezer pasa
den esaten didatena
pasa ez denak erakusten du
sarri asko pasa dena.

Txapelketan oroitzen den 
bakarkako lanik onenetakoa 

Honenbestez finalean han-
ka terdi duteLujanbiok eta 
Mendiluzek. Irurarrak Iruñean 
izango du final erdien bigarren 
saioa eta Lujanbiok berriz Do-
nostiako belodormoan kanta-
tuko du azken final erdian, 
hilaren 29an. Jarrai dezala go-
zamenak. 

Errusiar Mendia Tolosan izan da
Tolosaldeko herritarrek bikain 

erantzun zioten txapelketaren deia-
ri. Sartu ezinik geratu zirenak ere 
izan ziren.

Txapelketak badu zerbait berezia 
eta hori argi geratu zen azaroaren 
14an Tolosan jokatu zen final erdian. 
Saioa hasi baino ordu erdi lehenago 
aretoa beteta zegoela esan daiteke. 
Jendeak horrela erantzunda, bertso-
lariak ere parean aritzea falta zen, eta 
seirak aritu ziren txukun Tolosan. Sus-
trai Colinaz gain, Uxue Alberdi, Igor 
Elortza, Iñaki Gurrutxaga, Ainhoa 
Agirreazaldegi eta Iker Zubeldia izan 
genituen kantuan. Bitxikeria gisa, 
doinu berriak ere entzuteko aukera 
izan genuen. Esaterako, agurretan 
Iker Goenagaren kantu bat erabili 
zuen Gurrutxagak. 

Euskaldun zaharra
Saioa berotzen zortziko txikian 

hasi zen, horretarako maisu den Iker 
Zubeldiak eta Sustrai Kolinak egin-
dako ofizioarekin. Gaiak EGA titulua 

tzat hartuta jarri zizkieten puntuak 
bertsolariei. Txokolateaz ari zirela, 
hauxe Gurrutxagari jarri zioten biga-
rren puntua:

Gorrotxategirena
dugu sonatua
Bai, nahiz gure etxean
gutxi probatua
eskaparate baten
ongi paratua
gero dator ikusi
ta ezin pagatua

Etorkinen drama
6 puntuko motzean ere perla 

eder asko entzun ahal izan ziren. Gu-
rrutxagak lan bikaina egin zuen, Co-
linak bezala. Hala ere, Igor Elortza eta 
Uxue Alberdik egin zutena izan zen 
agian, osatuena. Alberdi Marokon 
dagoen kamiolaria da, Igor berriz ka-
mioian muga igaro nahi duena. Hau-
xe Alberdiren lehenaren amaiera:

Nola esangoizut ezetz
nik lanpostuan galdu dezaket
duintasuna ez

atera ezinik dabilen euskaldun zaha-
rraren paperean jarri zuen Zubeldia, 
eta Colina berriz, aurreko aldietan 
suspenditu zion aztertzailea. Hau-
xe Zubeldiaren lehen bertsoaren 
amaiera:

Orain nik egin dizut
laguna frogea
maisu ba al dakizu
zer dan artxarea?
Hauxe Colinaren erantzuna:
Nik ezin dizut esan
zer den artxarea
suspenditu duzula
badakit ordea
Ariketa honetan baleko saioa egin 

zuten Agirreazaldegi eta Alberdik. 
Aldiz, ezinean aritu ziren Gurrutxaga 
eta Elortza. Elortzak gainera, azken 
emaitzan zeresana izan zuen potoa 
egin zuen.

Puntu erantzunak berriz, ia guz-
tiak izan ziren ederrak. Alberdi eta 
Colina dotore aritu ziren ariketa ho-
netan, baina benetan Iñaki Gurru-
txaga nabarmendu zen. Tolosa gai-

Elortzaren erantzunak ere txalo 
mordoa jaso zuen:

Ez galdera ez baldintza
benetan ondo zabiltza
ordu erdi bat da zuretzat ta
niretzat bizitza

Kartzelako ariketetan inork 
ez zuen goia jo, baina maila 
oneko asko entzun genituen. Al-
berdiren xamurtasuna, Elortza 
eta Gurrutxagaren errealismoa, 
Kolinaren gordintasuna… Gaia-
ri ertz askotatik heldu zioten. 
Azkenean, Colina garaile 643 
punturekin, eta gertuan Alberdi, 
Elortza eta Gurrutxaga. Atzera-
go eta  txapelketatik kanpora 
geratu zirenak Agirreazaldegi 
eta Zubeldia. Kiroldegiko irtee-
ran seirek puntu gehiago me-
rezi zuten ustea askoren artean, 
txapelketak ere berea baitu hori. 
Tolosa utzita, aurrera jarraitzen 
du orain errusiar mendiak, BEC
-era bidean.



kirol saltsa

Hawaii trialtloiaren sehaska da. Ho-
rregatik, triatloilari ororentzat amets 

bat da Kona-ko irteeran egotea. 
Aurten 1.800 triatletek lortu dute 

amets hori egi bihurtzea. Horietako 
bat izan da Aimar Agirresarobe to-
losarra. Ingalaterrako Ironman-ean 

lortu zuen Hawaiira joateko txartela. 
Hura ezagutu, kirol honetako mun-

duko onenekin lehiatu eta probaz 
gozatzea; asmo horiek sartu zituen 
maletan. Sentsazio onarekin atera 
zen uretatik, eta bizikletan ere pe-
dal kolpe ona erakutsi zuen, azken 
kilometroetan erori, eta min hartu 

zuen arte. Oinazeari aurre egin, eta  
maratoia osatu ondoren iritsi zen 
helmugara. 9 ordu, 55 minutu eta 
13 segunduko abentura izan zen.

inguru irauten dituen abentu-
ra bat da, ez dakizu zure gor-
putzak nola erreakzionatuko 
duen. Nizako Ironman-a amai-
tu nuenean esan nuen ez nuela 
gehiago egingo, baina... 

Baina beste bat egin zenuen...
Bai, Ingalaterrakoa. Abuztua-

ren 2an izan zen; data egokia 
niretzat. Gainera, Ingalaterra 
aukera ona zen bertako klima 
hemengoaren oso antzekoa 
baita. Aurreikusi bezala, proba-
rako tenperatura egokia  izan 

genuen eta ateri egon zen. Fi-
sikoki ere oso ondo nengoen. 
Igerian eta bizikletan ibili on-
doren, korrika abiatu nintze-
nean hamabosgarren postuan 
nengoen. Hemen tripako mi-
narekin hasi nintzen eta komu-
nean geldialdiak egin behar 
izan nituen. Hala ere, oso jen-
de gutxik aurreratu ninduen. 
Hanketatik oso ondo amaitu 
nuen proba, tripek traizionatu 
ninduten. Pena horrekin, sail-
kapenari jaramonik egin gabe 
joan nintzen hotelera. Dutxatu, 

Duela bi urte egindako elka-
rrizketan aipatu zenuen kurtso 
honetan ironman bat egiteko 
gogoa zenuela: Esan eta egin!

Iaz egin nuen nere lehenen-
go Ironman-a; Nizakoa. Proba 
moduko bat izan zen. Egia 
esan esperientzia polita izan 
zen, gauzak nahi bezala atera 
ez zitzaizkidan arren. Hori nor-
mala dela uste dut. Oso zaila da 
lehenengo Ironman-ean dena 
ondo ateratzea: Tripako mina 
daukazula, ez duzula behar 
beste jan... Edozer gerta daite-
ke. Azken batean, hamar ordu 

Leire Zubeldia

Aimar Agirresarobe
“Hawaii-en egotea sari bat izan zen nire-

tzat, beraz, sariaz gozatzera joan nintzen”
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afaldu, eta oheratu baino lehen 
sailkapena begiratzea buru-
ratu zitzaidan. Orduan kontu-
ratu nintzen nire adin tarteko 
denborarik onena egin nuela. 
Hawaiira joateko txartela pol-
tsikoan nuen. 

Abuztuaren 2an lortu zenuen 
txartela, eta urriaren 10ean Ko-
na-ko irteeran zinen...

Oso denbora gutxi da. Ha-
waiiko Ironman-a helburu 
duten gehienek apirila edo 
maiatzean lortzen dute sailka-
pena. Ingalaterrako proba egin 
ostean bi asteko oporrak hartu 
nituen. Gero, berriz ere martxa 
hartu, eta irailean topera entre-
natzen aritu nintzen. 

Zein helbururekin joan zinen 
Kona, Hawaiira?

Niretzat sari bat izan zen 
Hawaiiko Ironman-ean parte 
hartzea. Gozatzera joan nin-
tzen. Han egondakoek konta-
tu zidaten izugarrizko beroa 
egiten zuela, hezetasun maila 
handia egoten zela, parte har-
tzaile kopuruarengatik proba 
bera estresagarria zela... Hala 
ere, oso lasai joan nintzen, eta 
ondo prestatuta. Hura ezagu-

tu, kirol honetan aritzen diren 
onenekin lehiatu eta ahalik 
eta gehien gozatzea zen nire 
asmoa.

Egindako lanarekin ere gustu-
ra? 10 ordutik jaitsi zinen...

Hamar ordutik jaitsiz gero 
denbora ona egingo nuen pen-
tsamenduarekin joan nintzen. 
Egia esan, oso sentsazio onare-
kin egin nituen igeriketa proba 
eta bizikletako lehenengo kilo-
metroak. Zoritxarrez, bizikleta 
ibilbidearen azken kilometroe-
tan erori eta min hartu nuen. 
Erretiratzeko zorian egon nin-
tzen; ozta-ozta eragiten nien 
pedalei. Neure buruari gogor 
egin, eta ttipi-ttapa helmuga-
rainokoak egin nituen. Gaine-
ra, nahiko denbora txukuna 
egin nuen. Galdera bat daukat 
oraindik buruan: erori izan ez 
banintz, ze denbora egingo ote 
nuen?

Eta, Euskal Herriko distantzia 
laburreko lasterketa batean 
gertatu izan balitzaizu hori... 

Ziurrenik utzi egingo nuen 
lesio larririk ez sortzeko. Bai-
na Hawaiiraino joan eta gero, 
amaitu egin nahi nuen. Buruan 
nituen baita ere, ordenagailuari 
begira nire berrien zain zeuden 
lagunak eta etxekoak. Irteeran 
egon ahal izateko uzten duzun 
dirua ere ez da huskeria. Pres-
tatzen pasa duzun denbora... 
Niretzat frakaso bat izango zen 
proba ez amaitzea. 

 
Klima aldetik zer nolako baldin-
tzak izan zenituzten?

Bero gehiago egin izan du, 
baina freskoago ere bai. Pro-
fesional askok oinez amaitu 
zuten proba, eta horrek laster-
ka gogorra izan zela esan nahi 
du. Haizea ere egiten du, baina 
klima aldetik gogorrena heze-
tasuna da. 

Zer moduz moldatu zinen ho-
rrenbeste jenderen artean?

Hura mundu bat da: Bizi-
kletak uzteko tokira iritsi, eta 
bizikleta bizikletaren gainean 
zegoen; ez zen amaierarik ikus-
ten. Uretan berriz, azkar joaten 
banintzen ez nuen pasatzeko 
tokirik; mantso joaten banin-
tzen aldiz, gainetik pasatzen zi-
tzaizkidan. Neurria hartu ezinik 
ibili nintzen. 

Ironman-en artean gogorrena 
Hawaiikoa dela esaten da. Zerk 
ematen dio gogortasuna?

Hori esaten da, baina nik 
uste dut gogorragoak badau-
dela; Lanzarotekoa esaterako. 
Hawaii Hawaii da ordea: han 
sortu zen triatloia. Eta proba 
gogorra egiten duena? Klima. 
Hezetasuna %85ekoa da. Ki-
rolarien mailak ere gogortu 
egiten du lasterketa. Tira egi-
ten dizu, eta azkarrago joaten 
zara. Mundu guztiko onenak 
daude han. Baina proba haue-
tan bakarkako lana egin behar 
da. Bestei begira egoteak ez du 
ezertarako balio. 

Nola bizitu zenuen helmugara 
iritsi zineneko momentua?

Bizikletan eta korrika pasa 
nituen miseri guztiak eta gero, 
herrira iritsi nintzenean neure 
buruari esan nion: sufritu du-
zun guztiarekin, amaitu egingo 
duzu; amets bat betetzen ari 
zara. Bestetik, pentsatzen nuen: 
helmuga zapaldu bezain pron-
to medikutara joan behar dut. 

Hara joan aurretik eman zi-
daten beste gomendio bat, 
helmugako momentua disfru-
tatzeko izan zen. Oinazeak uz-
ten zidan neurrian, helmugara 
iristeko azken zuzengune lu-
zean gozatu egin nuen. Jende 
pila bat zegoen, eta gainera, 
banekien internet bidez etxe-
koak ikusten egongo zirela. 

Horra iristeko 
egindako lan guztiaren oroitza-
pena buruan nuela igaro nuen 
helmuga. Marra zapaldu eta 
medikuarengana joan nintzen 
zuzenean. Etxekoek esan zida-
ten: Zergatik ez zara gehiago 
geratu helmugan? Ezin nuen, 
benetan. 

Zure hirugarren ironman-a izan 
da. Neurria hartu al diozu zeure 
buruari?

Uste dut oraindik ez naizela 
probako hamar orduak konpe-
titzera iritsi. Nik normalean tri-
petako arazoak izaten ditut, be-
raz, kontu handiz ibili nintzen 
jatekoarekin. Baina dena hartu 
behar da kontutan: Eguzkiak 
gogor jotzen duenean bolun-
tarioek eskainitako kremarekin 
babestea, gorputza hidrata-
tzea... Akats txikienak ere dena 
izurratu dezake. 

Hawaiiko Ironman-a behin ger-
tatzen da bizitzan, edo errepi-
katzeko asmoa duzu?

Joango nintzateke berriz, 
baina kasu horretan tope-
ra konpetituko nuke. Gastu 
handia da, beraz, zukua atera 
behar zaio.
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agenda

Tolosaldea-
ko II Ema-

kumeen 
eta Migra-
zioen Ko-

miki Lehia-
keta

Tolosaldea Garatzen-eko Inmi-
grazio Sailak antolatutako ko-
miki lehiaketa. Lanak aurkez-
teko epea abenduaren 30ean 
amaituko da. Oinarriak www.
galtzaundi.com-en dituzue. 

 

Tolosako 
Babarruna-

ren Astea
- Azaroak 21: 08:00; XXII. 
TOLOSAKO BABARRUNAREN 
EKOIZLEEN LEHIAKETA. Trian-
guloa plaza. 09:00; AZOKA 
BEREZIA: babarrunak, pipa-
rrak, odolkiak, txerrikia, ardoa 
... Trianguloa plaza. 11:30; 
Tolosako Babarrunaren Ekoiz-
leen Lehiaketako epaimahaiak 
bere lanari ekingo dio. Trian-
guloa plaza. 11:30; TXAPELA 
NORK ONDOEN JANTZI X. 
LEHIAKETA. Txinparta Elkar-
tea (Arostegieta kalea).12:00; 
Tolosako Babarrunaren Ko-
fradiaren eskutik, Tolosako 

Erakusketak
Aranburu Jauregia

- Azaroaren 28tik abenduaren 
6ra: Titirijai jaialdiko erakuske-
ta: “Quebec-era leihoa. 

Zine Forum
- Abenduak 3: Rojo oriental 

filma, 19:15 eta 21:45. 

Zinea 
Leidorren

- Azaroak 22: G Force haurren-
tzako emanaldia, 17:00. 500 Dias 
juntos filma, 19:30 eta 22:00. 
- Azaroak 23: 500 Dias juntos, 
20:30. 
- Azaroak 27: Si la cosa funcio-
na, 22:30. 
- Azaroak 30: Si la cosa funcio-
na, 20:30. 

Zinema 
Txiroaren 

jaialdia
Leidor

- Azaroak 24, 25, 26 eta 27: DVD 
proiekzioak Mugarik Gabe el-
karteak antolatuta. Egunero, 
20:00etan. Sarrerarik gabe. 

Ikuskizunak
Leidor

- Azaroak 20: Lur sagar dantza 
emanaldia. 20:30. 

Musika airean
Karmele Jaio
Elkar

Elena amonatxoari Lati-
no Amerikako emakume 
gazte bat, Beatriz, ekarri-

ko diote bera zaindu eta 
etxeko lanak egiteko. Bien arteko 
harremana izango da  orainaldiko 
istorioaren ardatza. Lehenaldiko 
harreman bat ere kontatuko da or-
dea: Elena eta bere lagun Carme-
nen artekoa hain zuzen ere. Lagun 
minak ziren, baina haserretuta 
daude aspaldiko urteetan.Liburu 
atsegina eta irakurterraza da. 

irakurri
entzun 

Ikusi

Begi berriak atzo gaueko 
irudientzat
Kemen Lertxundi
Gaztelupeko Hotsak

Bere burua disko liburu 
batekin aurkeztu, eta 
«aurreko lanaren gara-
pen bat» eman du orain 
argitara Kemen Lertxun-
dik, «Begi berriak atzo 
gaueko irudientzat». 
Bertan, «zuzenekoetan 

gorputza hartzen joan 
diren kantuak» bildu ditu, udan 
grabatu, eta orain, udazkenean, 
argitara emanak Gaztelupeko Ho-
tsak diskoetxearekin. Hamar kantu 
berri, testu propioak eta Leonard 
Cohenen bertsio bat jaso dituzte.

Sin nombre
Zuzendaria: Cary Joji Fukunaga

Anjel Lertxundik idatzitako 
nobelan oinarritutako filmea 
da. Protagonista, Ane Igarti-
buru, piano ikasketak egiten 
ari da, baina istripu baten 
ondorioz porrot egingo du 
ikasketetan. Hasi berri duen 
harreman sentimentalak 

ere mingarri egingo zaio. Ezintasun 
guzti honek lotura izango du gaztea 
zela ikusi zuen atentatuarekin. 

Musika 
Bonberenea

 
- Azaroak 20: Zura eta Hedoi 
Etxarte 20:30ean. 
- Azaroak 21: El desvan 
del macho eta Decapante, 
20:30ean. 

- Azaroak 27: Desordutan tal-
dearen disko berriaren aur-
kezpena eta Innerve taldea 
20.30etatik aurrera. 
- Azaroak 28: Basque country 
pharaons eta La otra gloria. 

Titirijai, Na-
zioarteko 

Txotxongi-
lo Jaialdia

- Azaroaren 28tik aurrera: Egi-
taraua www.cittolosa.com web 
gunean. 

hitzorduak
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babarruna jateko aukera. 
Trianguloa plaza. 12:30; IX. 
Babarrunaren Mus Azkarreko 
SARI BANAKETA. Trianguloa 
plaza.
13:00; XXII. Tolosako Babarru-
naren Ekoizleen Lehiaketako 
SARI BANAKETA. Triangu-
loa plaza. 13:15; BABARRUN 
IRABAZLEAREN LAKARI BAT 
ENKANTEAN. Trianguloa pla-
za.14:00; Babarrun jatea To-
losako Alde Zaharreko taber-
netan, EZPELETA Ostalaritza 
Elkarteak antolatuta, 500 la-
gunentzat.

- Azaroak 22: 08:30; XXIII. 
TOLOSAKO BABARRUNAREN 
LEHIAKETA GASTRONOMIKOA. 
Zerkausia. 13:00; Tolosako 
Babarrunaren Lehiaketa Gas-
tronomikoko SARI BANAKETA. 
Zerkausia. 14:30; HERRI 
BAZKARIA. Zerkausia.

Liburu 
Azoka

- Azaroaren 21etik 28ra: San 
Frantzisko pasealekuan. 

Alegiako 
Udazken 
Kulturala

 
- Azaroak 20. Alegiako map-
ping party-a. Mapa festa: mapa 
osatu, poteoa eta afaria. http://
txintxarrisfera.ning.com. Kultur 
Etxean 18:00. 
- Azaroak 27: Bertso poteoa eta 
ondoren afaria Arkaitz Oiar-
zabal “Xamoa” eta Jokin Laba-
yenekin. 19:00etan Intxurre 
elkartean. 
- Azaroak 29: Mendi irteera eta 
bazkaria: Tolosa-Amasa-Villa-
bona. 08:30ean. 

Ostirala, 20
Olarreaga M. 
(Martin J. Iraola, 10) 
Tolosa

Larunbata, 21
Morant  R.
(Zabalarreta, 1)
Tolosa

Igandea, 22
Iturrioz I. 
(Euskal Herria, 3) 
Ibarra 

Astelehena, 23
Echeveste Jesus M. 
(Gernikako arbola, 3) 
Tolosa

Asteartea, 24
Azpiroz L.
(Amaroz 9)
Tolosa

Alegia-Amezketa-Abaltzisketa-Albiztur
Osasun zentroa	   943 653 212
Altzo
Medikua		    943 654 737
Anoeta-Alkiza-Hernialde
Medikua		   943 652 339
Baliarrain
Medikua		   943 889 003 
		         (asteazk.) 
Berastegi-Elduain
Medikua		   943 683 361
Bidegoian
Medikua		   943 681 134
Ibarra-Belauntza-Berrobi-Gaztelu-Leaburu
Osasun etxea		    943 672 411
Ikaztegieta
Medikua		   943 653 329
Irura
Osasun zentroa	  943 690 720
Tolosa
Anbulatorioa, larriald.	  943 650 931
San Esteban, hitzordua	  943 006 800

Asteazkena, 25
Ugarte MªT.
Euskal Herria, 46
Ibarra

Osteguna, 26
Santamaria I.
(Nafarroa etorb. 2)
Tolosa

Ostirala, 27
Bronte C. 
(korreo kalea 20) 
Tolosa

Larunbata, 28
Olarreaga J. 
(Korreo kalea, 2) 
Tolosa

Igandea, 29
Morant  R.
(Zabalarreta, 1)
Tolosa

Gernikako Arbola,hitzor  	          943 006 900
Amarozko dispensarioa  	         943 672 637
Asunzion klinika	         943 675 799
 (larrialdiak)	       	         943 675 390
San Kosme San Damian    
geriatrikoa	      	        943 672 932
Udaltzaingoa	      	        943 675 858
Ur eta Argia (Tolargi)	        943 650 016
Ur zerbitzuak (aberiak) 	       639 352 156
Iurreamendi egoitza	       943 670 325
Larrialdiak, Suhiltzaileak  		       112
DYA		        943 672 536
Gurutze Gorria 	 943 674 888		

      943 651 425 
Ertzantza		        943 673 022
Tolosa Gasa	      	       943 675 320
Lizartza
Medikua		        943 682 077
Orendain
Medikua		        943 655 595
Orexa
Medikua		        943 682 228

Astelehena, 30
Tolosa Mª Isabel 
(Nagusia, 7) 
Tolosa

Asteartea, 1
Azpiroz L.
(Amaroz 9)
Tolosa

Asteazkena, 2
Olarreaga M. 
(Martin J. Iraola, 10) 
Tolosa

Osteguna, 3
Echeveste Jesus M. 
(Gernikako arbola, 3) 
Tolosa

Ostirala, 4
Santamaria I.
(Nafarroa etorb. 2)
Tolosa

Telefono interesgarriak

Goardiako farmaziak

SANTA 
LUZIA 

GARAJEA

Grua zerbitzua 
24 orduetan

943 653 491
943 653 874
943 653 985
943 806 020

Santa Luzia, 1-TOLOSA

NISSAN
Orain errazagoa da prestatzea. Prestakuntzarako eta horrekin lotutako 
zerbitzuetarako leihatila bakarra duzu.

http://www.ikastn.com

Eskualdeko ikaskuntzarekin erlazionatutako informazio guztia ondorengo webgu-
nean (langabetuentzako formakuntza, langileentzako formakuntza, bizitza osoan 
zeharreko ikaskuntzako jarduerak...)

Harremanetarako pertsona: Gemma Zelaia
Kokapena: TOLOSALDEA GMLH INSTITUTUA
Santa Luzia 17 -20400 Tolosa

Telefonoa: 943.65.11.47 edo 615.775.678
Posta-e: info@ikastn.com
Webgunea: www.ikastn.com

Ikastaroaren izena
IKT: Flickr, Blogger, Softonic, Wikipedia

Erretzeari uzteko ikastaroa

Arrisku handiko elikagaiak manipulatzeko agiria

Fresagailu konbentzionalaren mekanizazioa

Landa eremuan mendekotasun egoeran dauden pertsona 

nagusien zaintzaileei bideratutako ikastaroa (2 ikastaro)

MIG-MAG soldadura posizio horizontalean

CAD 2D (Autocad hastapena)

Hasiera data
2009/11/23

2009/11/28

2009ko Abendua

2009/12/09

(1) 2010/01/11

(2) 2010/01/25

2010/01/12

2010/01/12

Ordu Kopurua
8

24

6

20

50

50

40



zerkausia

aries
Martxoak 21-Apirilak 21

Pertsona osatua zara, denetik egiten 
dakizu. Gauza bat falta zaizu soilik: Pa-
zientzia. Telebista ez da kolpeak ema-
nez konponduko. Beroaldietan hotz 
pentsatzen ikasi behar duzu.   

taurus
Apirilak 22-Maiatzak 21

Giroa hozten ari den sasoi honetan 
zuk uste baino ahulago zaude. Bita-
minak eta mineralak behar dituzu. Jan 
fruitu eta barazki asko, eta utzi alde 
batera aurrez prestatutako jakiak.  

gemini
Maiatzak 22-Ekainak 21

Oso sentibera egongo zara hurrengo 
egunetan. Arrazoi bat edo bestearen-
gatik erraz har dezakezu mina. Saia 
zaitez zure egoera horretaz jabetzen 
eta arazoei ahalik eta garrantzia gu-
txien ematen. 

cancer
Ekainak 22-Uztailak 22

Lagun batek laguntza eskatuko dizu. 
Zail egingo zaizu berari ezertan lagun-
tzea, eta horrek deseroso senti zaitza-
ke: Saia zaitez bere lekuan jartzen. 
Ariketa horrek funtziona dezake.   

Komikia: Joseba Antxustegietxarte

leo
Uztailak 23-Abuztuak 22

Egin duzun zerbaitengatik damua 
izango duzu. Jada ordea, ez dau-
ka konponbiderik, beraz saia zaitez 
ahazten. Nahiz eta bere urtebetetzea 
ez izan gustura hartuko du oparitxo 
bat.  

virgo
Abuztuak 23-Irailak 22

Denborarik ez daukazula eta, kexa-
tzen igarotzen duzu zure zereginen 
antolaketa egiten pasa beharko zenu-
ken denbora. Mendikuaren kontsulta-
tik pasatzea egokituko zaizu.  

libra
Irailak 23-Urriak 22

Eman atsedena mugikorrari, bestela 
tentsioa igoko zaizu hilabete amiera-
ko faktura ikusten duzunean. Ez ohiko 
gastuekin ere kontuz. Lanean murriz-
ketak egon daitezke, eta neurriak har-
tu behar dituzu. 

scorpio
Urriak 23-Azaroak 22

Urtea amaitu artean lanpetuta ibiliko 
zara. Ez zara konturatzen, baina estre-
sa duzu. Egunero kirol pixka bat egi-
teak lagunduko dizu. Zortea zure alde 
dago; zergatik ez duzu kiniela egiten?

sagitarius
Azaroak 23-Abenduak 21

Asko kostatzen zaizu barkamena 
eskatzea. Zergatik ez duzu afaltzera 
gonbidatzen. Batzuetan ekintzek 
gehiago esaten dute hitzek baino. 
Autoarekin arazoak.  

capricornius
Martxoak 21-Apirilak 21

Igande arratsaldeak astelehen bihur-
tzen dituzu zure lamentu eta kexue-
kin. Momentua bizitzen ikasi behar 
duzu. Edo bestela, bete itzatzu igan-
deak ekintza ezberdinekin. 

aquarius
Urtarrilak 21-Otsailak 20

Aste onak izango dira hauek ekimen 
berriak martxan jartzeko. Izarrak zure 
alde izango dituzu hasten duzun bide 
berri horretan. Baina kontuz zure lana 
beraien onerako erabili nahi dutene-
kin.

piscis
Martxoak 21-Apirilak 21

Ezezkoak etsipena eragiten du ba-
tzuetan, eta beste aukera baten bila 
joateko motibazioa eta gogoa bes-
teetan. Zure kasua lehenengoa da. 
Automotibazioa garatu behar duzu. 
Momentu onak lagunartean. 

lana
• Adineko pertsonak edo gaixoak zainduko 
nituzke. Esperientziaduna eta profesional-
tasuna. Karlos, 680 983 527

• Hortz protesikoa eskaintzen da laborategian 
edo auxiliar lanetan aritzeko. 671 44 66 15

Etxebizitza
• Etxebizitza salgai Izaskun auzoan. 60 m2.. 
2 logela, sala, sukaldea eta komunarekin. 
645 718 536

Salgai
• Legorretan pisu zoragarria salgai: 2 loge-
la, egongela, komuna, sukaldea eta igogai-
lua. 2001eko eraikuntza. Argitsua. 218.000 
euro. Negoziagarria. 699.806.631

• Artzai txakurra salgai 617 863 669

• Spaniel txakur kumea salgai 678 923 512

• Lander trakorea (32 zaldi) eta Renaul Kan-
goo (60.000 km) salgai 617 863 669

• Espace bat saltzen da egoera oso onean, 
2001 urtekoa. 9.000 euro. Telf. 605 717 858

• kangoo bat salgai (70.000 km) Montesa 
motoa salgai. 617 863 669

• Pottoka kalifikatuak salgai (kumeak egite-
koak) Txakurkumeak salgai (pinstxer arra-
zakoak). 645 703 634

• Igini markako akordeoia saltzen da. Ta-
mainaz ertaina eta beltza. Berau eramateko 
gurditxoa opari. Telefonoak: 943.65.13.45 - 
663.621.800

Muxutruk Horoskopoa
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maite estetika eta
kosmetika zentroa
Diodo Laserra:
Azken generazioko Diodo Laserra, ilea edo biloa
kentzeko eraginkorrena.
  Erabateko eragina.
  Klimikoki frogaturiko depilazioa.

Mikropigmentazioa:
  Akats txikiak konpontzen ditu eta zure bertute
onenak nabarmentzen ditu.
  Ezpainak, bekainak eta betazalak (Eye Liner).

Gabonetako oparia:
Jendea zoriontsu sentitzea nahi duelako
oparietako bonoak sortu ditu Maite estetika eta
kosmetika zentruak. Bonoekin zure lagun maiteei
tratamendu estetiko aurreratuenak eta produktu
kosmetikorik hoberenak oparitu ahal dizkiezu.

Gabon hauetan oparitu osasuna eta zoriontasuna!

Tfnoa. 943 670338   Leitza kalea z/g Tolosa

www.citroen.es

MUNDUKO ERREPIDE 
GUZTIETAN 

TESTATUA ETA PROBATUA

CITROEN. 5 ALDIZ MUNDUKO 
RALLIETAKO TXAPELDUN

CITROËN C4 HDi

12.000€**-tik
*FIA-ko emaitzen publikazio ofizialen zain.

*

IROVI, S.A. CITROEN KONTZESIONARIO OFIZIALA. INDUSTRIA GUNEA Z/G TEL: 943 65 18 42 ANOETA/TOLOSA

CRÉATIVE TECHNOLOGIE

CITROËN C3

7.700€**-tik

CITROËN XSARA PICASSO

HDi 13.300€**-tik

HILABETE HONETAN, 2000E PLANA-
REKIN, TXAPELDUN BIKOITZAREN
TEKNOLOGIAZ GOZATU EZAZU.
RALLIETAN 1. ETA SALMENTAN 1.(1)

Kontsumo mistoa (L/100 Km) / CO2 emisioa (g/Km): C3: 4,4-6,1 / 115-145 C4: 4,4-6,9/115-175 Xsara Picasso: 5,0-7,3/130-172. Sedan: 5,2-
7,6/136-179: (1) Autoen CGT matrikulazio datuak + 2009ko urrian gehitautako komertzioak.**PVP gomendatua C3 1.1 Airdream Furioa, C4 HDI 90 Air-
dream LX eta Xsara Picasso HDI 90 Airdream LX Plusa (zergak, garraioa, beherapena eta Plan 2000E barne, laguntza publikoen esku-diru kobraketa osoa) 2000E
Planera gehitzen diren bezero partikularrei zuzenduta, dagokien Komunitate Autonomoan, hilabete bukaeraraino stock-ean dauden automobilentzat. Behera-
pen ez gehigarriak. Ikusitako modeloak: C3 Exclusive-a, C4 Exclusive Plus eta Xsara Picasso Exclusive-a. (2) Segurtasun plan osoa langabezi kobertura opari, Kre-
ditu segurua eta hilabeteko auto segurua dakarren automobil berria. Kreditu segurua Cardif Assurances Vie-rekin kontratatua, NIF zenbakia W0012421D duen
Espainiako sukurtsala, DGS E-129ko Erregistro administratiboan izena emanda eta hilabeteko Auto Seguroa Axa Segurtasun Orokorrarekin, S.A. Seguro eta
Berseguroak NIF zenb. A-60917978 duen Balearretako merkatu erregistroan izena emanda; biak Banque PSA Finance Mandataire Espainako sukurtsal oro-
korraren bitartekaritzarekin, ORIAS 07008501 zenbakiarekin.

HDi 7.100€**-tik

CITROËN C4 SEDÁN

2000E PLANA APROBETXA EZAZU

+ TOTAL SEGURTASUN PLANA(2)

• Web orriak
• Publizitate kanpainak 
• Logotipoak / Irudi korporatiboa   
• Liburuak / aldizkariak
• Rotulazioa

Jar zaitez gurekin harremanetan:
943 67 08 19

goitik@goitik.com
www.goitik.com

Korreo, 45 - Behea - 20400 Tolosa - Gipuzkoa 




