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IRITZIA

Zeharkatzen
nauen hori

rakasleek niri galdetzearen beldur naiz. Nire

bularrak ez ote diren behar adina haziko

edo gehiegi haziko diren beldur naiz. Akne-

ak beldurra ematen dit. Gorantz ez erortze-

ak beldurra ematen dit. Whatsapp taldean

ez egoteak beldurra sortzen dit. Barre egin
diezadatela Instagramen. Lehen musuak beldurra
ematen dit, lehen musua ez iristeak ere bai. Beldurra
ematen dit mozkortzeak. Eta drogek. Neure oskoletik
ez ateratzean beldurra eragiten dit. Etxera bakarrik
itzultzeko beldur naiz. Beldurrak kolpatzen nau ba-
karrik nagoenean mutilek oihu egiten didatenean.
Sustraidun eta era berean hegodun zuhaitza izatea-
ren beldur naiz. Beldurra ematen dit aukeratuko ditu-
dan ikasketek ez asetzeak. Beldur diot nire fitxa au-
rrekari penalez ez betetzeari. Bakardadeak beldurra
ematen dit.

Emakume izateagatik ez ote nauten kontratatuko
edo gutxiago kobratuko ote dudan beldur naiz. Pre-
karitateak. Beldur diot kristalezko sabaiari. Gurasoen
etxetik joateko dirurik ez izatearen beldur naiz. Baka-
rrik bizitzeak beldurra ematen dit. Neure aukeren gai-
netik amets ez egiteak beldurra sortzen dit. Maite-
mindu ez ote naizen beldur naiz. Beldurrak airean uz-
ten nau Tinderren erakusleihoak. Beldurra ematen dit
ama izateak. Ama txarra izateak. Beldurra eragiten dit
zu ez den beste batekin amets egiteak, errutinatik
ihesi. Amets berriei ez eustearen beldur naiz. Beldurra
ematen dit hutsera salto egiteak. Beldur diot Euribo-
rraren igoerari. Gurasoak nire mende egotearen bel-
dur naiz. Seme-alabek euren bidea ez aurkitzeak bel-
durra eragiten dit. Bakardadeak beldurra ematen dit.
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Beldurra sortzen dit nor zaindu ez izateak. Alzhei-
merrari beldur diot. Minbiziari. Zimurrek beldurra
ematen didate. Nekeak eta minak beldurra eragiten
didate. Denbora libreak beldurra. Ezin irakurtzeak
beldurra. Poesia ahaztea. Besteen mende egoteak
beldurra eragiten dit. Aurrezkiak bukatuko ote zaiz-
kidan beldur naiz. Nitaz ahaztuko diren beldur naiz.
Entzungo ez didaten beldur naiz, hitza emango ez di-

«Bizitza laztandu,
musukatu eta besarkatu
egiten dugu.

Erditu eta zaindu.

Bizitza emakumeok gara.
Emakumeok bizitza gara»

daten beldur. Nigatik erabakiko duten beldur naiz.
Agurren beldur naiz. Malenkonia kalean biziko naizen
beldur naiz. Heriotzaren beldur naiz. Beldur diot pa-
tuari errua botatzeari, aitzakia koldarrena. Bakarda-
deak beldurra ematen dit.

Beldurra jaio, hazi eta hil egiten da. Beldurra piztu
eta itzali egiten da. Beldurrak itsutu egiten gaitu. Mu-
tutu. Beldurrak geldiarazi egiten gaitu. Baina, bizi-
tzak bultzatu egiten gaitu. Bizitza abestu eta dantza-
tu egiten dugu. Usaindu egiten dugu, xurgatu. Erein,
ureztatu eta jaso. Bizitza laztandu, musukatu eta be-
sarkatu egiten dugu. Erditu eta zaindu. Bizitza ema-
kumeok gara. Emakumeok bizitza gara.
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«Haur, nerabe eta gazteen
parte hartzea bultzateko
lan egiten dugu Ibarran»

IZASKUN URRESTARAZU DE LA IGLESIA

GIZARTE HEZITZAILEA

Parte Hartzea Sustatzeko Zerbitzuan egiten du lan; gaztetxoen alboan
egotea eta haien beharrak entzutea da, Urrestarazuren ustez, bere
egitekoaren gakoak; Ibarrako gaztetxoak «aktiboak» direla esan du

Jon Miranda Ibarra

EHUnN Gizarte Hezkuntza ikasi zuen Izaskun Urresta-
razu De la Iglesiak (lbarra, 1993). Gaztetatik jardun
du Txiribitu aisialdi taldean begirale gisa eta ikaske-
tak bukatuta Amezketako Gaztelekuan aritu zen bost
urtez. Pare bat urte daramatza lbarran gazteekin gi-
zarte hezitzaile bezala lanean.

Zergatik zara gizarte hezitzaile?

Beti eman dit arreta mundu honek eta familiatik ere
badatorkit ofizioa; nahiz eta gurasoek ez gaituzten
horretara bideratu, anai-arrebak mundu honetan ibili
gara beti. Gizarte hezitzaileen
mundua oso zabala da, alor asko
ditu, eta jardun dezakezu kale hezi-
tzaile bezala, Gaztelekuetan edo
tutoretzapeko pisuetan. Txiribitu
aisialdi taldean ibilita, mundu hori
ezagututa, argi neukan hezkuntza
ez arautuan aritu nahi nuela, gazte
eta nerabeekin.

«Gure helburua
herritartasun
aktibo bat bilatzea
da, gaztetxoen
parte hartzea
bultzatzen dugu»
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Ibarrako Parte Hartzea Sustatzeko Zerbitzuan egi-
ten duzu lan koordinatzaile bezala. Zein da zerbitzu
honen egitekoa?

Gipuzkoako Haur, Nerabe eta Gazteen Sustapenera-
ko Sistema osatzen duten agenteen harremanetara-
ko tresna da Gaztematika. Ludotekek, Gaztelekuek
eta Parte Hartzea Sustatzeko Zerbitzuek osatzen
dute sistema. 4.000 biztanletik beherako herrietan
jartzen da martxan zerbitzu hori eta gure helburua
herritartasun aktibo bat bilatzea da. Haur, nerabe eta
gazteen parte hartzea bultzatzeko
egiten dugu lan lbarran.
Baliabideak jartzen al dira gero
gazte hauen iritziak eta proposa-
menak errealitate bihurtzeko?

Bai. Ume eta gazte hauek ikusten
badute euren proposamenak hitz
hutsean geratzen direla hurrena ez
dute parte hartuko. Baliabideak ja-

e ——————

S ———

o ————————



Izaskun Urrestarazu gizarte hezitzailea da eta Ibarran egiten du
lan gazteen parte hartzea sustatzeko zerbitzuan. J. M.

rri behar dira eta esandakoa bete. Ibarrako Udalaren
kasuan gaztetxoek egindako proposamenak aintzat
hartzen dira eta uste dut urte hauetan, batez ere
Gaztezulo gaztelekua martxan dagoenetik, aurrera-
pauso handiak eman direla.

Adibide gisa, zein lanketa egiten ari zarete orain
Ibarrako gazteekin?

Festetarako ekimenak pentsatzen ari gara haur, gaz-
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te eta nerabeekin. Hori gure garaian ia pentsaezina
zen. Oro har, lau hilean behin gazteei zer egin nahi
duten galdetzen zaie eta horren arabera egutegi bat
osatzen dugu zerbitzutik. Aurten, Erasmus+ ekime-
nean parte hartzeko izena eman dugu. Kultur anizta-
suna ardatz hartuta, eta Ofatiko gazteekin batera,
Italiako herri batekin elkarlanean gauzatu nahi dugu
proiektua.

Ekimen hauetan parte hartu eta proposamenak lu-
zatzeko ohitura dute gazteek?

Bai, prest agertzen dira ekarpenak egiteko. Gure hel-
burua DBH1 eta Batxilergo arteko ikasleek herriari
begirako zerbait egitea izaten da eta erantzuna beti
da positiboa. Neguan babarrun jatea egiten dugu
Hauspoa elkartearekin batera eta postrea egiten
dute gaztetxoek; azkeneko aldian ehun lagunentza-
ko prestatu zuten. Santa Ageda bezperan ere parte
hartu izan dugu edota Korrika pasa izan denetan ere
bai. Hemendik gutxira, ATArRIArekin batera irratsaio
bat egingo dugu, eta Galtzaundirekin, berriz, euska-
raren kale erabileraren neurketan parte hartuko
dugu.

Haur, gazte eta nerabeak aipatu dituzu. Zein adine-
koez ari gara?

6 urtetik hasi eta 18 urtera artekoak hartzen ditugu
kontuan lbarran eta 300 inguru daude izena emanda
gure zerbitzuan. Gaur egun hiru hezitzaile aritzen
gara, ni koordinatzaile gisa, beste hezitzaile bat jar-
dun o0soz, eta hirugarren bat jardun erdiz. Asteartetik
larunbatera egiten dugu lan. Goizetan barne-lanak
egiten ditugu: bilerak, formazioak jaso eta horrelako-
ak. Gazteek eskatzen dituzten ekimenak prestatzen
ematen dugu denboraren beste parte bat eta arra-
tsaldeetan ume eta gaztetxoekin egoten gara.
Aldea al dago adin ezberdinen arteko gazteen arte-
an?

Bai, adin tarte bakoitzak bere ezaugarriak ditu. Hau-
rrak oso aktiboak izaten dira, beti mugimenduan eta
jolasean dabiltza. Nerabeek pasotismorako joera
handiagoa dute. Pazientzia handiarekin eta haiek
ondo ezagututa, eta behar denean errieta eginda,



ELKARRIZKETA

gauzak lortzen dira ordea. Ez da erraza haientzako, tean joera handiagoa dagoela gaztelaniarako. Saia-
batez ere, Batxilergoan daudenentzako, oso bolada tzen gara zerbitzutik gaztetxo horiengan eragiten.
nahaspilatua izaten da. Hala ere, oro har esango nuke Gaztelekuak zein funtzio betetzen du Ibarran?

lbarrako gazteak oso aktiboak direla. Oso garrantzitsua da. Duela zortzi bat urte sortu zen.
Gazte eta nerabe hauen egunerokotasunean zerk Gu ikasten ari ginen garaian lbarrako alkate zen Mikel
sortzen dizue kezkarik gehien? Agirrezabala eta bera ere gizarte hezitzailea da. Hark
Sare sozialek esango nuke. Sare horiek nola erabil- eta bere taldeak bazuten kezka eta haien eskutik sor-
tzen dituzten ikusita, kezkatu egiten gara askotan. tu zen Gaztezulo. Oso ondo funtzionatzen du. Ba-
Filtrorik gabe aritzen dira. Ez dakigu nola lagundu, besleku bat da gaztetxoentzat, espazio seguru bat.
irudipena daukat ihes egiten digula gaiak. Zugatik Gu saiatzen gara eguraldi ona dagoenetan kalean
gugatik guraso taldearekin bildu gara gaiaren ingu- egoten, baina toki baten erreferentzia edukitzea be-
ruan hitz egiteko. Zerbitzuan, berez, ez gaude mugi- raientzat garrantzitsua da. Garaia baino lehen ere
korrak erabiltzearen kontra, guk ere baliatzen ditugu gerturatzen dira asko, irrikaz egoten dira bertara joa-
hainbat lanketa egiteko, baina, beti ere, estrategikoki. teko. Eurena bezala sentitzen dute espazioa.

Arazoa da geroz eta eskurago dutela teknologia hau Amezketan aritu izan zara lehenagotik. Alde handia

eta mugikorrekin dependentzia handia sortzen zaie- dago herri txiki bateko gazteen eta herri handiago
la gazte hauei. Denerako erabiltzen dituzte sare so- batekoen artean?

zialak eta gurasoek ere ez dute askotan jakiten euren Bai, dezentekoa. Niri harrigarria egin zitzaidan
seme-alabak zertan dabiltzan eta zertarako erabil- Amezketan 18 urteko gazte bat 12 urtekoarekin zei-
tzen dituzten. nen ondo moldatzen zen ikusita. Hori ez da gertatzen
Euskaraz egiten al dute Ibarrako gaztetxoek? lbarran edo herri handiagoetan. Herri txikietan, bes-
lbarran, oro har bai. %90a euskaraz aritzen dela talde, badago gazteek herriko kontuetan parte har-
esango nuke. Gertatzen dena da, musika eta pantai- tzeko ohitura. Hezitzaileek lan ona eginez gero, gaz-
letatik datorkiena ia gehiena beste hizkuntzetan iza- teak beti hartzen dira kontuan edozein ekimenetara-
ten dela. Saiatzen gara beste erreferente batzuk ko.

ematen arlo horretan. Belaunaldien arabera ere iza- Dena den, Ibarra herri aktiboa dela esango zenuke?

ten da, guk ikusi dugu LHleko eta LH2ko ikasleen ar- Bai. Gazte-gaztetatik badago ohitura bat parte har-
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tzeko. Kirolari dagokionez, Laubu-
ruk indar handia dauka eta dantzan
biltzen dira ume gehienak Alurren.
Gaztetxea eta beste eragile asko
daude, Hauspoa esate baterako.
Saiatzen gara beste hainbat arlotan
ere parte hartzea sustatzen. Hori
da gure egitekoa.

Zuen egitekoa nola gauzatzen du-
zue hezitzaileok?

Uste dut gazteen alboan egotea
dela garrantzitsuena. |kusi behar
dute ondoan badagoela haiek en-
tzuteko eta laguntzeko prest dago-
en norbait. Gazte batzuekin ate ho-
riek irekitzen dituzu eta beste ba-
tzuekin ez. Behintzat jakin dezatela
hor gaudela. Guk ahal den neurrian
aholkua emango diegu. Konfiantza
izan dezatela gugan.

Oro har gazteekiko mesfidantza
handia dago?

Bai. Pandemian hori nabarmena
izan zen, guztiaren errudun jotzen
ziren. Gaztea beti da gazte eta ne-
rabezaroa prozesu bat bezala ulertu behar da. Ba-
tzuk desbideratuko dira eta beste batzuk ez. Baina
orain gertatzen den bezala pasatzen zen lehen ere.
Ardura handiko lana da zuena?

Bai. Arreta handia jartzen dute gugan. Gazteek asko
begiratzen diote itxurari, zein mugikor dugun, zein
arropa daramagun eta abar. Asko galdetzen digute
bikoteaz eta familiaz. Hiru hezitzaileetako bi Ibarra-
koak gara eta ezagunak gara haientzat. Erreferente
bezala gaituzte. Alde batetik pozgarria zaigu hori,
baina beste batetik ardura handia da.

«Pazientzia behar
du hezitzaileak,
eta gero, gertukoa
|zatea ere 0s0
garrantzitsua da»

IRAGARKI LABURRAK

LAN ESKAINTZA. Pertsona euskaldun bat behar da asteburuetan
Tolosako okindegi batean lan egiteko. Larunbatetan, 08:30-13:00 eta 16:00-21:00;
eta igandetan, 09:00-14:30. Interesa duenak deitu 667 455 176 edo 650 889 587 telefono zenbakietara.

Hezkuntza arautuaz eta familiaz
gainera, gizarteak zein paper jo-
katzen du gazteen hezkuntzan?
Eskolak modu batera heziko ditu
umeak, baina eskolaz kanpo ema-
ten da heziketaren zati handi bat.
Nola ibiltzen diren kalean, zein hiz-
kuntza erabiltzen duten, zertan eta
norekin ibiltzen diren... horrek guz-
tiak egingo ditu pertsona. Eskola
iristen da iristen den puntura, fami-
lia ere berdintsu. Gero beste espa-
rru zabal hori dago eta guztion egi-
tekoa da haur, gazte eta nerabeen
hezkuntza. Uste dut gaur egungo
gurasoak horrekin kontzientziatuta
daudela, eta ematen diotela ga-
rrantzia plazan egoteari eta euren
umeak beste umeekin harremane-
tan egoteari.

Zerbitzuan izena emanda dauden
gazte guztiak ezagutzen dituzu?
Saiatzen naiz denak ezagutzen.
Guztien istorioak ezagutzea zaila-
goa da, baina behatzen asko ikas-
ten da. Bati eta besteari zer gustatzen zaion jakiten
da arretaz begiratuz gero.

Zein ezaugarri behar ditu hezitzaile batek bere lana
behar bezala egiteko?

Pazientzia behar du. Eta pazientzia edukitzen ikasi
egiten da denborarekin. Gero, gertukoa izatea ere
0s0 garrantzitsua da. Oso hotza izanez gero, umeak
ez zaizkizu gerturatuko, eta alboan zaudela sentitze
hori oso garrantzitsua da haur, gazte eta nerabeen-
tzat. Ezaugarri horiek eta behatzen jakitea dira, nire
ustez, hezitzaile on batek behar dituen ezaugarriak.
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BEGIRADA GRAFIKOA

Julen Iztueta
NORTASUNA
ETA MUGAK




TOLOSALDEA GARATZEN

JOSI ETA JOSI
TOLOSALDEAN

Ehungintzako sektorean profesionaltasun ziurtagiria eskuratzeko aukera eskaintzen du
‘Josi eta Josi’ proiektuak; ikastaroan izena emateko ezinbestekoa da langabetua izatea

adira josten ikasi nahi duten langabetuak To-
losaldean, josten aritu eta gehiago ikasi nahi

dutelako eta lan mundurako ofizio bezala
aukeratu nahi dutelako. Horretarako, Josi eta Josi
proiektua sortu dute Tolosaldea Garatzen eta Tolo-
saldeko elkarte ezberdinen artean, Gipuzkoako Foru
Aldundiaren diru laguntzarekin, enplegu ikuspegitik
zaurgarritasun edo bazterkeria egoeran dauden ko-
lektiboen laneratzea baitute erronka nagusiena Tolo-
saldea Lab mahaian.

Tolosaldea Lab, eskualdeko Enpleagarritasun eta
Inklusio Mahaia osatzen duten sei erakunderen elkar-
lanetik sortu da Josi ta Josi. Zutani elkarteak identifi-
katu zuen inolako formazio arauturik gabe joskintzan
aritzen direnei ziurtagiri profesionala eskaintzeko
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beharra. Tolosaldea Garatzenek hartu zuen ideiari
forma emateko eta koordinatzeko ardura, Enplegu
eta Aniztasun Saileko teknikarien eskutik. GFAKk fi-
nantzatu du proiektua, eta horri esker, besteak beste,
ikastaroa eskaini ahal izateko bere instalazioak ho-
mologatu ditu Inmakulada Lanbide Heziketa ikasto-
lak, eskualdean ez baitago horrelako zerbait hartze-
ko inongo azpiegiturarik. Parte hartzaileen bilaketan
ere bidelagun dira Fundacion Emplea eta Jatorkin
Al-Nahda elkartea ere.

Ehungintza sektorean lan egiteko prestutasuna du-
ten pertsonak zeudela-eta laneratzeko langabetuen-
tzako joskintzako gaitasun ziurtagiria egiteko aukera
eskaintzen ari dira 2023-2024. ikasturtean Tolosan.
390 ordu ditu ziurtagiriak eta 80 orduko praktikak.
Dagoeneko 2023an hasita daude 17 pertsonako talde
batekin eta 2023ko urrian beste talde batekin haste-
ko asmoa dute. Gainera, inguruko dendetan edo en-
presetan praktikak egin behar dira titulua lortzeko
eta honek enpresekiko harremana ahalbidetzen du.
Formazio saioetan, joskintzari buruzko teknikak jo-
rratzeaz gain, Fundacion Emplea ikasleekin zeharka-
ko gaitasun pertsonal eta profesionalen garapena
lantzen ari dira. Lidergoa, talde lana, komunikazioa
eta aktibazioa jorratzen dute. Gainera, parte hartzai-
leei banakako orientazioa eta laneratzeko laguntza
ere eskaintzen zaie.

¢JOSI TA JOSIP-N IZENA EMATEKO
Tolosaldea Garatzen
943 65 45 01 edo lan@tolosaldea.eus.



ASTEKO GAIA

Burua beti

askotan

martxan,

eskatu gabe

OMEk emandako datuen arabera, lau pertsonatik batek buru
nahasmendua izango du bizitzan zehar; Agifes elkartea kezkatuta
dago, geroz eta adingabe gehiago doazkielako laguntza eske

Irati Saiazar Artola

Azkenaldian asko hitz egiten da buru osasunaz. Nor-
bere buruaren jabe sentiarazten duen egoera da buru
0sasuna, batez ere, erabakiak hartzeko, egunerokoan
eraginkortasunez lan egiteko, bizitzako tentsioei au-
rre egiteko eta komunitateari ekarpenak egiteko or-
duan. Buru osasuna kolokan jartzen denean, ordea,
buru nahasmendua etor daiteke. Eta eremu horretan
egiten du lan Agifesek, buru osasuneko arazoak di-
tuzten pertsonen eta senideen Gipuzkoako elkarteak.

Elkarteko psikologoa da, 2002az geroztik, Adunan
bizi den Maider Gorostidi andoaindarra, eta berak dio
osasun fisikoari ematen zaion inportantzia bera
eman beharko litzaiokeela buru osasunari. «Pertsona
0s0a gara, burua eta gorputza ditugu, nahita ere ezin
dira banandu, beraz, biak zaintzea beharrezkoa da».
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«Zer da ondo egotea? Eta zer gaizki egotea? Oso
erraz pasatzen den muga bat da, eta garrantzia gutxi
ematen diogu horri». Behin muga pasatzean, alarma
hori piztean dago gakoa. «Ez nago ondo» esatea da
lehen pausoetako bat. «Hori esaterainoko bidea ez
da erraza izaten, jakin badakite ez daudela ondo, bai-
na bere kasa pasako ote den eta ondo jarriko diren
esperantzarekin egiten dute aurrera». Eta bai, ba-
tzuetan pasatzen dela dio, baina, beste askotan ego-
erak okerrera egiten duela ere nabarmendu du. «La-
guntza zenbat eta lehenago eskatu, orduan eta erra-
zagoa izango da edozein nahasmendutatik
ateratzean.

Buru nahasmenduaren diagnostiko asko daude;
zerrenda luze bat egin daiteke guztiekin. Agifesera







ASTEKO GAIA

gehien gerturatzen diren kasuak, ordea, depresioa,
antsietatea, nortasun nahasmendua, eskizofrenia
edota nahasmendu bipolarra dira. «Denek komunean
dutena da pertsona blokeatu egiten dela, eta bere bi-
zitza, momentu horretan, baldintzatuta geratzen
dela». Non geratzen dira pertsona horren nahiak, ilu-
sioak, emozioak? «Beti dago sufrimendua atzean, eta
bide horretan laguntza jasotzea, argi izpia izan daite-
ke».

Diagnostikoa jasotzean, nahasmenduaren izen bat
jasoko du pertsonak. «lzen horren atzean, ordea, per-
tsona bat dagoela ez da ahaztu behar; bakoitza hain
da desberdina, bere atzean dagoen istorio, familia
eta egoerak kontuan hartu behar dira, eta bakoitzari
modu desberdinean eragin liezaioke».

Ezjakintasuna da bide horretan dagoen beste fe-
nomenoa, horixe baita gaixotasun askoren atzean
dagoena. «Gaixotasun guztiekin gertatzen da, tokatu
arte ez dakizula zer den», dio Gorostidik. «Aurreiri-
tziak beti dauzkagu, baina ondoan daukagunean
beste kontu bat da, eta orduan etortzen dira larrita-
sunak». Hor dago sufrimendua eta hor dago, baita
ere, sufrimendu horretatik atera nahia. Behin lagun-
tza eskatu eta laguntza eskaintzean, normalean au-
rrerapausoak ematen direla esan du psikologoak.
«Nahasmendu horiek existitzen dira eta ez dut esan
nahi soluzioa gure elkartera etortzea denik, baina
edozein motatako laguntza eskatzea bide horretan
0so lagungarria izaten da».

Buru nahasmenduak «zipriztin asko» botatzen ditu
ingurura, hala esan du Gorostidik: «<Buru osasunean
arazoren bat duenaren inguruan dagoen jendea hor
egoten da, familiakoak edo berarekin bizi direnak
izan daitezke, eta kezka izaten dute. Hor, arazoa da,
ez dela jakiten nola lagundu». Hor ere ezjakintasuna,
beraz. «Guraso asko etortzen dira elkartera, seme-
alabari lagundu nahi eta nondik hasi ez dakitenak;
pertsona horien antsietatea eta beldurrak kudeatzea
lanketa handia izaten da». Diagnostikoa jaso duenak
sufrimendua duela dio, baina bere inguruan daude-
nek ere izaten dutela. «Lagundu nahi eta ezin iritsi
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horrek ondoeza sortzen du, familia batzuek gizarte
langileen beharra izango dute, eta beste batzuek psi-
kologoarena».

Ezjakintasunaz gain, beldurra ere bada familiek bi-
dean topatzen dutena, eta «erabat baldintzatzen
du». «Zure familiako bat oso gaizki dagoela ikustea,
ez dela etxetik ateratzen ikustea, latza da, eta mo-
mentu batean beldurra ere eman dezake, eta zaindu
egin behar dav.

Laguntza bat, bidean

Laguntza eskatzen duten horiei laguntza eskaintzen
ahalegintzen da Agifes elkartea. Profesional ezberdi-
nez osatutako taldea dago atzean, eta horietako bat
da Gorostidi psikologoa. Buru osasuneko arazoak di-
tuzten pertsonei eta beren familiei ere laguntza gu-
neak eskaintzen dizkiete, programa ezberdinen bi-
dez.

Komunitatean autonomiaz moldatzeko programa
psikosozialaren koordinatzailea da, esaterako, Go-
rostidi. Gipuzkoako Foru Aldundiarekin eta Osakide-
tzarekin elkarlanean eramaten dute aurrera, nola Gi-
puzkoan, hala Tolosaldean. «Buru osasun arazoa
duen pertsona bizi den tokira joaten gara zerbitzua
eskaintzera, bere ingurunera gerturatzen gara hala».
Beharren arabera, hezitzailearen zein psikologoaren
laguntza jasoko du. «<Egunerokoan dituzten beharrak
aurrera eramatea da helburua; batek, adibidez, etxea
txukuntzeko beharko du laguntza, eta beste batek,
erosketak egitera joateko beharko du, edota gestio
zehatz bat egiteko eskatuko du beste batek lagun-
tza». Hezitzaile hori bihurtuko da, nolabait, pertsona
horren erreferente, eta astean, behar adina alditan
egingo dio bisita.

Nahasmendua duen pertsona «erdigunean» jar-
tzea ezinbestekoa dela dio Gorostidik. Diagnostikoak
ezberdinak diren moduan, pertsona horien egoerak
ere ez dira berdinak: «Buru nahasmendua izanagatik,
lanean jarraitu dezaketenak daude, eta lanetik kan-
poko orduetan geratuko dira hezitzailearekin; beste
batzuk, lanik egiten ez dutenez, egutegi malguagoa




C. ’
Ml
«Beti dago sufrimendua

atzean, eta laguntza jasotzea,
argi izpia izan daiteke»
MAIDER GOROSTIDI

izango dute». Guztiek dute diagnostiko bat, baina
txosten horretan arreta jarri beharrean, pertsonan
jartzen dituztela begiak dio, gauza guztiak beraiekin
adosten dituztelako.

Programa horrez gain, laguntza taldeak ere eskain-
tzen dituzte, eta Gorostidiren kasuan, depresioa eta
nahasmendu bipolarra dutenen taldeak bideratzen
ditu. Horrez gain, depresioari buruzko tailerrak ere
ematen ditu eta Elkarrekiko Laguntza programa ere
koordinatzen du. Buru nahasmendua gainditu duen
pertsona baten eskutik eskaintzen da laguntza: «Mi-
kel Merino duizena, eta urteak atzera, bizitza arrunta
zuen: familia, haurrak, lana... diagnostiko bat jaso
zuen eta bizitza hankaz gora jarri zitzaion; bizitza
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bera ikasketa moduan hartu, eta horri probetxua ate-
raz, bere esperientziatik beste pertsonak laguntzen
ditu». Esperientzia hori bizitu izanak, arazo bat duten
pertsonengana beste modu batera gerturatzeko au-
kera eskaini diola aitortu du psikologoak. «Gu profe-
sionalak gara, liburuetatik ikasi dugu eta teoria bada-
kigu, baina lehen pertsonan ez dugu halakorik bizitu;
beraien egoerara gerturatzen saiatzen gara, bizipe-
nak ulertzeko ahalegina egiten dugu, baina bizitu
duenak, askotan, gehiago lagundu dezake eta lagun-
tza hori eraginkorragoa izan daiteke». Gainera, buru
nahasmendua duten horientzat, parean egoera gain-
ditu duen baten laguntza izatea, «bultzada handia»
izan daiteke.

Laguntzak «pertsonalizatuagoak eta efizienteago-
ak» direla dio orain, garai batekoekin alderatuta.
«Gaur egun, buru osasun arazoa duen edozein per-
tsona etxe batean bizi da, kalera ateratzen da, eta
hori behar dugu, erabateko integrazioa. Elkartetik
denok eskubide berak izan ditzagun saiatzen gara,
bai ikasketetarako, baita lanerako ere».

Beste gaixotasunekin gertatu bezala, buru osasun
arazoa dutenek ere nahasmendu aurreko bizitzara
inoiz itzuliko ote diren maiz galdetzen dutela kontatu
du Gorostidik. «Bizitzako bizipen guztiek aldatzen
dute pertsona bat, eta urteak pasa ahala, ezer bere-
zirik gertatzen ez bazaigu ere, aldatu egiten gara, al-
datzen goaz». Horrelako egoera bat datorrenean, al-
daketak izaten dira, «egokitzen jakitea, barneratzea»
izan daiteke gakoetako bat, psikologoaren ustez.
«Diagnostikoak beldurra ematen du, akaso, ez duzu-
lako ezagutzen zure egoera berean dagoen beste
inor, baina diagnostiko batek buelta asko eman di-
tzake». Esan duenez, diagnostikoa atzean uztea jen-
de askok lortzen du, «ez du esan nahi bizitza erabat
erori zaizunik, zure ikasketak, zure nahiak atzean ge-
ratuko direnik». Laguntza behar izaten da, baina
ondo egotea ere posible dela gehitu du.

Bide horretan, arlo psikologikoan, terapiak ere es-
kaintzen dituzte elkartean, baina ez denbora luzeko-
ak. «Jende asko iristen zaigu elkartera, pixkana ta-



maina handitzen goaz, baina guztirako ez ginateke

iritsiko. Hori horrela, 8-10 saioko laguntzak eskain-
tzen dituzte: «Laguntza puntu bat ematen dugu, au-
rrera egin dezaten».

Laguntza horren parte da medikazioa, baina
Gorostidik argi utzi du tratamendua ez dela medika-
zioa bakarrik. «Tratamendua medikazioa soilik izan
balitz, pilula batzuk hartu eta listo, buru nahasmen-
dua desagertuta; baina badakigu hori ez dela horre-
la». Tratamendua oso modu zabalean ikus daiteke:
medikazioarekin batera, izan daiteke familia, alderdi
soziala, ikasketak, lana, laguntza psikologikoa...
alderdi guzti horien osaketa izango da pertsona
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horren tratamendua. «lzan ere, batzuei medikazioak
ez die onura gehiegitik egingo, ez baita beti mirariz-
koa izaten». Tratamendua aulki baten parekoa dela
dio Gorostidik, hanka asko dituena: «Aulkia zutik
mantentzeko, hanka guztiek egon behar dute
sendo».

Bizi kalitatea hobetzen saiatzen dira programen bi-
dez, gehienetan helburua «lasai bizitzea» izaten de-
lako. «Zer da ondo bizitzea? Lasai bizitzetik etor dai-
tekeela uste dugu».

Denon kontua

Buru osasuna ez da soilik arazoren bat dutenek zain-
du beharreko gauza, baizik eta «guztiok kontuan har-
tu beharrekoa». Izan ere, Osasunaren Mundu Erakun-
deak emandako datuen arabera, lau pertsonatik ba-
tek buru nahasmendua izango du bizitzan zehar.
Zifra hori, ordea, pandemia aurretik iragarritakoa
dela dio Gorostidik. «Pandemiak larritu egin du ego-
era; gaur egun, pentsatzen da lautik bat beharrean,
lautik bi izatera iritsi gaitezkeela». Egoera «larria»
dela dio, «horrek atzetik ekartzen duen guztiarekin».

Atzetik ekartzen duena, egoerarik estremoenetan,
suizidioa izaten dela dio. Zifrak «gora eta gora» doaz.
«Bere buruaz beste egiten duten pertsonak kantita-
tez gehiago dira istripuz hiltzen direnak baino», azpi-
marratu du. Eta gehitu du istripuen inguruko kanpai-
nak egiten direla, beharrezkoak direla, baina buru
osasunaren inguruan ez dela lanketa berdina egiten.
«Kopuru horretan, gainera, ez dira zenbatzen saiake-
ra egiten dutenak, edo beren buruetan heriotzareki-
ko pentsamenduak dituztenak». Sufrimendu hori
«apaltzea» behar luke helburu nagusia.

Buru nahasmenduarekin gertatu bezala, suizidioa-
rekin ere mito asko dagoela esan du Gorostidik.
«Esan ohi da bere buruaz beste egin nahi duenak ez
duela ezer esaten eta egin egiten duela, aldiz esaten
duenak ez duela egiten. Hori ez da egia, errealitateak
halaxe erakusten du eta egoera larria da». «<Egon dai-
tezkeen komentarioei jaramon egin behar zaie, gaia
tentuz hartu behar da».



Nola egin aurre

Formula matematikorik ez, buru nahasmenduen ka-
suan ere. Prebentzioan jartzen du azpimarra Agifes
elkarteak, eta bereziki, «haurretatik hasita». Gorosti-
dik esan du «kezkatuta» daudela adingabeen gaiare-
kin, «geroz eta gehiago» direlako elkartera gertura-
tzen diren familiak, adingabekoen kasuekin, laguntza
eske. «Sistema hankamotz geratzen da adingabee-
kin; familia horiek behar duten arretara ez da iristen
sistema, eta askotan, adinekoen kasuetan bezala, be-
rehalako interbentzioa behar dute».

Hori horrela, Zeuk aukeratu izeneko programa bat
daukate martxan, ikastetxeetan, 8-9 urtetik gorakoei
buru osasunaren inguruan aritzeko. «kEmozioez hitz
egiten dugu gaztetxoekin;izan ere, berez ez zaigu
erakusten gure emozioak zaintzen, eta komenigarria
da». Esan du min askoren atzean dagoela emozio
konturen bat. «Dinamika eta jolas ezberdinak egiten
ditugu, eta nahiz eta kanpotik begiratuta, haurrak zo-
riontsu ikusi, askotan egoten dira barruan sufrimen-
dua daramaten haurrak». Prebentzioa da horretarako
egin daitekeen gutxienekoa: «Zein garrantzitsua den
prebentzioa eta haur horien gainean begi batzuk iza-
tea, bai ikastetxe aldetik, eta baita familia aldetik ere».
Izan ere, emozioak astintzen dituzten ekintzak milaka
izan daitezke: etxeko gorabeherak, gurasoak banan-
du direla, gertuko norbait hil dela... «Gertatzen diren
egoerak dira eta horri buruz hitz egin behar da».

Tabuak tabu

Buruak lan asko egiten du, ez dauka piztu eta itzal-
tzeko botoirik. Zenbat erraztuko ote luke bizitza, be-
har denean itzaltzerik balego? Ez da posible, ordea.
Gaitz fisiko batekin, analisi batzuk egin edo plaka ba-
tzuk aterako dizkizu medikuak, eta esango dizu kalte
hau edo bestea daukazula, baina, «buruko kalte bat
diagnostikatzea, ez da analisi bat egitea». Hori gutxi
ez, eta askotan, ondorengo galderak entzun behar
izaten dituztela dio Gorostidik: «Ondo ikusten zaitut,
guztia daukazu ondo bizitzeko... zer da ba pasatzen
zaizuna?».
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Estigma horiek hor daude, eta «mingarriak dira oso

eta karga negatibo asko jartzen zaizkio buru osasu-
nari». «Duela urte batzuk, norbaiti esatean buru osa-
sun arazo bat zenuela, bazegoen bigarren maila ba-
tera pasatzeko joera moduko bat». Joera hori alda-
tzen ari ote den badu susmoa Gorostidik. 1zan ere,
gaur egun, buru osasunaz «gehiago» hitz egiten da,
«geroz eta naturalagoa» da horren inguruan aritzea,
baina, «oraindik, noizbehinka, psikologoarengana
edo psikiatrarengana joaten zarela esateak errepa-
roa ematen du».

2002tik ari da buru osasun arazoak dituztenekin
psikologo lanetan Gorostidi, eta jendeak harriduraz
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«Psikologo edo

begiratu izan dio: «Niri pasatzen
zitzaidan, jendeak galdetzen zida-
nean non egiten nuen lan, beldurtu
egiten zen; eta gaur egun, uste
dut, aldatu dela hori». Kontuan
izanda, buru osasun arazo bat
edonork izan dezakeela, «begiak
gehiago irekitzen ditugu orain».

Puntu batean, ordea, kosta egi-
ten da, ezkutatu egiten da eta mito asko daude, gai-
nera, «deseraiki beharrak». «Askotan, buru osasun
arazoa duen pertsona, indarkeriarekin lotzen da, eta
demostratuta dago tratamendua jarraitzen dutenek
justu kontrakoa erakusten dutela. Ezjakintasunak
sortzen dituen ideia irrealak dira askotan», dio Go-
rostidik.

Horri buelta emateko, hitz egitearen beharra azpi-
marratu du psikologoak. «Esaterako, Edurne Pasaba-
nek kolaborazio puntualak egin izan ditu gurekin, eta
berak bere esperientzia kontatzeak jende askori la-
gundu dio, berak esandako gauzekin jende asko
identifikatu da». Horrelako kontakizunak «lagunga-
rriak» dira sarri. Zuhaitz Gurrutxagaren edota Markel
Alberdiren bizipenak ere ekarri ditu gogora, eta go-
gorarazi du edonori gertatu dakiokeela: «<Ez du esan
nahi familia desegituratuetan soilik gertatu behar
duenik, ez baitago nahasmendua izateko kausa ze-
hatzik, berdin du diru gutxi edo asko izan, ikasketak
izan edo ez, lan oso on bat eduki edo ez eduki... edo-
nori gerta dakioke».

Ezkutatzeak hori sortzen du: tabuak, estigmak.
«Gakoa sistema aldatzean legoke, baina aldatu eze-
an, laguntzak eskaintzen jarraituko dugu, eta zenbat
eta laguntza gehiagorekin abiatu, erraztasun handia-
goarekin atera daiteke nahasmendutik».

Osasun publikoa, urrun

Ondo ez sentitu eta medikura joatea da ohikoena,
diagnostikoa ere hortik datorrelako. Gorostidik esan
du ordea, osasun publikotik psikologo edo psikiatra
baten kontsultara iristea ez dela batere erraza. «Psi-

psikiatra baten
eskuetara iristen
ez den jende pila
bat dago»
MAIDER GOROSTIDI
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kologo edo psikiatra baten eskueta-
ra iristen ez den jende pila bat dago,
eta arazoa betikoa da: sistema». Az-
kenaldian, sindikatuek ere hala sala-
tu dute, Gipuzkoan buru osasunaren
sektorea pribatizatuta dagoela eta
honakoa da datua: Gipuzkoako buru
osasuneko langileen %85ek sare pri-
batuan jarduten dutela.

«Profesional gutxi daudela esaten dute, biztanleko
psikologo kopurua oso baxua da», gehitu du. Hori
horrela, zenbat dira diagnostikora iristen ez direnak?
«Elkartera etortzen diren gehiengoak esaten digu, hi-
tzordu bat eskatu eta hiru hilabetera edo sei hilabe-
tera eman izan dietela ordua». Askok, maiztasun
gehiagorekin jarraitu behar izaten dute kasua, ezin-
bestean. Eta kezkagarriena da, «behar hori geroz eta
handiagoa» dela.

«Egitura konkretuak behar dira, arazo asko daude,
eta denak ospitale berean sartu eta guztiak batera
artatzea ez da posible», dio Gorostidik. «Gainera,
pertsona asko familia medikuak soilik ikusten ditu, le-
hen arretan geratzen dira, eta haiek jarritako trata-
mendua hartzen dute, psikiatrara bideratzeko ozto-
poak dituztelako. Ez da justua, filtro moduko bat pa-
satzen dute lehen kontsultan, eta hori ez litzateke
horrela izan beharko».

«Nik hanka apurtzen badut, familia medikuak zuze-
nean bideratuko nau traumatologiara, eta buru na-
hasmendua badut, zergatik saiatuko dira lehen arre-
takoak tratamendua jartzen? Gaizki jarraituz gero,
akaso bideratuko zaitu espezialistarengana, baina
denbora pasako da, eta hori sufrimendua luzatzea
da», salatu du. Profesional gehiago jartzea beharrez-
koa ikusten du, arlo guztietan.

Osasun publikoan, dagokion lekura iritsi ezinak
arlo pribatura bideratzen duela jendea dio Gorosti-
dik. «Kontua da denek ez daukatela gaitasuna kostu
horri aurre egiteko; zenbait familiak ezin dute hala-
korik permititu, eta horrek ez luke horrela izan be-
harko».



BURU NAHASMENDU OHIKOENAK,
AGIFESEN ARABERA

ESKIZOFRENIA

Errealitatearen pertzepzioaren eta kontzientzia-
ren alterazioa du ezaugarri. Pertsonak argi pen-
tsatzeko, bere emozioak kontrolatzeko,
erabakiak hartzeko edo besteekin harremanak
izateko duen gaitasunari eragiten dio. Esperien-
tzia errealak eta irrealak bereizteko zailtasunak
ditu pertsonak. Sintoma horiek guztiek sufrimen-
du handia eragiten diote, batzuetan blokeatuta

geratu arte.

NORTASUNAREN NAHASMENDUA

Nortasunaren, bizitzeko moduaren, osasun men-

talaren, izateko moduaren eta ingurunearekin er-
lazionatzeko moduaren alterazioa da. Nahas-
mendu horrek sufrimendu handia eragiten dio
pertsonari, edo gatazka handiak sortzen dizkio
besteekin harremanean.
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NAHASMENDU BIPOLARRA
Gogo-aldartearen eta jarduera mailaren asaldura
larriko faseak ditu ezaugarri, eta gertakari mania-
koak, euforikoak, zein depresiboak izaten ditu.

DEPRESIOA

Gogo-aldartearen nahasmendua da. Garrantzi-
tsua da tristura iragankor batetik bereiztea. De-
presioak denboran irauten du eta sintomak go-
gorragoak dira; pertsonaren gizarte, familia edo
lan funtzionamenduari eragiten dio.

PATOLOGIA DUALA

Pertsonak, buru osasun arazoa izateaz gain, men-
pekotasunak ere izaten du. Substantziekiko adik-
zioa -alkohola, drogak- edo substantziarik gabe-
ko mendekotasunak izan daitezke -jokoa, eroske-
tak, teknologia-.




ARIMA ELIKATUZ
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irugarren aldia da testu hau idazten has-

ten naizena. Ez dakit unibertsoaren sei-

nale gisa hartu beharko nukeen eta

gaiaz aldatu, baina egoskorra naiz gau-
za batzuetarako, eta aurreikusitako gaiarekin jarrai-
tzea erabaki dut. Aurreko atalean esan nizuen gai
teknikoago bat ekarriko nizuela gaurkoan eta hitza
betetzeko asmoa daukat. Izan ere, niri nutrizioaren
mundutik gehien gustatzen zaidana, arlo psikologi-
koa eta soziala da, baina egia da oinarri biokimiko ba-
tzuk azaltzea ere beharrezkoa dela, eta horretara na-
tor gaur!

Makronutrienteez hitz egin nahi dizuet gaurkoan,
ziur aski izenez ezagutuko dituzue, baina gehiegi sa-
kondu gabe (edo bai, eta alferrirako lana nire gaur-
koa!). Makronutrienteez hitz egin aurretik, ordea, ga-
rrantzitsua iruditzen zait nutriente bat zer den defini-
tzea. Eta nire hitzekin egin aurretik, nahiago izan dut
Harluxet Hiztegi Entziklopedikora jo. Honakoaren
arabera, nutriente bat, organismoak bere mantenu-
rako hartu behar dituen substantzietako bakoitza da.

Nik, zehaztearren, nutriente hauek
elikagaien bidez eskuratzen
ditugula esango nuke
(nahiz eta salbuespe-
nen bat egon daiteke-

en).
Behin hau argituta,
garrantzitsua iruditzen
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Makronutrienteen
azterketa

zait nutrienteen sailkapen orokorra aipatzea; izan

ere, bi taldetan sailkatzen dira: makronutrienteak eta
mikronutrienteak. Guk, gaur, makronutrienteez hitz
egingo dugu; baina ez sailkapenaren zergatia azaldu
aurretik. Sailkapen hau, gure gorputzak bakoitzetik
behar duen kantitateagatik egiten da. Hau da, ma-
kronutrienteetatik gramoka jan behar dugu egunero;
eta aldiz, mikronutrienteetatik, mikrogramoka. Baina
horrek ez du esan nahi behar ez ditugunik; izan ere,
bai mikro eta bai makronutrienteak esentzialak dira
biziraupenerako.

Eta orain bai. Hitz egin dezagun makronutrienteez.
Ziur nago euren sailkapen nagusia entzun duzuela
noizbait eta hitzak ezagunak zaizkizuela. Esan beha-
rra daukat, badela zuntza makronutriente gisa sailka-



ARIMA ELIKATUZ

tzen duen sektore bat (nahi izanez

Makronutrienteak

muskuluen hazkuntza edo hazkun-

gero hitz egingo dut zuntzaren ingu- h lru d Ira. tza bera, baina ez dugu gehiegi sa-
ruan beste atal batean), baina berez, karboh|drat0a k, konduko (paperik gabe gelditzen
hiru dira makronutrienteak: karbohi- pt’OteIﬂak ari bainaiz). Proteinak bi taldetan
dratoak, proteinak eta grasak. sailkatzen ditugu: animalia jatorri-

Beraz, karbohidratoekin hasiko eta gl’asak koak (haragia, arraina, arrautzak)

gara. Karbohidratoek energia ematen
digute eta karbohidratoen barruan, bi talde egin di-
tzakegu: karbohidrato sinpleak eta konplexuak. Sin-
pleak errazagoak dira digeritzen eta energia hori az-
karrago eskuratuko dugu. Konplexuen kasuan, aldiz,
digestioa luzeagoa izango da, eta energia hori, be-
raz, epe ertain/luzera eskuratuko dugu. Bi mota
hauek dira beharrezkoak eta, momentu bakoitzean,
bata edo bestea interesgarriagoa izango da. Baina...
badakigu zein diren karbohidratodun elikagaiak?

Sinpleen artean ezagunenak fruta eta esnekiak
dira. Azukreak eta elikagai ultraprozesatu asko ere
hemen sartuko lirateke, baina hauek, gaur, ez zaizkit
interesatzen. Karbohidrato konplexuak, berriz, tuber-
kulu zein zerealetatik (artoa, artatxikia, arroza, garia,
kinoa, artobeltza...) eskuratuko ditugu. Zereal inte-
gralen kasuan, gainera, zuntza ere badutenez, diges-
tioa oraindik eta motelagoa izango da eta energia
hori mantsoago (eta konstanteago) sartuko da gure
gorputzera.

Proteinetara igaroz, proteinek gure gorputzeko
egituran oso paper garrantzitsua jokatzen dute. Egia
da hamarnaka funtzio dituztela proteinek, hala nola
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eta landare jatorrikoak (lekaleak
eta eratorriak, fruitu lehorrak, haziak). Biak dira beha-
rrezkoak, baina gogorarazi nahi dizuet oso garrantzi-
tsua dela landare jatorriko proteinen kontsumoa;
izan ere, baztertuta ditugu gizarte gisa.

Azkenik grasak edukiko genituzke. Hauek ere mila-
ka funtzio dituzte, baina bi aipatzearren, energiaren
epe luzeko metaketa eta erregulazio hormonala leu-
deke. Pisu-galera dieta askotan baztertuta izaten di-
tugu grasak, eta gogorarazi nahi dizuet ikaragarri ga-
rrantzitsuak direla gure gorputzaren funtzionamen-
du egokirako. Grasa-iturri interesgarriak dira fruitu le-
horrak, haziak, oliba olioa, ahuakatea, arrain urdina...

Eta uste dut aipatu dizuedanarekin, makronutrien-
teez jakin beharreko informaziorik garrantzitsuena
eman dizuedala. Hau sakondu
daiteke, nahi adina, baina
aspergarri bihurtu dai-
teke, akaso. Beraz, le-
rro hauekin bukatuko
dut gaurko atala. Ea
hurrengoan zerekin
harritzen zaituztedan!




IRITZIA

ARITZIA
Euskizofrenia Il

z zenuen al-
bistegietan
ikusiko edo

lerroburue-

tan irakurriko, baina,

ARITZ euskizofreniaren fase

PENAGARIKANO akuturik gorenean gau-
IRAZUSTA

de. Hauteskunde kanpai-

EUSKARA IRAKASLEA

nak aurrera egin ahala,

gaixotasuna gero eta
hautagai gehiagori erasaten ari zaio.

Aldaera berriaren adierazle dira, besteak beste,
berba-jario amaigabea eta neurrigabeko baikortasu-
na. Hauteskunde giroan ez da irtenbiderik gabeko
arazorik, lagun! Haien esanetan, zure bozak edozer

niak. Era berean, ika-mikarako grinak sekulako gora-
kada izan ohi du mitinetan, hizkera oldarkorra eta ja-
rrera erasokorra dira nagusi, Saul Canelo Alvarez bo-
Xxeo izarraren pareko crochetak jaurti dituzte mikro-
fonoetatik eledunek, beti ere, ukabilak gehiegi urratu
gabe. Tamalez, edozer bilakatu da arma politiko, ga-
raipena eta garai penagarrien arteko aldea sekula
baino txikiagoa baita kanpainan.

Hala eta guztiz ere, boterearen kate trofikoan, zer-
bait katastrofikoa izatekotan, abstentzioa izango da
bizkarroirik kaltegarriena, eserleku galera bera baino
mingarriagoa; izan ere, boto eskaera zaratatsu
bakoitzaren atzean zilegitasun erregua ezkutatzen
da. Askatasunaren eta demokraziaren festan, ordea,
batek baino gehiagok nahiko luke gure garunak buz-

«Hala eta guztiz ere, boterearen kate trofikoan, zerbait katastrofikoa
izatekotan, abstentzioa izango da bizkarroirik kaltegarriena, eserleku
galera bera baino mingarriagoa; izan ere, boto eskaera zaratatsu
bakoitzaren atzean zilegitasun erregua ezkutatzen da»

alda dezake; erabakia zeurea da, baina, errealitatera
itzulita, nago biribilegiak direla azken asteko mezu
asko eta asko, egia biribilak izan beharrean.
Norberaren segurtasuna nabarmen indartzen da,
lumak harro eta lepoa tente ikusten dizkiegun bitar-
tean, autokritikarako borondatea kamustu, eta lotsa
sentitzeko gaitasuna guztiz inhibitzen du euskizofre-
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tinezkoak izatea, eurek nahieran eraldatu ahal izate-
ko.

Nik, irakurle, ez zaitut ezerekin limurtu nahi, izan
zaitezke bizkarroi ala sinbiosiaren parte. Aritziak ez
du zure asmoa argitu edo lausotzeko beharrik. Soilik
hauxe gogoratzera etorri natzaizu: euskizofrenia
egoeran konplize guztiak gara errudun.



BERTSOA

ANE ZUBIA ARANALDE
HARITUZ-EKO KIDEA

Azkenaldiko
ur jasak

Doinua Lurraren pean sar nindaiteke

Azkenaldian zeru ilunak

bihurtu gaitu kritiko

Nahizta lakuak festa handiak
bere ur azpian ito

Nahizta ez garen nahi baino lehen
azal beltzeko jarriko

Soroen eta animalien

emarien iturriko

Janari horrek behintzat ez gaitu
gurean goseak hilko
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AGENDA

OSTIRALA
MAIATZAK 19

ADUNA
HAUTESKUNDE KANPAINA

18:00. EH Bilduren ekitaldia,
kultur aretoan.

ALEGIA

Kabia Kultur Kabinaren
estreinaldia. Eta, Nomad Studioko
Carlos eta Eli argazkilarien
Erretratuak plazan.

19:30. EH Bilduren aurkezpena,
kultur etxeko areto nagusian.
20:00. Babes argazkia.

ALTZO

19:00. Harkaitz Canoren Pozaren
erdia poesia liburuaren
errezitaldia. Batzarremufon.

AMASA-VILLABONA

18:00. EAJ Aiztondoren ekitaldia.
Amasa-Villabona, Aduna,
Zizurkil, Larraul eta Asteasuko
hautagaiekin batera izango dira
Joseba Egibar eta Arantxa Tapia.
19:00. EH Bilduren ekitaldia,
Gudarien plazan.

18:30. Orion gizon batek
emakume bat erail duela
salatzeko. Aiztondo, Akain eta
Lurgatz. Oinezkoen zubian.

AMEZKETA
HAUTESKUNDE KANPAINA

18:30. Amezketako EH Bilduren
aurkezpen ekitaldia, kultur etxean.
Amaieran. Luntxa.

ASTEASU

19:30. Gutik zura

dokumentalaren emanaldia.
Udaletxeko ikus-entzunezko gelan.

BERASTEGI

19:00. EH Bilduren ekitaldia.
Laida Begiristain eta Andoni
Zuriarrain. Herriko plazan.

BERROBI
DANTZA EMANALDIA

17:30. Dantza moderno emanaldia.

IKAZTEGIETA

19:00. Dokumental proiekzioa
herriko sahararren eskutik, udaleko
balio anitzeko gelan.

Ondoren. Merienda; tea, pastak,
datilak...

IRURA
TAILERRA

17:00. Klariona tailerra, plazan.

TOLOSA

11:00-17:00. Emakumeok
mugimenduan egitasmoaren
barruan, bizikletan ikasteko
ikastaroa. Zumardia Handian.
12:00. Asuncioneko langileen
lanuztea eta elkarretaratzea.
12:30. Landa eremutik mahaira.
Berrobi.

18:00-0:00. Haragi Fest:
Foodtruckak bertako eskaintza
gastronomikoarekin eta musika
zuzenean Zumarditxikian.
22:30. Kumbia Boruka.

23:45. DJ.

16:00-22:00. Ate irekien
jardunaldiak, Topic-en.
17:00-17:30 eta 20:00-21:30.
Tolosako Eduardo Mokoroa Udal
Musika Eskolako ikasleen
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emanaldiak, museoko areto
desberdinetan.

18:30. Maria Royo eta Ana
Zamora artisten arteko topaketa.
19:15. Nise, Un viaje de Nao
d’amores dokumentalaren
emanaldia. Iraupena: 40 minutu.
19:30-22:30. Koktel zuriaren
dastaketa Bide-Bideren eskutik.
17:00-19:20. Ehun Tolosa. Tolosa
CF-ren istorioa antzerkira emana.
Tolosa CF-ren ehungarren
urteurrena ospatzeko. Amaia Ruiz
de Galarreta, Borja Bordonabe,
Ane Urbizu eta lzaskun Sainz
artistekin, Joxean Orbegozok
idatzia. Gaztelaniaz

(17:00, 18:10 eta 19:20). Euskaraz
(17:35 eta 18:45).

20:00. Los dias ajenos a Bob Pop.
Bob Pop y el Terrat. Leidorren.
17:00. Henna tailerra.

17:30. Zeramika tailerra. Izen
ematearekin.



IPUINEN TXOKOA

18:00. Miriam Mendoza ipuin
kontalariak eskainitako saioa. 3
urtetik gorakoentzat. Haur
liburutegiko ekintza gelan.

18:00. Tolosako Txozna
Batzordeak sanjoanetako bilera
irekia antolatu du, Abastos
eraikinean.

22:00. The twin stoners Bonbere-
nean izango da. Sarrera 10 euro.

ZIZURKIL

10:00. Pausoka. Adinak ez du
inporta, bidegorrian oinez.
18:00. Bukalai eta Muxikoen
emanaldiak. Joxe Arregi plazan.
19:00. EH Bilduren ekitaldia.
Trikipoteoa, triptikoak banatuz,
Joxe Arregi plazatik abiatuta.
Herriko trikitilariek alaitutako
ibilbidea, Elbarrenan barrena.

AGENDA

LARUNBATA
MAIATZAK 20

ALEGIA

Koloretako rebelatua C-41 tailerra.
Alberto Contado Pierde.

20:30. Saguzarrak, gure bizilagunik
onenak. Plazan.

AMASA-VILLABONA

Villabonako Il. Triki Harri Mendi
Lasterketa. Proba motzak 20
kilometro eta proba luzeak 30
kilometro. Proba motzak 1.500
metroko desnibel positiboa du eta
Onddolar (435 metro) eta Belabieta
(699 metro) igotzen dira. Proba
luzeak 1.500 metroko desnibel
positiboa du eta, Onddolar, Kiriki
(645 metro), Munotsa (674 metro),
Arnabar (819 metro), Belabieta (699
metro), Uzturre (730 metro) eta
Loatzo (636 metro) igoko dituzte.

ANOETA

Anoetako Gaztetxearen XXIV.
Urtemuga.

12:00. Tortilla patata txapelketa.
14:30. Bazkaria.

21:30. Afaria.

23:00. Kontzertuak.

12:00. HH3-LH6 bitarteko
dantzariak.

19:00. DBHtik gorakoak, herriko
plazan.

GAZTELU

11:00. Ostomila txotxongilo
taldearen Alaia galtzagorria
ikuskizuna.

17:00. Krepen merienda, plazan.
18:30. Malkogarriyak erromeri-
taldearen kontzertua, eliza atarian.
21:00. Afaria ostatuan.
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TOLOSA

10:00. Auto-maitasun ikastaroa,
Leire Lacarekin. Berazubi auzo
elkartean.

10:30. Gipuzkoako Xlll. Euskal
Pilota Egokituko Txapelketa.
Teniseko paleta (adimen
urritasuna) eta Gomazko paleta
gurpildun aulkian. Beotibarren.
11:00. Nazioarteko errekien
dastaketa. Florencia Abella,
Felicitas Pizarro eta Txomin
Parrilla. Trianguloan.

11:30. Parrilla ikastaroa Sua
Espazioan. Foodtruck gunea.
Zumardi Txikian.

12:00. Txuleta dastaketa
Tolosako estilora.

12:00-0:00. Haragi Fest:
Foodtruckak bertako eskaintza
gastronomikoarekin eta musika
zuzenean! Kontzertuak.

13:00. Aria.

19:00. Pasadena.

22:30. Muzak.

23:30. DJ.Foodtruck gunea,
Zumarditxikian.

11:00-19:20. Ehun Tolosa. Tolosa
CF-ren istorioa antzerkira
emana. Tolosa CF-ren
ehungarren urteurrena
ospatzeko. Amaia Ruiz de
Galarreta, Borja Bordonabe,
Ane Urbizu eta Izaskun Sainz
artistekin, Joxean Orbegozok
idatzia. Gaztelaniaz (11:00,
12:10, 13:20, 17:35 eta 18:45).
Euskaraz (11:35, 12:45, 17:00,
18:10, 19:20).

12:00. Usabal kiroldegiko
langileen elkarretaratzea,
Trianguloan.

12:00. Sahara herriaren
kontzentrazioa, Trianguloan.



ERAKUSKETAK

MENDIAN GORA

Euskal mendizaletasunaren
historiaren erakusketa.
Maiatzaren 30a bitarte.

Tolosa, Aranburu jauregia.

ANIZTASUNAK

Ereite, Eskuahaldunak eta
Billabonarte; aniztasunaren
errealitatea, artearen bidez.
Tolosa, Aranburu jauregia.

Seve Iglesias Santos
billabonatarraren lana.
Akuarela, pastela zein akrilikoa
erabiltzen ditu.
Tolosa, 3 taberna.

AGENDA

RAE-REN URTEURRENA

18:30. Nao d’amoresen Regalillo
de Don Cristobal ikuskizuna,
Topic-en.

19:30. Solasaldia publikoarekin.
18:30. Egun batez bandakide.
Tolosako Musika Bandaren eta
Musika Eskolako ikasleen
kontzertua. Plaza Zaharrean,
baina eguraldi txarra eginez gero
Zerkausian.

00:00. DJ Andoni, Frontonen.
20:00. Merina Gris taldearen
kontzertua. DJ Alai eta DJ Aitana
Grandes gonbidatuekin. La Basuk
dinamizatuta.

ZIZURKIL

Eskolarteko txirrindulari proba.
17:00-20:00. EH Bilduk
hauteskunde kanpainako mahaia
jarriko du Joxe Arregi plazan.
18:00. Trentza tailerra.

19:00. Pintxo pote internazionala.
19:30. Kinshasa Symphony
pelikularen proiekzioa, Plazida
Otanoko gela balioanitzean.

IGANDEA
MAIATZAK 21

ABALTZISKETA

18:00. Larraitzen Enarak gogoan.
Amorante (Solferinoko itsua),
Rudiger (Bafan ez) eta Liher
(Ama).

ALEGIA

09:30. Mendi irteera Tontokaletik
Marea eta Intxurrera.

11:00. Zianotipia eta ilustrazio
tailerra. K argazki jaialdiaren
barruan.
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Ondoren. Hamaiketakoa.

14:00. Bazkaria.

Nomad Studioko Carlos eta Eli
argazkilarien Erretratuak plazan.

ANOETA

18:30. Aurrestreinaldia. Post datarik
gabeko gutunak. Xake
produkzioak. Sarrera librea.
Mikelasagasti auditorioan.

EH Bildu Anoetaren ekitaldia.
11:00. Umeentzat ikuskizuna
plazan. Otsoku eta Pituxa.
12:00. Pilota partidua. Jauregi-
Luluaga eta Etxarri-Labaka.
13:00. Ekitaldia.

13:15. Argazkia eta mokadutxoa.

BERASTEGI

07:00. XXVIIl. Mendi ibilaldi
neurtua, Basurde elkarteak
antolatuta.

09:00. XXI. Mendi ibilaldi laburra,
Beasti guraso elkarteak antolatuta.

BERROBI

11:30. Madalen Etxegarai vs. Miren
Larrarte. Jon Urbieta vs. Xabi
Urbieta-Mikel Goni.

ANTZERKIA

18:00. Akabo! antzerki obra, plazan.

IRURA

10:00. Herriko emakumeen
topaketa: Loatzora igoera. Irura
Moretuz taldeak antolatuta. Jaitsi
ondoren, topa egingo dute.

LIZARTZA

Egun osoan zehar. Ostatuko
aterpean, herrian bizi diren kultur
ezberdinen kartel informatiboak.
12:00-13:00. Mapamundiak, umeek
margotzeko.



TOLOSA

Ehun Tolosa. Tolosa CF-ren
istorioa antzerkira emana,
Berazubin. Tolosa CF-ren
ehungarren urteurrena ospatzeko.
Amaia Ruiz de Galarreta, Borja
Bordonabe, Ane Urbizu eta
Izaskun Sainz artistekin, Joxean
Orbegozok idatzia. Euskaraz
(11:00, 12:10 eta 13:20). Gaztelaniaz
(11:35 eta 12:45).

11:00. Euskadiko Hanburgesa
Lehiaketa. Autore hanburgesa
tradizionala eta autore-
hanburgesa berritzailea: zein
harategirena izango da?
Zerkausian.

12:00. Haragi Fest: Foodtruckak
bertako eskaintza
gastronomikoarekin eta musika
zuzenean! Kontzertuak.

12:00. Txaston Dixie Band.

13:15. Txuleta Festa: Tolosako
erretegien menu tradizionala. Casa
Julianeko 3 Gorrotxategi anaiek
zuzenean erreko dituzte txuletak,
bertako produktuez osatutako
otordua eskaintzeko. Zerkausian.
11:00. Sendabidea eta magia
soinu-esperientzia. Goiztizar
senda emakumea. Izena ematea:
603 802 743. Amarozko auzo
etxean.

12:00. Tolosako Ekinbide Etxeak
Musikene Euskal Herriko Goi
Mailako Musika Ikastegiarekin
lankidetzan antolatutako
Maiatzeko Doinuak zikloa.

Hiruko Trioren kontzertua: Dario
Mufoz (biolina),

Pedro Bastiao (txeloa) eta Hiram
Vega (pianoa). Topic-en.

18:00. Orkestina Band Jazpana
Bonberenean izango da.

Sarrera 8 euro.

18:00. Geberovich-Klainer bikotea.
3 tabernan.

AGENDA

TOLOSALDEA

Ondarroan ospatuko den
Ibilaldira joateko autobusa
antolatu du Galtzaundik.
09:00. Villabona.

09:05. Irura.

09:10. Anoeta.

09:15. Tolosa.

09:20. Alegia.

09:25. |kaztegieta.

ZIZURKIL

11:00. Zizurkilgo

XXIII. Biatloia. Herrigunean.
11:00-14:00. EH Bilduk
hauteskunde kanpainako
mahaia jarriko du. PM Otano
plazan.

ASTELEHENA
MAIATZAK 22

BERASTEGI

16:00-17:45. Tutorearen bisita.

IKAZTEGIETA
HAUTESKUNDE KANPAINA

19:00. EH Bilduren ekitaldia.

TOLOSA

11:00-17:00. Emakumeok
mugimenduan egitasmoaren
barruan, bizikletan

ikasteko ikastaroa.

Zumardi Handian.

12:00. Asuncioneko langileen
lanuztea eta elkarretaratzea.
12:00. Tolosaldeko
pentsiodunen elkarretaratzea,
udaletxe aurrean.

ZIZURKIL

Lorezaintza tailerra.
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ZINEMA

Ostirala (18:00)
eta igandea
(17:00).
Amasa-Villabona,
Gurea.

Larunbata eta
astelehena
(19:00).
Tolosa, Leidor.

MI CRIMEN

Larunbata
(19:30 eta 22:00);
igandea eta
astelehena

: (19:30).
Cr]mel‘l Amasa-Villabona,
S Gurea.

A Larunbata (21:30)
eta igandea
(19:30).
Tolosa, Leidor.

VAYA
VACACIONES
lgandea

(17:00).
Tolosa, Leidor.




ELKARRIZKETA

«Digitalak argazkilaritza
merkatzea ekarri du;
analogikoak disfrutatzeko
aukera ematen du»

IBON AZPILIKUETA
K ARGAZKI JAIALDIKO ANTOLATZAILEA

K argazki jaialdia lehenengoz egingo dute Alegian. Argazkilaritza
analogikoa ardatz, hainbat jarduera antolatu dituzte datozen egunetarako.

Aitor Arroyo Askarai Alegia

Gaur hasi eta ekainaren 4ra bitarte egingo dute lehe-
nengoz K argazki jaialdia. lbon Azpilikuetak, Alegia-
ko Argazkizaleen Elkarteko kideak, antolatu du
ekimena, eta ez da lehen aldia, aurretik ere antolatu
baitu antzeko egitaraurik Tolosako Box.A arte elkar-
tean. Argazkilaritzarekin lotutako bederatzi ekimen
egingo dituzte datozen egunetan, horien artean,
zenbait teknika analogiko ezagutzeko tailerrak,
hitzaldiak eta argazki saioa. Horrez gain, Kabia kultur
kabina estreinatuko dute, eta hori zer den? Bada,
kaleko telefono kabina bat egokitu dute, barruan
argazki erakusketak jartzeko. Luze eta zabal hitz
egin du Azpilikuetak jaialdiaren nondik norakoez eta
argazkilaritza analogikoaz.

Gaur estreinatuko duzue Kabia kultur kabina.
Zer da?
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Ideia hartu nuen duela urte pila bat Extremadurako
Hervas herrian, telefono kabina bat ikusi nuen, zeinak
barruan zuen kolektibo baten argazki erakusketa bat.
Oso ideia ona iruditu zitzaidan, eta gogoratu nuen
herrian, auzoan ere bazegoela kabina bat, edo kendu
berri zutena. Beste bat ere bazegoen herriko txoko
batean, plazako iskinean eta pentsatu nuen: «Hau
ezin dute eraman; gorde egin behar dugu». Duela
urte mordoxka bat udalari eskatu genion kabina ez
eramateko, guk gorde nahi genuela. Berriro kendu
egin behar zituztela entzun genuenean, mugitzen
hasi ginen eta Telefonicakoek gordetzeko baimena
eman ziguten, Telefonica hitza kenduta. Handik gu-
txira, norbaitek bertako telefonoa eraman egin zuen
eta Telefonica hitza kentzera etorri ziren. Hortik au-
rrera, asteburu batean hartu eta gorde egin genuen;
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Ibon Azpilikueta antolatzailea Alegian, egitarauaren ondoan. A. ARROYO

eta kito. Erakusketa toki bat izango da, eta jasoko
duen lehena izango da argazki laburpen bat, iaz el-
karte honen 50. urteurrenaren harira egindako ekin-
tzetan ateratako argazkiekin osatutakoa.
Festetarako ere hitz egin dugu, eta hortik aurrera
ikusiko dugu erakusketak noiz txandakatu, kanpoko
jendeari ere jartzeko aukera eman edo zer... Oraindik
zehazteko dauzkagu kontu horiek. Barruan jartzen
dugunaren balioa kontuan hartu behar da; ezin da
gauza oso baliotsurik jarri, kabina ez baita oso sen-
doa eta erraz apurtu baitaiteke.
Non dago zehazki?
Plazako bazter batean dago, udaletxearen kontra.
Originala da, eta beste edozein tokitan egin daiteke-
en formatu bat ere bada. Egia da herri handietan jarri
zituzten kabinek, Donostian-eta, aterpe txiki bat

27

dute, baina, ez dira kabina bere horretan. Herri txikia-
goetan, berriz, Azpeitian, Tolosan, Alegian... geratzen
da kabinaren bat osoa dena, eta erabilpen berri bat
emateko gauza originala izan daiteke. Amesten hasi-
ta, aurrera begira sor liteke sare bat kabina erakusto-
kiekin edo... Ikusiko dugu [Barrez].
Zer nabarmenduko zenuke egitarautik?
Ezingo nuke bakarra aukeratu. Batetik, etorriko da
Azkoitiko lagun bat, Jon Andoni [Martin], erakutsiko
diguna kolodioi hezearen teknika. Hitz gutxitan, ma-
gikoa da; eta etortzen denak gozatu egingo du. Tek-
nika oso zaharra da, baina, ez du gaur egungo argaz-
kien inongo inbidiarik. Oso kuriosoa da: garai bateko
kamerarekin, dena kimikoen bidez errebelatuta, dena
eskuz eginda... Niretzat oso-oso polita da.

Bitxikeria bezala solarigrafia tailerra egingo da.



ELKARRIZKETA

Teknika hori asmatu zuena etorriko da: Diego Lopez
Calvin. Nahigabe asmatu zuen teknika, baina dago-
eneko 23 urte daramatza teknika hori lantzen, eta
oso ondo menderatzen du. Oso teknika bitxia da,
baina, oso erraza erabiltzeko; eta emaitzak ere kurio-
soak dira.

Azken asteburuan, berriz, Juanan Requena etorri-
ko da. Artista hutsa da, oso-oso ona; hemen ez du ia
inork ezagutzen, baina, Espainian eta Europan oso
ezaguna da argazkiekin eta eskulanekin lotuta. |kas-
taro asko ematen aritzen da, lanak Parisko galeria ba-
tean saltzen ditu... Hitzaldia emango du, eta oso inte-
resgarria izango da.

Bestalde, nik emango dudan zianotipia tailerra ere
badago. Oso teknika erraza da, ezagutzen den lehe-
netakoa. Umeekin egiteko oso aproposa da, erraza
bada ere, 0so emaitza politak ematen baititu. Eta
hori lotuko dugu ilustrazioarekin, lortutako irudiak
margotu, eskulanak egin...

Nola sortu zen jaialdia antolatzeko ideia?

Aurretik, hiru urtez jarraian Tolosan antolatu nuen;
garai hartan Box.A arte elkartean nenbilen, eta ber-
tan ere nire kabuz antolatu nuen antzeko formatua
zuen egitarau bat. Orain ez nabil Box.An eta iaz
elkarte honetan ekintza pila bat egin genituen urteu-
rrena zela-eta; eta pentsatu nuen, horri jarraipen
pixka bat emanez, eta hemen egon den talde lana
bultzatuz, polita izan zitekeela bertan proiektua
martxan jartzea.

Zein izan dira zailtasun nagusiak?

Zailtasun handiena izan da ezagutzen ez dudan ho-
rren bila joatea ikastaro bat emateko. Egitarauko
gehienak ezagunak dira, ia lagunak, eta horregatik
erraza izan da ekartzea. Kontaktua egin nuen beste
bizpahiru gauza egiteko, baina, ez
dira atera. Horietan zailagoa da:
deitu edo idatzi egin behar diozu,
aurkeztu, harekin adostu data, pre-
zioa... Horiekin aurten ez da atera,
baina, atea irekita utzi dugu beste
urteren batean egiteko.

«Hitz gutxitan,
magikoa da; eta
etortzen denak
gozatu egingo du»

Horrez gain, herrian azpiegiturak erabiltzeko ez
dago arazorik. Pentsatuta, baita ere, gauza gehienak
elkartean egingo ditugula.

Nondik dator jaialdiaren izena?

|zen bat asmatu behar zen eta K hori hartu dugu ka-
bina hitzetik. Kabina Telefonicari eta udalari eskatu,
baimena lortu eta bere tokian jarri genuenerako pen-
tsatzen ari ginen zein izen jarri. Ez dakit nori okurritu
zitzaion, baina, kabia, kultur kabina... Hortik zetorre-
nez, K hori hartzea erabaki genuen. Alegian egiten
dugun lehen aldia denez, hortik abiatu eta kito.
Teknika analogikoek ardazten dute jaialdia. Zerga-
tik da garrantzitsua horiek ezagutzea?

Beste mundu bat da. Niretzat politena zera da: nor-
baitek ez badu ezagutzen, aukera emate horren berri
izateko. Hortik abiatu eta ikastea zer den, zer egin zi-
tekeen, zenbat milaka kamera zeuden... Niretzat ga-
rrantzitsuena da erakustea zer egin daitekeen, digi-
tala ez dela aukera bakarra; eta hortik aurrera bakoi-
tzak aukeratuko du zer nahi duen. Margotzearekin
ere gauza bera gertatzen da: gaur egun badirudi
guztiek tabletan margotu behar dutela; eta ematen
du ahaztu egin zaigula zenbat arkatz dauden, zenbat
kolore... Gauza bera gertatzen da argazkilaritzan, eta
hutsetik ezagutzen baduzu oso prozesu polita da:
pixkanaka teknika ezberdinak ezagutzea, jabetzea
zer egin dezakezun eta zer ez, edo zein den garestia,
zein zaila... Gero norberak ikusiko du zer egin eta zer
ez, baina, ezagutze hutsa oso polita da.

Ba al du etorkizunik argazkilaritza analogikoak?
Nire ustez, berpizten ari da. Tarteka ematen du ezetz,
ero batzuen kontua dela; baina, gero eta ero gehiago
daude [Barrez]. Ezin da jakin, baina, ez dut uste gal-
duko denik. Egia da, iraganeko tekniketatik asko gal-
du direla; fabrikatzaileen erabakiz,
gauza batzuk ekoizteari utzi diote
eta, ondorioz, galdu egin dira. Ka-
rreteek eta beste gauza batzuk
momentuz irauten dute.

Digitalak argazkilaritza merka-
tzea ekarri du, baina, analogikoak
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Argazki erakusketa kokatuko da kabinaren barruan. I. AZPILIKUETA

disfrutatzeko aukera gehiago ematen du. Nire teoria
da argazki digitalak gordetzeak geure buruan aurka-
ko eragina duela: ezabatu, ahaztu egiten ditugu.
Analogikoarekin ere gauza bera gerta liteke, horre-
gatik esaten dut prozesuak amaitu beharko lukeela
argazkiak inprimatzen. Norbaitekin partekatzea ere
ondo dago, baina perfektua litzateke argazkiak inpri-
matzea eta album batean gordetzea. Horrela kon-
tzienteago baikara argazkiez, eta baita horietan gor-
detzen ditugun oroitzapenez ere.

Nolako harrera izan du jaialdiak herrian?

Ez naiz kexatuko, iragarri ditugun kurtso guztiak
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egingo dira. Lehena izango da koloretan errebela-
tzea, eta hamar lagunek eman dute izena; gehienez
hamabirentzako edukiera daukagu. Zianotipia,
berez, haurrentzat pentsatuta genuen tailerra bada
ere, dozena bat helduk eman dute izena dagoeneko.
Solarigrafia izango da orain pattalen dagoena, baina,
espero genuen, teknika ezezaguna baita, oso espe-
rimentala... Kolodioi hezearen tailerra ere zazpiren-
tzako aurreikusten genuen, eta bospaseik eman dute
izena. Dena ia beteta, beraz. Hitzaldietan, berriz, ez
dugu edukierarik jarri. Orokorrean, herriko jendeak
ez du izenik eman. Badakit azken momentuan baten
batek izena emango duela, baina, orokorrean, kan-
poko jendea da. Hori bai, herriko bi edo hiru lagun
badaude.

Aurretik Tolosan ere antolatu zenuen jaialdia. Es-
kualdean ba al dago argazkilaritzarako zaletasu-
nik?

Alegian, bai. Hogei bat urte daramatzat hemen, eta
etorri nintzenean kontatu zidaten garai batean baze-
la argazkilarien etxe bat, dendaren bat ere bazegoe-
la... Jendearekin hitz eginda jakin nuen aurretik egon
zirela argazkilarien bi belaunaldi, hain zuzen, gure
aurrekoak. Horrez gain, bazegoen argazki talde bat
ere, eta talde horrek jaso zituen herriko argazki zahar
pila bat. Guk, argazki elkarteak bezala, urtero atera-
tzen dugu egutegi bat argazki zaharrekin. Beraz, ba-
zegoen tradizio bat, eta profesionala zen. Gainera,
etxe askotan jasota dituzte argazki pila bat herriko
festetakoak, ekintzetakoak... Beraz, tradizio profesio-
nalaz gain, bazen jende argazki zalea, zeinak jaso di-
tuen herriko argazkiak.

Jaialdiak izango al du jarraipenik aurrera begira?
Bai, bai, ez bada ezer arraroa gertatzen behintzat...
Azkena konfinatu gintuztenean utzi genuen bertan
behera. Herrian badaude gazte pare bat mundu hau
atsegin dutenak, eta haiekin ere gustura aritzen naiz;
zerbait ez badakite galdetzen didate eta ate guztiak
irekita ditugu, ekar dezakegu norbait teknika bat
azaltzera, tailer txiki bat egin... Jaialdia izan gabe, ho-
rrelakoak ere egin ditzakegu.
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Giro tristea.
Goizean hodeiak ugariak izango
dira eta tarteka zaparradaren bat
edo beste utziko dute, beti ere,
euri txiki modura. Arratsaldean
atertu egingo du eta ostarte txiki
batzuk irekiko dira. Azken ordue-
tan berriz ere hodeiak ugaritu eta
euritara joko du. Ipar-haizea ibili-
ko da. Tenperatura antzeko koka-
tuko da, 16-17 graduan joaz goia.

LARUNBATA

Antzeko giroa. Egun osoan zehar
hodeiak nagusituko dira zeruan
eta hodei hauek tarteka euri pix-
ka bat utziko dute. Euria gehien-
bat goizean botako du, arratsal-
dean zaparradak urriak izango
direlarik. Ipar-haizea nagusituko
da beste egun batez eta tenpera-
tura antzeko kokatuko da, nekez
gaindituko dituelarik 16-17 gra-
duak egunaren erdiko orduetan.

IGANDEA

Giro nahasia. Goizean goiz ho-
deiak nagusi izanagatik, nahiko
ateri eutsiko dio. Goiz erditik au-
rrera ordea euri pixka bat izango
da, arratsaldean zaparrada mar-
dulagoren bat botatzea baztertu
gabe fronte baten eskutik. lpar,
ipar-mendebaldeko haizea nagu-
situko da eta tenperaturan alda-
ketarik ez. 16-18 graduan joko du
goia egunaren erdiko orduetan.

ASTELEHENA

Giro motela. Egun osoan zehar
beste behin hodeiak nagusituko
dira eta hodei hauek euri txiki
pixka bat utziko dute, bereziki
egunaren erdiko orduetan. Az-
ken orduetan atertuko du.
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