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AGENDA

EZAGUTZEAK
AURREIRITZIAK
UXATZEN DITVU

lazko etenaren ondoren, aurten berriro egingo dira Bizilagunak
egitasmoko bazkariak. Tolosaldean guztira zortzi familiek eman
dute izena, eta lau bazkaritan elkartuko dira igande honetan.

Imanol Garcia Landa

gande honetan, azaroak 14, Bizilagunak egitas-

moa gauzatuko da beste behin. SOS Arrazake-

riak elkarteak antolatuta, 2012an egin zen le-

hendabizi, eta jatorri atzerritarra duen familia
bat bertako familia batekin bazkari batean elkartzea
da proposamena. laz ez zen posible izan egitea, bai-
na aurten antolatzaileek «gogotsu» ekin zioten pres-
taketari. Jone Urionaguena SOS Arrazakeriak elkar-
teko teknikariak azaldu duenez, aurten bi aukera pro-
posatu dituzte: «COVID-19aren gai honekin, baliteke
familiaren bat kezkatuta egotea etxera jendea baz-
kaltzera joateagatik, eta erabaki dugu parke edo
gune berdeetan ere bazkariak egitea, piknik mo-
duan. Aurreko azaroan pandemiak erakutsi zigun ka-
lean sozializatu daitekeela, eta probatu egingo
dugu».

Eskualdean Tolosaldea Garatzeneko Aniztasun
Sailak koordinatzen du egitasmoa. Zortzi familiek
eman dute izena aurten, eta, beraz, lau bazkari egin-
go dira, eta denak etxeetan burutuko dira. Uriona-
guenak familia hitza erabiltzerakoan, zehaztasun bat
egin du: «Familia bezala hartzen dugu beraien arteko
harremana dagoeneko eraikia eta sortua dagoen
pertsona taldeari. Familia izan daiteke ez bakarrik
guraso eta seme-alabez osatutakoa, baita kuadrilla
edo kirol taldeko kideak ere».
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Egitasmoaren helburua bizilagunak elkar ezagutzea
da, horri jatorria erantsita; hau da, bizilagun horren ja-
torria bertakoa den edo atzerritik etorritako bizilaguna
den. «Pandemiak zerbait erakutsi badigu elkarren be-
harra dugula da, elkar zaintzeko eta elkarrekin egote-
ko beharra. Pandemiak agerian utzi gutxinaka isola-
tzen joan garela, bai gure gertukoen inguru sozialare-
kin eta baita bizilagunak ez ditugulako ezagutzen, ez
dagoelako harremanik», esan du Urionaguenak. «He-
rrietan jendearen artean harreman gehiago dago, bai-
na hirietan gero eta anonimotasun handiagoa dauka-
gu, baita bizilagunen artean ere. Beraz, pentsa zer ger-
tatzen den atzerriko jatorria duen bizilaguna bazara,
oraindik eta barrera gehiago daude».

Bizilaguna jatorri atzerritarrekoa bada, zurrumu-
rruek sortzen dituzten aurreiritziek eta estereotipo-
ek urruntasun hori gehiago mantentzen dutela gai-
neratu du Urionaguenak. «Bazkari honen helburua
da, beraz, aitzakia guzti horiekin apurtzea, eta mahai
baten bueltan jendea elkar ezagutzera animatzea».

Elkar ezagutzearen ondorio positiboak

Hainbat ebaluazio egin dituzte urteetan zehar, eta
baita ikerketa zientifikoak ere. Horiek erakutsi dute
egitasmoak ondorio zuzen bat duela pertsonen per-
tzepzioan eta irekitasunean. Ikerketa batean, adibi-
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dez, galdeketa bat banatu zen bazkaria egin aurretik,
jakiteko zer aurreiritzi eta irekitasun zeuden. Gero
galdetegi bera pasa zen bazkariaren egunean, eta
hor ikusi zen irekitasuna eta dibertsitatearekiko abe-
gikortasuna areagotzen zela, eta aurreiritzi eta este-
reotipo maila jaitsi egiten zela. Gerora, bazkariaren
egunetik denbora bat pasa ondoren, berriro ere gal-
deketa berdina pasa zitzaien parte hartzaileei. Eta
ikusi zen kontaktua izan eta berehala jendearen ireki-
tasunean eta gogoetan efektu oso positiboa dutela
bazkari hauek, hilabeteak pasatzean, kontuan izanik
egunerokotasunean zurrumurruak nonahi entzuten
direla, irekitasun maila hori zertxobait jaisten zela,
eta aurreiritzizko jarrerak pixka bat igotzen zirela.
Hori bai, beti ere bazkaria egin aurreko mailatik be-
hera. «Horrek erakusten du bazkarien efektuak irau-
ten duela», azaldu du Urionaguenak.

Bestalde, Urionaguenak gai-
neratu duenez, bazkariaren
ondoren, parte hartzaileen-
gandik eta dinamizatzaileen-
gandik jasotzen dituzten iri-
tziek erakusten dute «oso sen-

«Pandemiak zerbait
erakutsi badigu, elkarren
beharra dugula da, elkar
zaintzeko eta elkarrekin

hartu izanaz. Egia esan, 0so esperientzia eta feed-
back politak jasotzen ditugu». Bazkarian elkartzen
diren familiek gerora ere harremana mantentzea iza-
ten da egitasmoaren asmoetako bat. «ldeia da zure
auzoko pertsonak ezagutzea eta gerora pertsona
horiei izen-abizenak jartzea, abegikortasun eta ger-
tutasun bat izatea, eta harreman horrek jarraipena
izatean.

Egitasmoa egin den aurreko urteetan, antolatzai-
leek Gipuzkoa Solidarioa antolatu izan dute, baina
aurten ez dute egingo, COVID-19a dela eta. «Nola-
bait parte hartzaileei itzulketa moduko bat egitea
zen topaketa hori», esan du Urionaguenak. «Parte
hartzaileek norbere bazkariaren bizipena izaten
dute, baina egun berean Gipuzkoa osoan beste
hainbat bazkari egiten dira. Bolumen hori ikusteko
edo parte hartu den proiektuaren dimentsioa ikus-
teko, antolatzen da Gipuzkoa
Solidarioa». Hori horrela, parte
hartzaileei nolabaiteko itzul-
keta egin nahi diete antola-
tzaileek, eta ziurrenik bideo
bat osatuko dute igandean

tsazio positiboak dituztela,
denak oso pozik daude parte

egoteko beharray»
JONE URIONAGUENA
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izango diren bizipen guztie-
kin.
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ELKARRIZKETA

«Egitasmo hauengatik ez balitz,
ez litzateke horrelako kultura
arteko trukerik izango»

PAOLA NEYRA
BIZILAGUNAK-EKO
DINAMIZATZAILEA

Paola Neyra, eskuinean,
orain bi urteko Bizilagunak
egitasmoko bazkarian.
ATARIA

I. Garcia Landa

Bizilagunak egitasmoko aurreko edizioan, 2019koan,
parte hartu zuen Paola Neyrak dinamizatzaile mo-
duan, eta aurtengoan errepikatu egingo du. Jatorriz
perutarra, 17 urte daramatza Tolosan bizitzen.

Orain bi urteko topaketa nola bizitu zenuen?
Esperientzia oso ona izan zen, asko gustatu zitzai-
dan bi familiak ezagutzea, eta oso aberasgarria izan
zen. Bi aldeentzako oso aberatsa zela ikusi nuen, bai
bertako familiarentzat zein migratu duenarentzat.
Egitasmo hauengatik ez balitz, ez litzateke horrelako
kultura arteko trukerik izango. Nire bizipenetatik
esan dezaket euskal komunitatea zertxobait itxia de-
lako, oso lotua bere kulturari; hori oso ederra da bai-
na hizkuntzaren gaiak barrera bat sortu dezake. Be-
raz, herrietan batez ere euskaldunek euren artean
harremantzeko joera handiagoa dute. Bestetik, mi-
gratu dutenentzat ere baliotsua da egitasmoa. Iriste-
rakoan, kokatzen saiatzen zara, eta migratzen duten
pertsonak normalean oso zentratuta daude lanare-
kin, eta aisia oso bigarren mailan dute.

Bazkari baten bueltan izateak zer suposatzen du?
Hau guztia bazkariaren inguruan izatea oso polita
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da, gastronomiaren bidez beste kultur trukaketa bat

sortzen delako. Horren bitartez gozatu egiten dugu,
dastatu, eta hortik abiatuta errazagoa da solasaldi
bat sortzea, istorioak kontatzea, badakigulako gu-
txienez bi orduz mahai baten inguruan disfrutatu
egingo dugula. Hori gertatu zen ni elkartu nintzen bi
bikoteekin. Iruran elkartu ginen eta bikote bat Nika-
raguakoa zen eta bestea Anoetakoa. Eta oso ederra
izan zen, gauza asko zituztelako komunean: musika,
aisia... Oso aberatsa izan zen.

Dinamizatzaile moduan zer egiten duzu?
Familiekin harremanetan jartzen gara, eta kontaktu
hori telefonoz egin badaiteke ere, nik aurrez aurre
ezagutu nahi izan nituen, bazkarian elkartu aurretik.
Azaldu nien nola izango zen dinamika, eta menua
zertxobait koordinatu nuen, batez ere jakiak ez erre-
pikatzeko, jakiren bati intolerantziaren bat ote zego-
en baieztatu nuen... Gero, bazkarian, ikusiko bagenu
ez dela solasaldirik sortzen-edo, saiatu gaitezke ho-
rretan, baina gure kasuan ez zen horrelakorik behar
izan, ni beste gonbidatu bat bezala sentitu nintzen.
Bi bikoteak oso irekiak ziren, oso prest zeuden.



ELKARRIZKETA

«Aurreiritziak
bertan behera
geratzen dira
mahai baten
inguruan
elkartzean»

BEATRIZ EGUSKITZA
BIZILAGUNAK-EKO
PARTE HARTZAILEA

I. Garcia Landa

Bilbon jaioa, ia 30 urte daramatza bizitzen Adunan
Beatriz Eguskitzak. Azken bost alditan parte hartu
du Bizilagunak egitasmoan, baina aurtengoan,
«pena handiz», ezin izango du errepikatu.

Nola hasi zinen parte hartzen egitasmoan?
Egunkarian ikusi nuen proiektuaren berri, oso interes-
garria iruditu zitzaidan eta animatu nintzen parte har-
tzera, nire ahizparen familiakoekin batera. Oso ondo
atera zenez, eta 0so esperientzia aberasgarria iruditu
zitzaidanez, jarraitu genuen. Etxera etortzerakoan,
pertsona horiek modu batera ikusten dituzu, baina
alde egiten dutenean beste era batera ikusten dituzu.
Hori nabarmenduko nuke bereziki. Denok ditugu au-
rreiritziak eta horiek denak bertan behera geratzen
dira mahai baten inguruan elkartzen garenean, eta
bakoitzak bere bizitza eta batez ere familia horiek
izan dituzten zailtasunak kontatzen dituztenean.
Bizilagunak egitasmoaren bitartez, pertsona mi-
granteei buruz ditugun aurreiritzien kontra egitea
da helburuetako bat, aurreiritziak denok izan ditza-
kegulako.

Bai, ez gara kontziente, baina denok ditugu aurreiri-
tziak. Jatorriaren arabera aurreiritziak ditugu, eta
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egitasmo hauekin kontzientzia hartzen duzu eta kon-

turatzen zara denok oso antzekoak garela, eta kontu-
ratzen zara hona migratu duten pertsona horien bizi-
tzak oso gogorrak direla eta jabetzen zara hona etor-
tzeko hartu duten erabakiaz, hemen zer zailtasun
dituzten ikusten duzu. Alde horretatik oso interesga-
rria da. Hasieran, elkartzen garenean, pixka bat lotsa-
tuta egoten gara guztiok, baina konfiantza hartzen
zoazenean, denok hitz egiten dugu eta bakoitzak
bere istorioa kontatzen du eta oso interesgarria da.
Bost topaketa egin dituzu, eta, beraz, bost migra-
zio istorio ezagutu.

Bai, hala da. Aurreiritziak baino ez dira guri lana ken-
tzera eta gure zerbitzuak erabiltzera etortzen direla,
gero konturatzen zara nolako bizitza izan duen ba-
koitzak bere herrialdean, eta hona etortzeko eraba-
kia hartzen dutenean oso erabaki gogorra dela: dena
atzean uztea, familia, lagunak, etxea, daukaten guz-
tia. Eta arriskua hartzen dutela jakin gabe hemen zer
aurkituko duten. Hemen bizitza berri bat hasten
dute, zailtasun pila batekin. Nire ustez meritu handia
dute, eta hori dena baloratu behar dugu.

Jendeari, beraz, egitasmoan parte hartzeko gonbi-
ta egingo zenioke.

Dudarik gabe. Batzuetan beldur pixka bat ematen
dizu ezagutzen ez duzun norbait zure etxean sar-
tzea, baina lehenengo bazkariarekin beldur guztiak
galduko dituzu. Normalean oso ondo ateratzen dira
bazkari guztiak, eta jendea oso gustura geratzen da.
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EGURALDI ADITUA o motelagoa

OSTIRALA

izango dugu.
Egun osoan zehar behe-hodeiak
nagusi izango dira, batez ere, goize-
an eta arratsalde erditik aurrera,
non ez den baztertzen euri-langar
modura zer edo zer bustitzea,
gehienbat azken orduetan. Hala ere,
0s0 euri gutxi botako du. Eguneko
erdiko orduetan giro atseginagoa
izango da. Haizeak mendebal, ipar-
mendebaldetik joko du eta tenpera-
tura antzeko balioetan mugituko
da, 15-16 gradutan joaz goia.

LARUNBATA

Eguraldi motelak jarraipena izango
du. Goizean goizetik hasita zeruan
hodei asko ikusiko dugu. Goizean
eta arratsaldeko lehen orduak arte
giro ateria izango dugu eta uneren
batean ostarteren bat edo beste
izango da. Arratsaldeko lehen or-
dutik aurrera ordea, hodeiak ugari-
tu eta azken orduetan euri-langar
modura zaparradaren bat edo bes-
te izango da. Haizeak goizean men-
debaldetik joko du, arratsaldean al-
diz ipar-mendebaldetik. Tenperatu-
ra antzeko balioetan mugituko da,
15-16 gradutan joaz goia.

IGANDEA

Giro kaxkarra izango dugu. Goize-
an bertan zerua erabat estalirik
agertuko da eta euri kontu batzuk
izango ditugu. Goizean euri zapa-
rradak ahulak izango dira oroko-
rrean. Eguerditik aurrera ordea
zaparradek indar gehiago hartuko
dute eta tarteka mardul xamar
botako du, egunaren bigarren za-
tia ezatseginagoa izango delarik.
|par, ipar-mendebaldeko haizeak
zakar xamar joko du eta tenpera-
tura jaitsi egingo da, 12-13 gradu-
tik nekez pasako delarik.

ZERBITZUAK

943655695

ataria@ataria.eus

SanEsteban 20

FARMAZIAK

AZAROAK 12, OSTIRALA
IBARRA

Egunekoa. Leyre Lejeune Maset.
Euskal Herria, 24.

943 67 32 74.

AZAROAK 13, LARUNBATA
TOLOSA

Egunekoa. Cecilia Bronte Posada.

Korreo kalea, 20. 943 67 60 13.
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AZAROAK 14, IGANDEA
TOLOSA

Egunekoa. Maria Jose Santamaria.
Nafarroa etorbidea, 2.

943 65 46 10.

AZAROAK 15, ASTELEHENA
TOLOSA

Egunekoa. Edurne Bengoetxea.
Kale Nagusia, 7.

943 67 06 48.

EGUNERO GAUEKO GUARDIAKO
FARMAZIA: TOLOSA.

LURDES AZPIROZ GALARZA.
LARRAMENDI, 6. 943 67 5118.



Atarikideentzat bi saski ditugu

Errigorako bi

* Joxema Tolosa Lopetegi (Tolosa) saski zuri

* Rosarito Urretabizkaia Gorostegi (Alegia) 5
zozkatzen dira

ATARIA jarriko da harremanetan

ETA ESKUALDEAK
BUELTATUKO DIZU §

JARRI ZURE IRAGARKIA ATARIAN
publi@ataria.eus / 661 678 818

it eskaintza bereziak * Rzulpena eta dissinua doan
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ISASTEGI

~ SAGARDOTEGIA~

ALDABA TXIKI AUZOA~TOLOSA (GIPUZKOA)
TEL: 943 65 29 64 ISASTEGIL.COM




SHUYANA

AZALEAN

-

GUSTATUKO
LITZAIZUKE
ONDOEN
EMATEN DIZUN

MAKILLAJEA
ERABILTZEN
IKASTEA?

Azaroako eta abenduko larunbat goizetan, Shuyana Azalean zentroan, 30 minutuko aholkularitza-saio
bat eskainiko dizugu, doan eta zure neurri-neurrira.

Gure ezaugarri bakoitza maitasun eta kontu handiz tratatzean dago aldea. Eta produktuak ezaugarri
horiek nabarmentzeko nola erabili erakutsiko dizugu. Animatuko al zara?
Aurretik hitzordua eskatzea komeni da.

Gainera, larunbat arratsaldetan, Beauty Party saioak egiten hasiko gara! Plan bikaina da, ondo
pasatzeaz gain, makillatzeko trikimailu pila bat ikasiko dituzu-eta.

Edozein momentutan gure dendatik pasa zaitezke udazken-neguko makillaje joera berriak ezagutzeko:
kolore beroak, eleganteak eta ezpainetako mate hidratatzaileak ezpainak suabe-suabe mantentzeko.

Eta laster Artdecok sortutako Green Couture kolore sorta berria, eko jasangarriak.

www.shuyana.com - 943 675 489 korreo 6 - Tolosa
Tolosa&Co txartelarekin ordaindu hiru hilabetetan interesik gabe




