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TOLOSALDEKO KOMUNIKAZIO TALDEA, SM-KO KIDEAK: 

Tolosaldeko gizarte eragileak

TOLOSALDEKO ATARIA DIRUZ LAGUNTZEN DUTEN ERAKUNDEAK:
Udalak:Abaltzisketa, Aduna, Alegia, Alkiza, Albiztur, Altzo, Amezketa, 
Anoeta, Asteasu, Baliarrain, Belauntza, Berastegi, Berrobi, Bidania-Goiatz, 
Elduain, Gaztelu, Hernialde, Ibarra, Ikaztegieta, Irura, Larraul, Leaburu-Txarama,
Lizartza,  Orendain, Orexa, Tolosa, Amasa-Villabona eta Zizurkil

ATARIAk ez du 
bere gain hartzen
aldizkarian 
adierazitako 
esanen eta iritzien 
erantzukizunik.

E
uskararen alde! Ttipi-ttapa, ttipi-ttapa Korrika!
Pasatu da, baina badator berriro Tolosaldera Ko-
rrika. Agurtu genuen asteartean eta agurtuko gai-
tu bueltan, larunbat honetan. Goizaldeko ordu
txikitan, furgoneteroen argiekin esnatuko zaigu
edo, hobeto esanda, esnatuko dugu eguna. Gurea

delako Korrika, batzuena, besteena, denena, Euskal Herrian
gaur-gaurkoz martxan ditugun ekimenen artean bateratzai-
leenetarikoa.

Jendea euskarara ekartzeko baino, euskara jendearenga-
na hurbiltzeko asmoekin 1980an lehen Korrika hura sortu
zutenek pentsatuko ote zuten honen bide luzea egingo zue-
nik. Hemen gaude, 20 edizio geroago, milaka euskaltzale,
euskararen normalizazio prozesuari martxa sartu nahian.
Zenbat pauso eta sentimendu ez ote digu utzi, zenbat jende
zoro zoragarri, Euskal Herriko bideetan, eus-
kararen pausora lasterka. Bere sinpletasune-
an, bete-betean emozioetara jotzen du Korri-
kak. Eguneroko kontraesanen gainean astin-
tzen gaitu eta, aldi berean, aurrera begira
jartzen. Bada oxigeno kolpe bat, bidera atera-
tzen garen guztiok arnasberritzeko modukoa.
Eta hemen gaude, hiru hamarkada geroago,
gure hizkuntzaren normalizazio prozesuari
bultzaka, bide horretan zenbat Korrika gehia-
go beharko ditugun jakin gabe, baina euskara-
ren ezagutza, alfabetatze eta erabilerari, nor-
berak beretik ahal duen moduan, hauspoa
eman nahian.

Herritar gisa asko dugu esateko eta gehiago egiteko. Zer
esanik ez, erakunde ezberdinek eta, bereziki, administrazio

eta zerbitzu publikoek. Funtzio bikoitza da, gainera, etxe
barruko bizitza ez ezik eragin guneak ere euskalduntzea-
rena. 

Ez naiz aspertuko esaten, lan munduan, langileok, eus-
kararen normalizazioan ere subjektu garela, eskubide-
dun subjektu. Izan ere, administrazio publikoak askotan
joko bikoitza darabil, euskalduntze prozesuetan neurri
ausartagoak ez hartzeko erantzukizuna langileen bizkar
jarriz. Guztion eskubideak bermatuko dituen administra-
zio eta sektore publikoaren alde egin behar dugu, konfor-
me, baina guztiak horretan sartzen dira langileok euska-
raz lan egin eta bizitzeko ditugun eskubideak ere.  

Mediku espezialista euskaldun batez galdegin nuen az-
ken aldian, Osakidetzako zuzendaritzak erantzun zidan
horretan zebiltzala, lanean, Tolosaldea eskualde euskal-

duna izanik, hala nahi genuenok espezia-
lista euskalduna izan genezan. Eskubide
haren aitortzak ez zuen datarik, ordea,
dauden eskaerei erantzun bai, baina beti
ere «oreka» bilatu behar omen delako, lan-
gilearen eta erabiltzailearen eskubideen
artean. 

Lan mundua euskalduntzeko prozesua
ezin du izan bigarren mailakoa eta boron-
datezkoa. Agenda politikoaren erdigune-
an egon behar du. Eta ezinezkoa izango da
lan mundua euskalduntzea langilerik gabe
diseinatutako planekin. Euskalduntze
prozesu arautu, planifikatu, ordenatu eta

progresiboa izan behar da eta prozesu horretan langileok
subjektu eta eragile izan behar dugu. 

Bai, langileok ere hemen gaude, euskararen alde. Eta
horren adibide, Urola Kostako 15 enpresetan LAB eta ELA
sindikatuok, Kontseiluarekin elkarlanean, lan mundua
euskalduntzeko abiatzera goazen egitasmo pilotua. Lan-
gileon protagonismotik. Hizkuntza eskubidea ere lan es-
kubide delako. Ea laster, Tolosaldean ere, halakorik ira-
gartzeko moduan garen. 

MAIDER JAUREGI
LAB-EKO KOMUNIKAZIO

ARDURADUNA 

Hemen gaude!

Herritar gisa asko dugu esateko eta
gehiago egiteko. Zer esanik ez,

erakunde ezberdinek eta, bereziki,
administrazio eta zerbitzu publikoek

Azaleko irudia: 
Rebeka Calvo

URTEKO HARPIDETZA KUOTA: 80 €
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Aniztasuna eta
bizikidetza
esparru guztietara 

Imanol Garcia Landa

Tolosaldeko Bizikidetza eta Anizta-
sun Planaren aurkezpena egin

dute, Tolosaldea Garatzeneko Migra-
zio sailak eta Ikuspegi Immigraziora-
ko Euskal Behatokiak garatua. «Plana-
ren helburu nagusia da diskriminazio-
rik ez egitea, eta aniztasuna eta
kulturartekotasuna lantzea, eta azken
finean horren bitartez bizikidetza
hobe bat lortzea», azaldu du Olatz
Peon Tolosaldea Garatzeneko lehen-
dakariak. 

Diskriminazioa hiru mailatan bana-

Migrazio saileko bide orria
izango den Bizikidetza eta
Aniztasun Planaren
aurkezpena egin dute

tu daitekeela zehaztu dute planean:
instituzionala, egiturazkoa eta inter-
pertsonala. Hori horrela, esparru ba-
koitzerako ekintzak zehaztu dituzte,
guztira hogei, diskriminazioari aurre
egin, eta aniztasuna eta bizikidetza
lantzeko. Gorka Moreno Ikuspegiko
zuzendariak esan duenez, «jarri diren
ekintzak egingarriak dira». Ekintzetan
aniztasun handia dagoela esan du:
«Adibidez, esparru instituzionalean,
udaletan adierazpen instituzionalak
egitea aniztasunaren inguruan. Beste
batzuek, egiturazkoetan, aurrekontua
eskatzen dute, esaterako, lan arlora
eta enplegura zuzentzen direnak, edo
euskara sustatzearenak». Maila inter-
pertsonalean nagusiki «iritzi eta este-
reotipoei aurre egitea» da helburua. 

Esaterako, esparru instituzionalean

jorratu nahi duten ekintzetako bat ho-
nakoa da: «Tolosaldeko udalek zero
tolerantzia adostu dezatela eta elkar-
bizitzaren udal dispositiboak eratu
(diskurtso politikoan, adierazpen ins-
tituzionaletan, etab.)». Esparru es-
trukturalean, ekintzetako bat euskara
eta lan formakuntza eta orientazioa
lantzeko programak garatu eta bultza-
tzea da. Dimentsio interpertsonalari
dagokionez, ekintzetako bat Bizilagu-
nak ekimenari ikusgarritasun handia-
goa ematea da, «eta inpaktua zabaldu
Tolosaldeko herri guztietara, progra-
man parte hartzea sustatzeko».

Beharrezkoak eta egingarriak
Plana diseinatzerakoan albo batera
utzi dituzte «plan mardul eta potolo-
ak». Morenok dioenez, «horrelakoe-
tan gauza asko sartzen ziren, baina
gero gauza gutxi lortzen ziren, planak
ez baitziren inondik inora bideraga-
rriak». Osatu duten planak «xumeta-
suna» adierazten duela dio: «Uste dut
hori dela bere elkargunea. Alegia, de-
tektatzea eta azpimarratzea zeintzuk
diren beharrezkoak diren ekintzak eta
era berean zeintzuk diren egingarrie-
nak. Eta bi irizpide horiek erabilita,

Prentsa agerraldia egin aurretik Migrazio Mahaia elkartu da, diagnostikoaren eta planaren berri izateko. I.G.L.

TOLOSALDEA
GIZARTEA

www.ataria.eus . 107.6 fm
2017ko apirilaren 7a
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benetan aurrera eraman daitekeen
plan bat osatzea».

Plana bide orri bat dela esan du Mo-
renok: «Ez gatoz dena eraldatzera. Go-
azen forma bat ematera, jada egiten
diren gauzak ordenatzera testuinguru
batean, goazen ahal bada ekintza be-
rriak sartzera. Koherentzia bat emate-
ra eta horren barruan gauzak egitera».
Plana osotasunean Tolosaldea Gara-
tzeneko webgunean dago zintzilik. 

Bere aldetik, Peonek azaldu du plan
horrek badituela aurrekariak. 2007an
egin zen lehenengo Immigrazio Plana,
Elkar ezagutzen izenekoa. «Orduda-
nik, egoera aldatzen joan delako ere,
pentsatu genuen beharrezkoa zela mi-
grazio gaiak lantzeko diagnostiko bat
egitea eta diagnostiko horretan jaso-
tzea ere gure egin beharraren ildo na-
gusiak, azkenean bide orri bat osatzea,
eskualdeko Migrazio sailak kontuan
izango duena». 

Arlo instituzionalean udalek «ez-
bairik gabe garrantzia handia» dutela
dio Peonek: «Hainbat erabaki hartu
behar ditugu, baina lehenengo eta
behin jabetu behar dugu diskrimina-
zio hori ere badela, eta askotan ez gara
horretaz jabetzen». Plan berriak mi-
grazio izena ez izateak ere garrantzia
duela gaineratu du Peonek: «Garai ba-
tean harrera programa bat egiten zen
kanpotik etortzen zirenak artatzeko.
Pauso bat gehiago eman behar dugu,
eta dagoeneko gure herrietan denbora
bat bizitzen ari diren pertsona horien
eta gure arteko bizikidetza nolakoa
den aztertu eta hobetzen joan». 

Planaren aurkezpenean Maribel
Vaquero aldundiko Bizikidetza eta
Giza Eskubideen zuzendaria izan da.
«Diskriminazio ezari, aniztasunari eta
bizikidetzari balioa eman nahi diogu»,
esan du Vaquerok. «Legealdia hasi ze-
nean, aldundian migrazioa eta kultu-
rartekotasunari bereizgarri bat eman
behar geniola ikusi zen, eta aniztasu-
nean ere azpimarra jarri. Aldundiak
nahi du Gipuzkoa bereizketarik gabe-
ko lurraldea izatea». 

Arlo horretan Tolosaldeak egiten
duen lana goraipatu du, eta lan hori
«maitasunarekin» egiten dela gainera-
tu du. «Diagnosi batetik abiatzea eta
gero lan hori beste fase batera erama-
tea oso aukera ona da. Zoriondu nahi
dugu lan horregatik eta bidelagun
izango gaituzue».

107.6 fm . www.ataria.eus 
2017ko apirilaren 7a

TOLOSALDEA
GIZARTEA

ADINEKOENTZAKO DINAMIZAZIO PROGRAMA ABIAN
Gizarte Zerbitzuen Saiaz Mankomunitateak adineko pertsonei zuzendutako dinamiza-
zio programa martxan jarri du Bidania-Goiatzen. Taldea osatu da eta dagoeneko bi saio
egin dituzte martxoan. Hurrengoa hil honetako 27an, osteguna,  izango da.  ATARIA

VII. Herri Batzarra egingo
dute gaur, pleno aretoan
Berastegi.Berastegiko udal gober-
nuak VII. Herri Batzarra egingo du
gaur, 21:00etan, pleno aretoan. He-
rritarrak gonbidatu dituzte batzarre-
an parte hartzera. Batzarrean, beste-
ak beste, plaza eta GI-2130 errepide
inguruko berrurbanizatze lanak, he-
rriko wifi-libre sistema eta hirigin-
tzako obrak izango dituzte hizpide.

Kidetze Eguna egingo dute
gaur Irurako Ikastolan
Irura.Datorren astelehenean, apiri-
laren 10ean, Irurako Ikastolako
HHko ikasle guztiak eraikin berrian
izango dira eta baita Haur Txokoa
eta jangela ere. Horri begira, gaur,
Kidetze Eguna ospatuko dute ikasle
guztiekin, goiz eta arratsaldez. Le-
hen eguna guztiak batera jolasean
eta elkarri ezagutzen pasako dute.

BENVINGUTS KUTTUNA HAUR ESKOLARA
Aste honetan Catalunyatik ikasle talde bat Zizurkil eta Adunako Kuttuna Haur Eskola
bisitatzera etorri zen. Haur eskolako hezkuntza proiektua ezagutzeaz gain, bertako es-
pazio ezberdinak gertutik ikusteko aukera izan zuten.  ATARIA
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ARGENTINARA,
BAT-BATEAN
ETA ERREBOTEZ
Bertso Pilotarekin euskal etxeetatik bira egiteko asmoz
aterako dira igandean Euskal Herritik. Zazpi laguneko
taldean eskualdeko hiru lagunek hartuko dute parte,
tartean, Oihana Iguaranek eta Iñaki Lizasok.

Jon Miranda

I nprobisazioari tartea utzita pres-
tatu dute bidaia. Eskaintzeko,
baina batez ere, ikasteko eta es-
perientzia bizitzeko gogoz dira

zazpi gazteak. Bertsotan eta pilotan
badakite eta hortik abiatuta, itomenik
gabe, «dibertsiotik eta abenturatik»
bizi nahi dute. Irekita daude eta bada-
kite buruan duten guztiak forma har-
tuko duela behin Argentinara iritsita-
koan.

Bertso pilota ez da ekimen berria
Euskal Herrian eta besteak beste,
Ekain Ormazabal, Iker Urmeneta, Be-
ñat Gaztelumendi eta Iñaki Lizasok ja-
rri zuten martxan duela bospasei urte.
«Ekimenari buelta bat eman, eta bes-
teak beste, haurrentzako jolasekin
osatu genuen», esan du Lizasok.

Gehienbat Gipuzkoan eskaini zituzten
emanaldiak eta bolada batean aritu
ondoren utzi egin zioten antolatzeari.

Lagunak dira Ormazabal, Urmene-
ta eta Lizaso eta ohikoa duten juntadi-
zo horietako batean, ekimena berres-
kuratu eta Argentinara eramateko
arra sentitu zuten: «Zergatik harako
asmoa? Bada pilota, bertsoa eta oro
har euskal kultura oso presente dau-
delako han eta irrika genuelako he-
men ohikoa duguna Argentinan nola
bizi duten ikusteko». Esan eta egin.
Berehala ekin zioten ekipoa osatzeari.

Aurretik bertso pilota egin izan zu-
tenetan tokiko eta gertuko pilotari eta
bertsolariengana jo izan zuten antola-
tzaileek eta oraingo honetan irizpide
berdina mantendu dutela dio Lizasok,
«gure jirako jendea nahi genuen». Au-
rretik ekimenean parte hartutako Be-

ñat Gaztelumendirekin batera, Ama-
sako Oihana Iguaran ariko da bertso-
tan eta Lizaso eta Urmenetarekin ba-
tera, Eneko Aizpitarte hernaniarrak
eta Arkaitz Esnaola txaramarrak jar-
dungo dute pilotari gisa. Zazpikotea
osatzeko, Ekain Ormazabal aurkezlea
gonbidatu dute.

«Ia gu baino inportanteagoa da
Ekain, akzioan ikusi besterik ez dago»,
esan du Iguaranek. Amasan egindako
Txakolin Egun batean parte hartu
zuen bertsolariak bertso pilotan eta es-
timatu zuen aurkezlearen laguntza:
«Nik adibidez ez dut pilota gehiegi
kontrolatzen eta ziria sartuz tantoak
komentatzen zituen bitartean klabe
asko eman zizkidan gero bertsotara-
ko». Umorea izango da ikuskizunaren
oinarrietako bat, eta adibidez, musi-
kaz lagunduta egingo dute kantxara-
tzea bertsolari eta pilotariek.

Diaspora uste baino gertuago
Taldea osatu ondoren, taldean antola-
tu dute bidaia. Lanak banatu eta talde-
kide bakoitza arduratu da Argentina-
ko euskal etxeekin harremana egiten.
Urmenetaren kasua berezia da, Rosa-
rioko euskal etxeko lehendakaria fa-
miliakoa baitu eta gertukoak dituela-
ko Viedmako euskal etxeko arduradu-
nak. «Bidaia prestatzen hasi garenean
konturatu gara Argentinako diaspora
oso presente dagoela hemen eta behin
arakatzen hasten zarenean leku guz-
tietan pizten zaizkizula kontaktuak»,
esan du Iguaranek. 

Hartu-emanak egiterakoan sumatu
dute euskal etxeetan badirela lan egi-
teko modu diferenteak. Lizasoren esa-
netan, «ikusi dugu euskal etxe horieta-
ko batzuk ohituta daudela hemendik,
Euskal Herritik bideratzen diren ikus-
kizunak programatzera eta beste ba-
tzuk, berriz, modu autonomoagoan
jarduten dutela». Dena dela, taldekide
guztiak irrikaz daude ikusteko nola
bizi duten euskal izaera Argentinan. 

Transmisioan jarri du arreta Iguara-
nek: «Gustatuko litzaidake jakitea zen-
baterainoko grina izan duten hemen-
dik joandakoek, eta joandako haien
ondorengoek, hemengo kultura gor-
detzeko. Edo, guk hemen sabel dantza
ikasten dugun bezala ikasten ote di-
tuzten haiek euskal dantzak, zerbait
exotikoa bezala», aipatu du Iguaranek.Lizaso eta Iguaran Argentinara abiatu aurretik Villabonako Behar Zana frontoi parean. J.M.

AMASA-VILLABONA
KULTURA

www.ataria.eus . 107.6 fm 
2017ko apirilaren 7a
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‘Ataria’-k babestuko du Bertso Pilota ekimenak Argentinan egingo duen bira. J.M.

Izan ere, «autogestionatua» izango
da bertso pilotaren bidaia eta gastuen
gehiengoa bere gain hartuko dute par-
te hartzaileek. «Aztertu ditugu finan-
tziazio iturri ezberdinak, diru lagun-
tzak eskatzeko aukerak, baina ez dugu
erantzun positiborik jaso eta beraz,
guk helduko diogu gastuaren zati han-
dienari», esan du Lizasok. Han hemen
egingo diren ekitaldiekin eta Anti-
guon bertso pilota ekimen ibiltaria
aurkezteko antolatu zen festarekin
gastua xamurtzeko asmoa dute. 

Bertso Pilotak babesleak izango ditu
Argentinan eta parte hartzaileek «be-
reziki» eskertu dute laguntzeko agertu
duten prestutasuna. Txaramako
Zuhaizki aroztegiak, Usurbilgo Urdai-
ra sagardotegiak, Leaburuko Mahala
baserriak eta TOLOSALDEKO ATARIA-k
babestuko dute ekimena. 

Kronikak Argentinatik
Ikusi eta ikasteko asmoz eta konparti-
tzeko gogoz doaz Argentinara zazpi
gazteak. Hemendik eramandakoa
hangoekin elkarbanatuko dute eta
han ikasitakoa hemengoekin konpar-
titzeko ATARIA-k euskarria emango
die. Eskualdeko euskarazko web ata-
rian zintzilikatuko dituzte ozeanoz
bestalde idatzitako kronikak. 

Apirilaren 9an iritsiko dira Buenos
Airesera eta La Plata, Necoetxea,
Bahia Blanca, Viedma eta Rosario hi-
riak bisitatuko dituzte. Euskal etxe
guztietan ez dituzte bertso pilota ema-
naldiak eskainiko eta egindako eskae-
retara moldatuko dira. Beste beste,
Necoetxean apirilaren 15ean ospatuko
duten Korrikan parte hartuko dute eta
hurrengo egunean Aberri Eguneko
ekitaldietan izango dira. Rosarioko
euskal etxearen 80. urteurreneko eki-
taldietan egoteko gonbita ere jaso
dute. 

«Usaintzen goaz zer izango den,
bana hara iritsi arte ez dakigu zerekin
egingo dugun topo», esan dute Lizaso
eta Iguaranek. Gaur prestatuko dituz-
te maletak, bihar atera Euskal Herritik
eta etzi iritsiko dira Argentinara. Eki-
po «majoa» osatu dute eta rock banden
antzera ibiliko dira euskal etxez euskal
etxe furgoneta hartuta apirilaren 23ra
arte. Beraien ibilerak jarraitu ahal
izango dira www.ataria.euswebgune-
an.

107.6 fm . www.ataria.eus 
2017ko apirilaren 7a

AMASA-VILLABONA
KULTURA

Jakin-minez gerturatuko dira beraz
zazpi gazteak eta ez dute lotsarik izan-
go galdetzeko, eskaintzeko bezainbes-
te ikasteko asmoz doazelako. «Diaspo-
rara erakuslearekin rolarekin joaten
gara maiz eta apustu egingo nuke,
gauza askotan gu baino hobeak dire-
la», esan du Lizasok.

Bertsotan edo pilotan aritzeaz gai-
nera, taldekideek badakite dantzan
eta kantuan, hortaz prest daude Ar-
gentinan horretan ere aritzeko. «Ez
dakit hainbeste ote dakigun edo dau-
kaguna ote den konpartitzeko gogoa»,
esan du Iguaranek. Horregatik zabalik
utzi dute egitaraua eta euskal etxeetan
egin dieten eskaeretara moldatu dira.
«Zenbait euskal etxeetan euskara es-
kolak ematen dituzte eta mintzaprak-

tika saioetara gonbidatu gaituzte. La
Platako unibertsitatean esate baterako
euskal ikasketak ematen dituzte eta
orain gutxi arte han aritu da irakasle-
irakurle gisa Dani Oiarbide idiazabal-
darra. Bere ikasle izandakoekin harre-
mana egin dugu eta bertso pilotaren
ondorengo afarira etortzekoak dira».

Telefono dei eta mezu asko trukatu
dituzte azken hilabeteetan eta harrera
«ezin hobea» egin dietela esan dute
taldekideek. «Ostatu emango digutela
esan digute eta laguntzeko prest ager-
tu dira». Viedman, esate baterako, ka-
sino batean ehun lagunentzako afari
bat antolatu dute euskaldunen bisita
ospatzeko eta bide batez, bidaiak sor-
tuko dituen gastuak estaltzen lagun-
tzeko.
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PIZTU
TOLOSALDEA,
SENTSIBILIZAZIO
KANPAINA ABIAN
Bideo bitartez sentsibilitatu nahi da biztanlegoa
energia kontsumoa oinarri hartuta; Facebook eta
Youtuben bitartez zabaldu dira bideoak 

Erredakzioa

Tolosaldeko energia diagnosiak
emandako datu kezkagarrien au-

rrean, kontzientziazio bideoak hedatu
ditu Tolosaldea Piztuk. Helburuak,
energia-iturrien eta kontsumoaren in-
guruko datuak ematea, eta jendearen
konpromiso eta sentsibilizazioa lor-
tzea dira. Bideoak Facebook eta You-
tube bitartez zabaldu dituzte.

Gipuzkoako Foru Aldundiko Ingu-
rumena eta Obra Hidraulikoen depar-
tamentuarekin elkarlanean, Tolosal-
deko egoera energetikoaren diagnosi
bat egin zen. «Emaitzak, Euskal Auto-
nomia Erkidegoaren antzera, ez ziren
pozgarriak izan», azaldu dute Piztu

Tolosaldea proiektutik. Aipatu infor-
mazioaren berri emateko, energia
kontsumoaren inguruan sentsibiliza-
zioa lortzeko bi bideo zabaldu ditu Piz-
tu Tolosaldeak. Lehenengoa, Tolosal-
deko energia datuak aurkeztuz: zein
energia-iturri erabiltzen dugun
gehien, menpekotasunaren inguruko
datuak... Bigarrena, berriz, pobrezia
energetikoaren ingurukoa da. «Uste
baino gertuago daukagu pobrezia
energetikoa, eta Gipuzkoako datuak
kezkagarriak dira», zehaztu dute. Piz-
tu Tolosaldeak kasu horretan bizi di-
ren familiei «arazo honen aurrean ez
daudela bakarrik» helarazi nahi diela
jakinarazi du.

Pobrezia energetikoa jasaten dutenak aintzat hartu nahi izan ditu ekimenak. ATARIA

TOLOSALDEA
GIZARTEA

www.ataria.eus . 107.6 fm
2017ko apirilaren 7a

Senegaleko
independentzia
eguna,
Boolooren esku

Larunbatean Tolosaldean 
bizi diren senegaldarrek euren
egunari eskainitako ospakizuna
izango dute Tolosan

Erredakzioa

Larunbat arratsaldea aukeratu dute
Tolosaldeko senegaldarrek euren

jatorriari erreparatu eta euren lurral-
dea urrun egon arren, egun batez ger-
tuago sentitzeko.

Tolosako kultur etxea baliatuko
dute Senegaleko Independentzia Egu-
naz aritzeko. Booloo Senegaleko im-
migranteen elkarteak antolatuta, la-
runbateko 17:00etan hasita ongi eto-
rria izango dute, ondoren hitzaldirako
tartea izango da eta 18:00etatik aurre-
ra, Senegaleko historiari buruz hitzal-
dia eskainiko du Consulting Interna-
tionaleko Abba Kanek.

Hitzaldiek, hausnarketek euren tar-
tea izan eta gero, janaren bueltan
amaiera emango diote egunari.
18:45ean hasita eta 19:30era bitarte
merienda izango dute Tolosako kultur
etxera bertaratzen direnek.

SENEGALEKO
INDEPENDENTZIA EGUNA
APIRILAK 8, LARUNBATA
17:00-17:30. Harrera. 
17:30-18:00. Hitzaldia.
18:00-18:45. Senegaleko historiari
buruzko hitzaldia Consulting
Internationaleko Abba Kanen eskutik.
18:45-19:30. Merienda.
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107.6 fm . www.ataria.eus 
2017ko apirilaren 7a

TOLOSALDEA
GIZARTEA

GUTUNAK

Gizon handi eta dotorea

Iritsi zen herrira, Gaztelura, gizon
handi eta dotore bat. Gabardina lu-

zea soinean, lepoa tente eta begirada
zorrotz. Lula txakurra ondoan paseo-
ak ematea zuen maite, etxeko bara-
tzea atontzea eta sukaldaritzaz goza-
tzea. 

Gerturatu zen guregana gizon han-
di eta dotore hura, herriko festa ba-
tzuetan, hurrena festak prestatzeko
bileran, eta segidan herriko proiek-
tuen balorazio bileran. Eskaini zion
bere mimoa herriko tabernari, berezi-
ki apreziatu zuen herriko artzainaren
gazta, eta ireki zizkigun bere etxe eta
ideien ateak.  

Handi eta dotore izaten jarraitzen
zuen gizon hark, baina gero eta ger-
tuagokoa genuen, gero eta abegiko-
rragoa. 

Bisita motza izan da Gaztelura egin
diguzuna Hasier, oso gogoan geratu-

ko zaiguna ordea. Plazera izan da gi-
zon handi eta dotorea ezagutzea. 

Muxu handi bat Luisa. 

Laida Etxedona, Asier Lopetegi, 
Edurne Garcia, Olatz Gorostidi, 
Juanjo Otegi, Arantxa Esnaola, 

Josune Gorostidi, Joxe Gabilondo, 
Garikoitz Aranzabal, Eider Olazar Elduaien, 

Gazteluko zure auzotarrak.

Mila esker Ibarra

Galdera bakarra, baina zenbat ilu-
sio. Martxoaren 19an Tolosaldeko

Giltzarriak antolatutako galdeketaren
ostean, ibartar guztiak zoriondu nahi
ditugu Ibarrako Gure Esku Dago tal-
dea osatzen dugunok.

Lehenik eta behin gurekin batera
galdeketaren prestaketa lanean aritu
zineten boluntario guztiak. Gogoz eta
ilusioz egin zenuten lan. Handia egi-
tera gindoazela esan genizuen, baina
benetan handia izan zena zuen lagun-

tza eta jarrera izan zen. Izango dugu
elkarrekin lanean jarraitzeko aukera,
egon ziur.

Era batera edo bestera egunean ber-
tan lanean aritu zinetenok ere zorion-
du nahi zaituztegu. Mahaietan eserita
edo herrian zehar dantzan, segurtasu-
nean edo dultzaina eta trikitia eskue-
tan, antolakuntzan edo festa giroan
murgildurik… M19an herrian izan zen
giroa eta beroa errepikatu beharra
dago!

Eta azkenik, botoa ematera gertura-
tzea hautatu zenuten horiei, baina
baita etxean geratzea erabaki zenuten
ibartar horiei ere. Botoa eman zenute-
noi bidea hartzeagatik, eta etxean ge-
ratu zinetenoi, bidea egiten jarraitu
behar dugula gogorarazteagatik. Guz-
tiok garelako beharrezko etorkizuna
irudikatzeko.

Guk jende zoriontsua irudikatzen
dugu herri libre batean. Zorionak Iba-
rra!

Ibarrako Gure Esku Dago, Ibarra.

Jesusen bizitzari buruzko
solasaldia, gaur
Tolosa. Tolosako kultur etxeak gaur,
ostirala, 19:30ean, Jesusen bizitzaro
buruzko solosaldia hartuko du. 
Arakatzen elkarteak antolatuta, 
Nor ote da Jesus hori? izenburudun
hitzaldian hausnarketarako tartea
izango dute Aste Santuaren atarian,
Tolosako Kristau Etxeak jakinarazi
bezala.

Errenta aitorpena 
euskaraz egiteko kanpaina
Amasa-Villabona / Zizurkil. Bi he-
rrietako euskara zerbitzuek bultzatu
dute kanpaina. 2016. urteari dago-
kion errentaren aitorpena egiteko
epea apirilaren 6an hasi eta ekaina-
ren 26an amaituko da. Zergadunek
lehen urratsetik, zein hizkuntzatan
egin nahi duten aukera dezakete,
edozein bide aukeratuta ere.

Oporretan Euskarazeko
begirale izateko epea irekita
Zizurkil. Bost edo sei begirale kon-
tratatuko dira, ekainaren 26tik uztai-
laren 21era bitartean Oporretan Eus-
karazen lan egiteko. Zizurkilgo Uda-
laren Joxe Arregi plazako bulegoetan
eman ahal izango da izena, apirila-
ren 28ra bitartean. Hautaketa proze-
suak bi fase izango ditu, eta biak
gainditu beharko dira. 
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Loatzoko XXV.
Igoera-jaitsiera,
apirileko azken
igandean

Izena emateko aukera 
egunean bertan zabalduko
dute, 09:00etik aurrera

Erredakzioa

Urteroko legez, aurten ere, Amasa-
ko Martina eta Uxo-Toki elkarte-

ek Loatzoko Igoera-jaitsiera antolatu
dute. XXV. edizioa izango da aurten-
goa. Lasterketa apirilaren 30ean igan-
dez izango da. Irteera 10:30ean eman-
go zaio Uxo-Toki elkartetik. Izen ema-
tea, berriz, egunean bertan zabalduko
dute, 09:00etatik aurrera Uxo-Toki el-
kartean, doan. Parte hartzaileek Loa-
tzora igo eta berriro irteera tokira itzu-
li beharko dute, 9,73km-ko ibilbidea
eginez. Sariak lehenengo 3 sailkatuek
izango dituzte, gizonezkoetan eta
emakumezkoetan. Lehenak 120 euro,
bigarrenak 80 eta hirugarrenak 50.
Zozketak ere izango dira. Antolatzaile-
ek lasterketaren laguntzaileei eske-
rrak eman nahi izan dizkie: «Euren la-
guntzarik gabe ez genukeelako mende
laurdena ospatzeko ahalmenik izan-
go».

DANOK DANENA,
EUSKADIKO
TXAPELDUN TALDEKA
Apirilaren lehen egunean Euskadiko
Halterofilia Txapelketa jokatu zen Gal-
dakaon, Bizkaian. Junior mailako pul-
tsulariak aritu ziren lehian bertan. Ohi
bezala, eskualdetik ordezkaritza zaba-
la joan zen txapelketara, Danok Dane-
na Halterofilia taldeko koloreak defen-
datzera. Taldeka, Tolosaldeko gizonez-
koak txapeldun geratu ziren, eta
emakumeak bigarren. Imanol Zulaika,
Aitor Gabirondo, Xabier Altadill, Xabier
Amonarriz eta Jon Kepa Kortajarenak
osatu zuten txapeldunen taldea. Biga-
rren, berriz, Goretti Amonarriz eta Ay-
nabel Davilak osatutako bikoa geratu
zen.  KARMELE IRASTORZA

Leire  Olaberria: «Oraindik
hobetzeko asko daukat» 

Erredakzioa

Sasoiko itzuli da Leire Olaberria txi-
rrindularitzara. Ama izan ondoren

berriro bizikleta gainera igo da ikazte-
gietarra, lehiara. Gipuzkoa Ogi Berri
taldearen elastikoarekin ariko da las-
terketetan, eta bere lehen proba iragan
larunbatekoa izan zen. Donostian, Es-
painiako Kopako lasterketa jokatu zen
Donostiako belodromoan. Olaberriak
scratch proba irabaztea lortu zuen,
bere maila erakutsiz: «Oraindik forma
hobetu beharra daukat; asko dago egi-
teko. Geldi egon naizen denbora hone-
tan txirrindularitza asko ikusi dut, eta
agian, horregatik, ez zait hain arraroa
egin berriro lehiara itzultzea. Egia
esan, oso gustura sentitu naiz».  

Larunbatekoa Espainiako Kopako
hirugarren jardunaldia izan zen. Elite-
ei dagokienez, scratch proban Leire
Olaberriaren atzetik Gipuzkoa Ogi Be-
rriko Eukene Larrarte sailkatu zen.
Kanporaketa eta puntuaketa proban,

Txirrindularitzara itzuli da
ikaztegietarra; Espainiako
Kopan, pistan, garaipena lortu
du scratch-ean

postuak aldatu zituzten bi taldekide-
ek, Larrartek lehen postua lortu zuen
eta Olaberriak bigarrena. 

Kadete mailan, hirugarren postua
eskuratu zuen Garazi Estevezek
scratch proban. Puntuaketan, berriz,
garaipena eskuratu zuen.

Abiadura probei dagokienez, Tania
Calvok hartu zuen parte probetan,
200m, keirin eta bakarkako abiadu-
ran, eta guztietan eskuratu zuen garai-
pena.

@TolosaldeakirolKirolak

Leire Olaberria, Berazubin. ITZEA URKIZU
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OSTIRALA
APIRILAK 7

AMASA-VILLABONA
BEARZANA FRONTOIA
19:00. Esku pilota. Behar Zanakoen bi
partida, eskuz binaka, infantiletan. Lehena,
Intxurretarren aurka. Udaberri Txapelketa.

ALEGIA
ELORRI FRONTOIA
19:00. Pilota. Intxurrekoen lau partida, esku
pilotan eta gomazko paletan. Jubenilak,
kadeteak eta nagusiak. Udaberri eta
Gipuzkoako txapelketak.

LIZARTZA
19:00. Esku pilota. Tolosakoen bost partida.
Infantilak eta jubenilak. Udaberri eta
Gipuzkoako txapelketak.

TOLOSA
BEOTIBAR FRONTOIA
19:30. Esku pilota. Tolosakoen hiru partida,
alebin eta kadeteetan. Udaberri eta
Gipuzkoako txapelketak.

UZTURPE KIROLDEGIA
21:30. Areto futbola. Samaniego Orixe vs.
Eskoriatza. Seniorrak. 

LARUNBATA
APIRILAK 8

ALEGIA
ELORRI FUTBOL ZELAIA
11:00. Futbola. Intxurre vs. Touring. Lehen
mailako kadeteak.

ALTZO
ALTZO MUINO FRONTOIA
16:00. Esku pilota. Intxurrekoen hiru
partida, infantil, kadete eta nagusien mailan.
Lehena Behar Zanako bikotearen aurka.
Udaberri eta Gipuzkoako txapelketak.

IKAZTEGIETA
11:00. Esku pilota. Intxurreko Mujikaren
partida lau t’erdian. Nagusien maila,
Gipuzkoako Txapelketa.

TOLOSA
BEOTIBAR FRONTOIA
16:00. Esku pilota. Tolosako elkartekoen lau

partida. Jubenilak eta nagusiak, lau
t’erdiaren barruan. Gipuzkoako
Txapelketako partidak.

USABAL KIROLDEGIA
09:00. Saskibaloia. TAKEren hiru partida.
Infantilak eta kadeteen taldea: TAKE
Txindoki vs LEK; TAKE Belate vs. Axular
Lizeoa eta TAKE Aralar Kirolak vs. Arri BKL. 
09:30. Futbola. Tolosa CF vs. Danena B.
Lehen mailako infantilak. 
10:00. Eskubaloia. Tolosa CF B vs. Ordizia.
Kadeteak. 
11:00. Futbola. Tolosa CF-ko infantilen bi
partida, Ilintxa eta Mariñoren aurka. 
11:00. Mahai tenisa. Oargi vs. At. San
Sebastian. Lehen maila.
11:30. Eskubaloia.  Tolosa CF jubenilak,
Ereintzaren aurka. 
12:00. Saskibaloia. TAKE Garagardo Azoka
vs. Soraluze Bergara. Juniorrak. 
12:15. Futbola. Tolosa CF Ohorezko
kadeteak Mariñoren aurka.
15:30. Futbola. Tolosa CF vs. Beti Ona.
Lehen mailako jubenilak. 
16:00. Areto futbola. Laskorain vs. Sasikoa
Durango. Hirugarren maila. 
16:00. Saskibaloia. TAKE Orbela vs.
Bosteko Irauli. Seniorrak. 
16:00. Mahai Tenisa. Oargi vs. Lautaro B.
Bigarren maila.   
17:30. Futbola. Tolosa CF vs. Zarautz.
Ohorezko infantilak. 
18:00. Futbola. Tolosa CF vs. Billabona.
Kadeteak.  

UZTURPE KIROLDEGIA
10:30. Areto futbola. Samaniego Orixe vs.
Lasarte. Jubenilak. 
17:00. Areto futbola. Samaniego Orixe vs.
Umore Ona. Seniorrak. 
19:00. Areto futbola. Gudari vs. Samaniego
Orixe B. 

IGANDEA
APIRILAK 9

ALEGIA
ELORRI FUTBOL ZELAIA
16:00. Futbola. Intxurre vs. Idiazabal.
Erregional preferentea.

TOLOSA
USABAL KIROLDEGIA
09:15. Futbola. Tolosa CF alebinen C taldea,
Tolosa CF-ren aurka. 

10:15. Eskubaloia. Tolosa CF A vs. Indupime
Basauri. Kadeteak. 
10:30. Areto futbola. Tolosa CF Infantil Txiki
vs. Eibar.
12:00. Futbola. Tolosa CF A vs. Behobia.
Kadeteak.
12:15. Eskubaloia. Tolosa CF 2. Nazional
Maila, Muskizen aurka.  

@TolosaldeakirolKirol Agenda
TALDE
NAGUSIAK
Santurtzi
LAUBURU IBARRA
Areto futbola. Apirilak 8, larunbata,
18:15ean, Santurtzin. Bigarren B Mailako
partida. 

Juanfersa
TOLOSA CF ESKUBALOIA
Eskubaloia. Apirilak 8, larunbata,
20:00etan Xixonen. Zilarrezko Maila.

Basconia
TOLOSA CF
Futbola. Apirilak 8, larunbata, 18:00etan,
Basaurin. Hirugarren maila.

TOLOSA CF
Ariznabarra
Futbola. Apirilak 8, larunbata, 16:00etan.
Tolosako Berazubi futbol zelaian. Euskal
Liga.  

TAKE REDLINE MEKANIKA
La Gallofa
Saskibaloia. Apirilak 8, larunbata,
18:30ean. Tolosako Usabal kiroldegian,
EBA Ligako partida.
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APIRILA
1. BETI ALAI (Tolosa).
Gazta irasagarrekin.
2. BOTARRI (Tolosa). Idiazabal gazta
kaneloia, irasagar eta intxaurrekin.
3. DENAK (Tolosa). Urdaiazpiko
sanjakoboa Idiazabal gaztarekin.
4. IKATZA(Tolosa). Kalabazin,
perretxiku, piper gorri eta Idiazabal
gaztaz eginiko tinbala.
5.  IRIARTE (Berrobi). Idiazabal gazta
suflea, fruitu gorri eta gazta
izozkiarekin.
6. LARRAITZ-GAIN (Abaltzisketa).
Idiazabal gazta irasagar eta
intxaurrekin.
7. ORBELA (Tolosa).  Brick-a Idiazabal
gaztaz eginiko bexamelarekin.
8. PATXINE (Asteasu).  Idiazabal gazta.
9. PLAZA ETXEBERRI (Zizurkil). Gazta
irasagarrarekin.
10. ROUTE 33 (Alegia). Gazta irasagar
eta intxaurrekin.

12

PUBLIRREPORTAJEA

Tolosa Gourmeteko hainbat jatetxe
eta pintxo tabernek bertako eta

garaiko produktuak balioan jartzeko
asmoz Sukaldeko gure kuttunak eki-
mena jarri dute martxan. Hala, urteko
hilabete bakoitzari produktu bat lotu
diote eta hori oinarri hartuta, bakoi-
tzak errezeta bat prestatu. Hilabete
honetan esaterako, denek, Idiazabal
gazta izango dute bezeroarentzako es-
kaintza gisa.  

Idiazabal gazta, euskal produktu
ezagunenetako bat da, mundu maila-
ko fama duen Jatorri izendapendun
gazta. Ardi latxaren esne gordinarekin
egindako gazta mota, sukaldean era-
biltzeko mila aukera eskaintzen di-
tuen produktua da. Bere horretan,
errea, kreman… 

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

Idiazabal gazta protagonista 
Tolosa Gourmeteko jatetxe 

eta pintxo tabernetan, apirilean
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ipi-tapa, tipi-tapa irten da gaur
korrika Otxandiotik. Hogeiga-
rren aldiz zeharkatuko dugu
Euskal Herria. Korrika. Pausu
zaparrada batek astinduko du
gure lurra, ehunka bihotzen

taupadek bultzatuko gaituzte bidean au-
rrera egin dezagun. 

Organismo baten arterietatik zabaltzen
den odol fluxua. Hemoglobina, oxigenoa
garraiatzen lurraldearen zelula guztietara.
Euskararen arnasa emanaz elkarri. Tipi-
tapa, tipi-tapa. Oin zolek lurraren kontra
txaloka ospatuko dute euskarak kaleak, es-
pazio publikoak, erreklamatzen dituela.
Mundu bat euskara bilduko direla hamaika egunez eki-
men honen baitan.

Euskaldunok osatzen dugun eraikinaren adreilu bat
naizenaren aldetik, hitzari helduko diot gaurkoan. Orain
dela hamar urte (ha-
mar, ufa!) lekukoari
heltzeko aukera izan
nuen. Eta altxorren ku-
txan gordeko dut beti-
rako egun horren oroi-
tzapena. Inmakulada
Ikastetxearen izenean
ikaskide batek eta biok
kilometro batez leku-
koa hartu genuen. Urte
hartan Heldu hitzari,
lekukoari, elkarlanari,
euskarari, herriari
izan zen goiburua, eta
horrelaxe ekin genion
guk. Elkarlanean.

Mezu sekretuaren gordailua bi es-
kuz eutsiaz, bi pertsona ezberdinek
mezu berbera zabaltzen genuen.
Horregatik izan zen esperientzia
hura hain preziatua niretzat. Euskal
Herri osoa astintzen duen ekimen
batean lehen eskuko parte hartzea
izatea izugarria izan zen noski. Bai-
na euskalakarien aurpegien anizta-
sunari ekarpen txiki bat egin genion.
Horrek, hunkitu egin ninduen.

Euskaltzale guztion parte hartze-
ak korrika den hizkuntza-berdinta-
sunaren aldeko jaia anitzagoa egiten
du. Mundu bat euskara bilduz, mun-

du unibertsalagoa sortzen du eta.
Horregatik, euskaraz ikasi, bizi, lan egiteko eta mai-

tatzeko aukera izan duen honek tipi tapa egingo du
aurten ere korrika. Nire gurasoek ez bezala, nire ondo-

rengoek aukera hori
beti izan dezaten. Zuri
ere gonbidapena luza-
tu nahi nizuke: Bat
egin dezagun! Omen-
du dezagun AEK, edo-
ta euskararen alde
egiten duen edonor.
Euskara den hizkun-
tza, kultura eta mun-
duaren alde egin de-
zagun korrika. Nik,
hik, hark. Guk, zuk,
zuek, haiek. Tipi-
tapa, tipi-tapa. Goa-
zen danok bat egitera.
Zuk egitera. Euskaraz.

OLATZ GODOI
ATARIA IRRATIA 107.6 FM

Bat egin dezagun! 

Kale kantoitik
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TALDEAN,
BETI

HOBETO
Ama askok erditzea jartzen dute amatasunaren erdigunean, aurretik

dagoenari, haurdunaldiari, eta ondorengoari horrenbesteko garrantzia eman
gabe. Amatasunak aldaketa asko ekartzen ditu, bai emozionalki eta baita

fisikoki ere, guztiei erreparatzea da garrantzitsua, baina lerro hauetan batez
ere, alderdi fisikoari erreparatuko diogu Tolosako anbulatorioko emaginaren

eskutik. Taldeka, bizipenak elkarbanatzea osasuntsua baita, haurdunaldi
aurrekoa, ondorengoa eta edoskitzea lantzen laguntzen du. 

Rebeka Calvo

E makume baten bizi-
tzako esperientzia
bortitzena omen erdi-
tzea. Animalia sena
atera eta artifizioak
alde batera uzten dira

une horretan. Gorputza erdibitu eta
haurtxo bat munduratzea ez da egite-
ko erraza eta horretarako prestakun-
tza behar da, fisikoa eta psikologikoa,
eta ez aurretik bakarrik, baita ondoren
ere. Tolosako anbulatorioan badago

erditzearen aurreko eta ondorengo es-
kolak jasotzeko aukera, baina ez da
ariketak ikasi eta egiteko toki soila,
emakumeen arteko sarea osatzeko ere
balio baitu. Clara Morenza Nuñez
(Santander, Kantabria, 1988) emagi-
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badirudi ho-
rrek ez duela zalan-

tzetarako hutsunea uzten,
baina Morenzak dio erditze aurreko
zein ondorengoko saioetan ez duela
hori nabari. «Askok nahiago dute ezer
ere ez begiratu. Erditzeak beldur asko
ematen du eta nahiago dute profesio-
nalen esku geratu eta gehiegi ez jakin.
Badaude noski liburuak eta abar ira-
kurtzen dituztenak, baina orokorrean
saio hauetan esandakoari kasu egiten
diote, hemen ematen dugun informa-
zioaren bila etortzen dira», esan du. 

Bada Erditze Plana izeneko idatzi
bat, non erditzera doan emakumeak

erditzea bera nolakoa izatea nahi
duen aurkezten duen, zein tratu

jaso nahi duen, zein giro sortu
nahi duen ospitaleko gelan,

erditze aurreko uzkurdurek
eragindako mina leuntzeko
pilates pilota edota bai-
nuontzia erabili nahi di-
tuela zehaztu ahal du...
Emakume horrek zer
nahi duen eta zer ez duen
nahi adierazten da Erdi-
tze Planean eta horren
berri ere ematen du ema-
ginak erditze aurreko
saioetan, garrantzitsue-
na, dena den, elkarrizketa

dela errepikatu du. «Ga-
rrantzitsuena komunika-

zioa da, erditzean artatuko
zaituzten profesionalekin la-

sai hitz egin ahal izatea. Badi-
ra kasuak non amek ez dakiten

zer pasatu den erditzerakoan, ba-
tez ere, lehen erditzeetan. Egia da

ere badirela ospitalera iritsi eta dena
hango langileen esku utzi nahi dute-
nak ere, beste aukera bat da hori». 

Etxean erditzea 
Milaka erditze eta milaka aukera. De-
nak dira balekoak emaginaren arabe-
ra. «Etxean erditu nahi dutenak ere
badaude. Niri ez zait tokatu, baina to-
katuz gero informazioa emango nuke,
arazorik gabe. Etxean erditzeak, hala
ere, beste prestakuntza eta informazio
bat eskatzen du. Lehenik eta behin,
etxeetan erditzeak egiten dituzten
emaginena joateko esango nieke, eta
prestakuntza berezia egiteko. Erditze-
ak etxeetan egiten dituzten emaginak
beste mota batzuetako kontrolak egi-
ten dituzte, etxean erditzeko presta-
kuntza bat behar da, ez da egun bate-

tik bestera erabaki eta egiten. Etxeek
baldintza batzuk bete behar dituzte».
Gurean etxean erditzea erabakitzen
dutenen kopurua Morenzaren jaiote-
rrian, Kantabrian, baino altuagoa dela
dio emaginak. «Etxean egiten diren er-
ditzean erabat naturalak dira, ez dago
epiduralik ezta bestelako sendagairik.
Amaren erritmoak errespetatuko dira,
ospitalean bezala, baina arriskurik ba-
dago edo erditzeak ez badu aurrera
egiten, ospitalera bideratuko dute.
Desberdintasun nabarmenena da
haurdunak mugitzeko askatasun
gehiago duela, ezaguna duen lekuan
dagoela eta inguruan nahi dituenak
izango dituela». 

Erditu ondorena
Behin erdituta gorputza bere onera
itzultzeko saioak ere egiten dituzte.
«Edoskitze aldiaz aritzen gara edoski-
tze taldeetan eta hor ere zalantza eta
ezinegon asko ateratzen dira, taldean
hitz egiten ditugunak. Horrez gain, er-
ditze ondorengo saioak daude. Haurra
eduki eta hilabete eta erdira edo etor-
tzen dira saio horietara. Niregana eto-
rri eta behin osatuta ariketak egiten
hasi ahal dira erditu berri duten ema-
kumeak, eta saio horietara gonbida-
tzen ditu Morenzak. Badaude emaku-
meak zoru pelbikoa dagoenik ere ez
dakitela, ez behintzat, erditzea aurre-
ko saioetan izan arte. Zoru pelbikoa
landu egin behar da, pixa-jarioa kon-
trolatu ezinik geratzen dira emakume
asko eta hori ere landu behar da».

Zoru pelbikoa bere onera etortzeko
gimnasia hipopresiboa lantzen dute
anbulatorioan. Zoru pelbikoa pelbisa
azpitik ixten duen muskulatura da, eta
organoak bere lekuan mantentzeaz
gain, gernu edo kaka ihesak ekiditen
ditu. Sexu harreman egokiak manten-
tzeko egoera onean egotea ere ezin-
bestekoa da. «Gimnasia hipopresiekin
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naren ardura dira aurretik eta ondo-
ren ematen diren eskola horiek, baita
edoskitze taldearenak ere. 

Tolosako anbulatorioko hirugarren
solairuan talde jarduerak egiteko are-
toa dago. Pilates egiteko pilotak eta
lastairak daude bertan, eta astean
behin baino gehiagotan izaten da ama
izan diren edo izango direnen topagu-
ne. Amatasunaren zama arintzen 
laguntzeko topaketak egiten dira aste-
ro bertan, zama bai, amatasunak 
badu eta zamatik asko; ama izan au-
rretik beldurrak pilatzen zaizkie haur-
dun daudenei, zer izango ote da
erdi(bi)tzea?; hormonak dantzan di-
tuzte eta gorputzak jasaten dituen al-
daketak ezin ulertzea dakar askotan,
haurdunaldiak. Erditu eta gero dator
gogorrena, hala ere, ama izan berri di-
renek behin baino gehiagotan entzun
behar izaten dituzte molde honetako
esaldiak, «orain dator zailena». 

Amatasunaren soka luzea da eta pi-
latzen diren zalantza eta beldur asko
arintzen saiatzen dira emaginak. Clara
Morenza da Tolosako anbulatorioan
maiatza bitarte lanean dagoen emagi-
na. Tolosan erditze aurreko eskolez
gain, ondorengoak ere ematen dituz-
tela dio, eta hori ez dela horren ohikoa
gaineratu du. Edoskitze saioak ere egi-
ten dituzte bertan, eta baita haurren-
tzako masajeak ere. Morenzak hilabe-
te gutxi egingo ditu Tolosako anbula-
torioan, segituan lanpostua behin
betiko beteko duen emagina iritsiko
baita bertara. «Gustura nago, zentro
askotan ez dute erditze ondorengo es-
kolarik izaten, hemen bai, eta oso gus-
tura nabil», esan du. Bere egitekoa ere
laburbildu du: «Aurreko eta ondoren-
go eskola horiek oso baliagarriak dira
amentzat, aurretik zalantzak pilatzen
zaizkie amei eta gure lana informazioa
eman eta aukeratzen duten bide ho-
rretan laguntzea da», esan du. 

ten dela
dio emaginak,
baina gerokoari ere
arreta jarri behar zaiola.
«Erditze ondorengoa ere gogorra da.
Haur jaioberri batekin etxera joan eta
ama horrek familian, etxean eta hau-
rrarekin birkokatu behar du. Haurrak
ama ezagutu behar du eta amak jaio-
berria, asko ikasi behar dute, eta egoki-
tze hori ez da erraza izaten, ez beti
behintzat». 

Informazio uholde batean bizi gare-
la esaten da, teknologia berriei esker
informazioaren aroa bizi dugula, eta

Erditzearen aurretik
Erditze aurreko eskoletan gai asko
lantzen dituztela dio emaginak.
«Askok uste dute gimnasia eta
arnasketa ariketak egiten ari-
tzen garela, eta ez da horrela.
Haurdunaldian zein gauza
gertatu ahal diren azaltzen
dut, zein gauzek eman be-
har diguten arreta, zein
gauza izango diren erabat
normalak, zein aldaketa
emango diren gure gor-
putzean... Informazioa
ematen dut eta hori oso
baliagarria da, baina bai-
ta taldean bildu ahal iza-
tea ere, egoera bera bizi
duten emakume horiek
elkarren berri izan eta bi-
zipenak konpartitzea oso
aberasgarria da. Erditzea
zer den ere azaltzen diet.
Hainbat erreminta ematen
dizkiet, egin ahal dituzten ari-
keten berri ematen diet, baina
hori ez da funtsezkoena. Bi orduz
egoten gara eta azken ordu erdian
edo egiten ditugu arnasketa eta erla-
xazio ariketak. Garrantzitsuena he-
men ikasitakoa etxean egitea da».

Emaginaren helburua da amei ikus-
pegia zabaltzea. Ospitalera joan eta
bertan aurkitu ahal dutena irudika-
tzen laguntzen die, «euren erditzearen
partaide izatea nahi dut». «Ospitalera
iristerakoan hainbat erabaki hartu
ahal dituzu eta horien berri ematen
diet. Garrantzitsuena ospitaleko lan-
gileekin hitz egin ahal dela eta behar
dela adieraztea da. Erditzearen ondo-
rengoaren inguruan ere hitz egiten
dut, zailtasunak ematen dira, eta
amek horiek ere ezagutu behar izaten
dituzte». 

Izan ere, lehen aldiz ama izan behar
dutenen beldur nagusia erditzea iza-
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nahi duen ospitaleko gelan,

erditze aurreko uzkurdurek
eragindako mina leuntzeko
pilates pilota edota bai-
nuontzia erabili nahi di-
tuela zehaztu ahal du...
Emakume horrek zer
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hango langileen esku utzi nahi dute-
nak ere, beste aukera bat da hori». 

Etxean erditzea 
Milaka erditze eta milaka aukera. De-
nak dira balekoak emaginaren arabe-
ra. «Etxean erditu nahi dutenak ere
badaude. Niri ez zait tokatu, baina to-
katuz gero informazioa emango nuke,
arazorik gabe. Etxean erditzeak, hala
ere, beste prestakuntza eta informazio
bat eskatzen du. Lehenik eta behin,
etxeetan erditzeak egiten dituzten
emaginena joateko esango nieke, eta
prestakuntza berezia egiteko. Erditze-
ak etxeetan egiten dituzten emaginak
beste mota batzuetako kontrolak egi-
ten dituzte, etxean erditzeko presta-
kuntza bat behar da, ez da egun bate-

tik bestera erabaki eta egiten. Etxeek
baldintza batzuk bete behar dituzte».
Gurean etxean erditzea erabakitzen
dutenen kopurua Morenzaren jaiote-
rrian, Kantabrian, baino altuagoa dela
dio emaginak. «Etxean egiten diren er-
ditzean erabat naturalak dira, ez dago
epiduralik ezta bestelako sendagairik.
Amaren erritmoak errespetatuko dira,
ospitalean bezala, baina arriskurik ba-
dago edo erditzeak ez badu aurrera
egiten, ospitalera bideratuko dute.
Desberdintasun nabarmenena da
haurdunak mugitzeko askatasun
gehiago duela, ezaguna duen lekuan
dagoela eta inguruan nahi dituenak
izango dituela». 

Erditu ondorena
Behin erdituta gorputza bere onera
itzultzeko saioak ere egiten dituzte.
«Edoskitze aldiaz aritzen gara edoski-
tze taldeetan eta hor ere zalantza eta
ezinegon asko ateratzen dira, taldean
hitz egiten ditugunak. Horrez gain, er-
ditze ondorengo saioak daude. Haurra
eduki eta hilabete eta erdira edo etor-
tzen dira saio horietara. Niregana eto-
rri eta behin osatuta ariketak egiten
hasi ahal dira erditu berri duten ema-
kumeak, eta saio horietara gonbida-
tzen ditu Morenzak. Badaude emaku-
meak zoru pelbikoa dagoenik ere ez
dakitela, ez behintzat, erditzea aurre-
ko saioetan izan arte. Zoru pelbikoa
landu egin behar da, pixa-jarioa kon-
trolatu ezinik geratzen dira emakume
asko eta hori ere landu behar da».

Zoru pelbikoa bere onera etortzeko
gimnasia hipopresiboa lantzen dute
anbulatorioan. Zoru pelbikoa pelbisa
azpitik ixten duen muskulatura da, eta
organoak bere lekuan mantentzeaz
gain, gernu edo kaka ihesak ekiditen
ditu. Sexu harreman egokiak manten-
tzeko egoera onean egotea ere ezin-
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naren ardura dira aurretik eta ondo-
ren ematen diren eskola horiek, baita
edoskitze taldearenak ere. 

Tolosako anbulatorioko hirugarren
solairuan talde jarduerak egiteko are-
toa dago. Pilates egiteko pilotak eta
lastairak daude bertan, eta astean
behin baino gehiagotan izaten da ama
izan diren edo izango direnen topagu-
ne. Amatasunaren zama arintzen 
laguntzeko topaketak egiten dira aste-
ro bertan, zama bai, amatasunak 
badu eta zamatik asko; ama izan au-
rretik beldurrak pilatzen zaizkie haur-
dun daudenei, zer izango ote da
erdi(bi)tzea?; hormonak dantzan di-
tuzte eta gorputzak jasaten dituen al-
daketak ezin ulertzea dakar askotan,
haurdunaldiak. Erditu eta gero dator
gogorrena, hala ere, ama izan berri di-
renek behin baino gehiagotan entzun
behar izaten dituzte molde honetako
esaldiak, «orain dator zailena». 

Amatasunaren soka luzea da eta pi-
latzen diren zalantza eta beldur asko
arintzen saiatzen dira emaginak. Clara
Morenza da Tolosako anbulatorioan
maiatza bitarte lanean dagoen emagi-
na. Tolosan erditze aurreko eskolez
gain, ondorengoak ere ematen dituz-
tela dio, eta hori ez dela horren ohikoa
gaineratu du. Edoskitze saioak ere egi-
ten dituzte bertan, eta baita haurren-
tzako masajeak ere. Morenzak hilabe-
te gutxi egingo ditu Tolosako anbula-
torioan, segituan lanpostua behin
betiko beteko duen emagina iritsiko
baita bertara. «Gustura nago, zentro
askotan ez dute erditze ondorengo es-
kolarik izaten, hemen bai, eta oso gus-
tura nabil», esan du. Bere egitekoa ere
laburbildu du: «Aurreko eta ondoren-
go eskola horiek oso baliagarriak dira
amentzat, aurretik zalantzak pilatzen
zaizkie amei eta gure lana informazioa
eman eta aukeratzen duten bide ho-
rretan laguntzea da», esan du. 

ten dela
dio emaginak,
baina gerokoari ere
arreta jarri behar zaiola.
«Erditze ondorengoa ere gogorra da.
Haur jaioberri batekin etxera joan eta
ama horrek familian, etxean eta hau-
rrarekin birkokatu behar du. Haurrak
ama ezagutu behar du eta amak jaio-
berria, asko ikasi behar dute, eta egoki-
tze hori ez da erraza izaten, ez beti
behintzat». 

Informazio uholde batean bizi gare-
la esaten da, teknologia berriei esker
informazioaren aroa bizi dugula, eta

Erditzearen aurretik
Erditze aurreko eskoletan gai asko
lantzen dituztela dio emaginak.
«Askok uste dute gimnasia eta
arnasketa ariketak egiten ari-
tzen garela, eta ez da horrela.
Haurdunaldian zein gauza
gertatu ahal diren azaltzen
dut, zein gauzek eman be-
har diguten arreta, zein
gauza izango diren erabat
normalak, zein aldaketa
emango diren gure gor-
putzean... Informazioa
ematen dut eta hori oso
baliagarria da, baina bai-
ta taldean bildu ahal iza-
tea ere, egoera bera bizi
duten emakume horiek
elkarren berri izan eta bi-
zipenak konpartitzea oso
aberasgarria da. Erditzea
zer den ere azaltzen diet.
Hainbat erreminta ematen
dizkiet, egin ahal dituzten ari-
keten berri ematen diet, baina
hori ez da funtsezkoena. Bi orduz
egoten gara eta azken ordu erdian
edo egiten ditugu arnasketa eta erla-
xazio ariketak. Garrantzitsuena he-
men ikasitakoa etxean egitea da».

Emaginaren helburua da amei ikus-
pegia zabaltzea. Ospitalera joan eta
bertan aurkitu ahal dutena irudika-
tzen laguntzen die, «euren erditzearen
partaide izatea nahi dut». «Ospitalera
iristerakoan hainbat erabaki hartu
ahal dituzu eta horien berri ematen
diet. Garrantzitsuena ospitaleko lan-
gileekin hitz egin ahal dela eta behar
dela adieraztea da. Erditzearen ondo-
rengoaren inguruan ere hitz egiten
dut, zailtasunak ematen dira, eta
amek horiek ere ezagutu behar izaten
dituzte». 

Izan ere, lehen aldiz ama izan behar
dutenen beldur nagusia erditzea iza-
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osasun arazoak ez badaude egiten
dugu, baina normalean erditu duen
emakumea emakume osasuntsua da
eta ez da arazorik egoten. Hipopresio-
ak eta Kegel ariketak egiten ditugu, to-
nifikazioan aritzen gara, eta azpima-
rra zoru pelbikoan jartzen dugu». As-
tean behin joaten dira eta nahi den
guztia luzatu daiteke, talde irekiak
dira. 

Edoskitze taldea
Edoskitze taldea ere badago. Edoski-
tzea taldean egiteko aukera egotea,
amen artean zalantzak edo ezinego-
nak konpartitzeko aukera ematen
duela dio emaginak, eta edoskitzea be-
rarekin batera, haurrei masajeak nola
eman ere azaltzen du Morenzak.
«Edoskitze saioak oso interesgarriak
dira, bai amentzat, eta baita guretzat
ere. Amak elkartu eta bizipenak kon-
partitzen dituzte. Hainbat errealitatek
egiten dute topo; haur jaioberria duen
amaberria, ia urtebete duen haurraren
ama, lau haur dituen ama... Bizipen
eta esperientzia asko biltzen dira he-
men». 

Edoskitzea amei buruko min asko
sortzen dien gaia dela dio emaginak,
batez ere, belaunaldietan hutsune bat
eman delako. «Izan dira urteak non er-
ditzeak eta erditze ondorengoak asko
medikalizatu diren; emaginak biga-
rren plano batean geratu eta ginekolo-
goei eman zitzaien garrantzia, erditze-
ak ez ziren modu naturalenean ema-
ten, bularra eman ordez, esne
artifizialen aldeko apustua egiten
zen... Eta ondorioz, edoskitzearen in-
guruko jakinduria natural hori, belau-
naldiz belaunaldi eman dena, eten
egin zen. Horrek ekarri duena da, gaur
egun ama izan eta amarekiko edoski-

tzearen aldeko apustua egin nahi du-
ten amek ez dutela informazio errea-
lik, eta teoriatik errealitatera salto
handia egoten dela. Edoskitze taldean
hutsune hori betetzen saiatzen gara»,
esan du emaginak. Aldaketa garaia
bizi dugula dio emaginak. «Gure ama
eta amonen garaian 'modan' jarri zen
edoskitze artifiziala eta erditze erabat
medikalizatuak, hobeak zirela zabal-
du zen eta bat-batean erabat naturala
zen prozesua irauli egin zen». 

Tolosako edoskitze taldea astearte-
ro biltzen da eta talde irekia da. «Egia
da talde hauek irekiak direla eta prin-
tzipioz ez dutela epe mugarik, baina
egia da ere lehen hilabeteak pasata
zailagoa izaten dela etortzea, lanen or-
dutegia dela eta». 

Edoskitze taldean era guzietako
edoskitzeak sartzen dira; mistoa, ama-
rekiko edoskitzea edo artifiziala egiten
dutenak. Amarekiko edoskitzearen
onuren berri ematen du Morenzak,
nahiz eta dena den «egokia». «Amare-

kiko edoskitzea haurraren beharretara
egokitzen da. Zure esnea haurraren
araberakoa izango da, haurtxoa han-
ditzen doan heinean aldatzen doa eta
bere beharretara egokitzen da. Hobeto
elikatutako haurrak dira, diabetesa
edo gehiegizko pisua edukitzeko arris-
ku gutxiago izaten dute... onura asko
ekartzen ditu. Baina edoskitze artifi-
ziala aukeratzen dutenek ere jakin be-
har dute haur horiek ere osasuntsu
egon ahal direla, informazioa eduki-
tzea da garrantzitsuena». 

Mitoak ere sortzen dira edoskitzea-
ren inguruan; ez dut esne nahikorik,
nire esneak ez du balio, haurra ez da
nahikoa gizentzen.. dira entzuten di-
ren esanetako asko. «Beldurrak asko
dira eta informazio eta laguntza nahi-
korik gabe zalantzak pilatzen dira. Oso
gutxi dira bularra eman ezin duten
emakumeak, normalean ez da arazo-
rik egoten, baina hasieran neketsua
izan daiteke oso. Esnea beharren ara-
bera sortzen da, geroz eta gehiago
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eman, orduan eta esne gehiago sor-
tzen da, beraz, ez da egia emakume ba-
tek ez duela esnerik sortzen. Hasieran
esnea igotzea kosta egiten da, eta egia
da une latzak direla, eta haurrari 'gehi-
garriekin' lagundu ahal zaiela, baina
bularra emanez gero, esne gehiago
sortzen joango da emakumea. Pazien-
tzia behar da eta bikotearen edo ingu-
rukoen babesa. Ama bati bularra ema-
tea nekeza egiten bazaio, arazoak ba-
ditu, baina bularra eman nahi duela
argi badauka, ingurukoen babesa jaso
behar du, bestela nazkatu eta utzi
egingo du». 

«Normalean etortzen direnek ez
dute arazorik izaten edoskitzearekin,
baina taldean biltzeak mesede egiten
dielako etortzen dira, orain, hala ere,
masajeak ematen dizkiegu haurrei eta
beraz, hori ikasteko ere etortzen dira»,
esan du. «Masajeek indar asko hartu
dute. Haurtxoekin sortzen den lotura
ikaragarria da. Amarekiko edoskitze-
ak eta masajeek sortzen duten lotura
oso garrantzitsua da. Masajeek bere
garapenean lagunduko die eta baita
emozionalki ere. Maitatuak direla sen-

titzen dute eta lotura sortzen du masa-
jea ematen dionarekin. Gorputz guztia
lantzen dugu eta normalean, masaje-
ak jasotzen dituzten haurtxo horiek
argiak dira. Koliko gutxiago izaten di-
tuzte gainera. Normalean besoetan
eta kontaktu zuzenean denbora gehia-
go ematen duten haurrek, negar gu-
txiago egiten dute. Kolikoekin ere
badu zerikusia. Haurrak gainean era-
mateko ohitura duten herrialdeetan,
Afrikan esaterako, ez dute koliko ara-
zorik. Orain arte elikadurarekin lotu
izan dugu eta badirudi beste zerbaite-
kin duela zerikusia; harreman zuzena,
kontaktu gehiago duten haurtxoek ko-
liko gutxiago izaten dituzte, eta beraz,
masajeek onura egiten diete». 

Azken hilabeteetan amatasunaren
inguruko diskurtso asko eraiki dira eta
batzuetan talka ere egiten duela diru-
di. Ama Txarren klubek komunikabi-
deetako titular eta lerro asko eraman
dituzte eta amatasuna «idealizatu»
dela dioten ahotsak entzun dira, ozen,
urteetako «zapalkuntzari» aurrea har-
tuz . Horrekin batera, ordea, amatasu-
na naturalaren joera nagusitu da;

amarekiko eta haurren eskaeren ara-
berako edoskitzea, ohea partekatzea,
soinean eramatea motxilen edo za-
pien bidez... Emaginak dena dela ego-
kia dio, «prozesua bera da, baina ba-
koitzak desberdin bizi du, nire lana
edoskitzeari edo emakumeen osatzea-
ri buruzko informazioa ematea da, da-
goen informazioa, eta horren arabera
laguntzea. Noski edoskitzeari buruz,
amarekiko edoskitzeak baditu artifi-
zialak ez dituen hainbat onura, eta ho-
rien berri ematen dut, baina bakoitzak
hautatutakoa errespetatzen dugu.
Dauden aukerak mahai gainean jarrita
eta informazioa edukita aukeratzea da
garrantzitsua, eta gu laguntzeko gau-
de». 

Horixe da emaginak adierazi nahi
izan duena, aukerak mila daudela, eta
emaginak laguntzeko daudela, zalan-
tzak argitu eta informazioa emateko.
«Erditu aurretik eta geroko laguntza
eman ahal dugu eta ez hori bakarrik,
taldean biltzen gara eta egoera bera
bizi duten beste emakume batzuekin
egoteko aukera dago, hori oso aberas-
garria da, eta lasaigarria askotan».
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‘‘
‘‘Musikak alde

emozionala
errazago

ukitzen du
hitzak baino

PATXO TELLERIA
AKTOREA

'Ez dok hiru. Euskal musikaren benetako (h)istorioa' antzezlana izango da
ikusgai Leidor aretoan gaur, 19:00etan. Euskal musikagintza hartu du 

ardatz, Patxo Telleriak eta Mikel Martinezek osatutako bikoteak. 
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Askotan egiten dugu gure egunero-
koan, solasean ari garela, hitz bat
edo esaldi bat abestiren batekin
identifikatzen dugula eta jolas egi-
ten dugula horrekin.
Guk proposatzen dugun jokoa ez da
gure asmakizuna. Buru guztietan
dago, eta askotan egiten da. Ideia bat
edo kanta zati bat deslokalizatzean da-
tza. Bere ohiko lekutik atera, ezusteko
toki batean sartu eta umore efektua
sortzen da. Eta guk egin duguna da
joko hori ardatz hartuta era landuan
erabili emanaldia osatzeko.

Iñigo Terradillos

Ez Dok Hiru antzerki bikoteak ohiko
bideari eutsi dio lan berrian ere, hau
da, umorea eta ironia baliatu du ema-
naldi berria osatzeko. Oraingoan, eus-
kal musika omendu nahi izan dute,
eta horretarako gure kantutegiarekin
egin dute jolas, 200 abestietako letrak
eta doinuak erabiliz.
200 kanta inguru erabili dituzue.
Abestietako esaldiren bat, edo melo-
dia zati labur bat erabili dugu.Eszena
asko osatzen ditugu esaldien kanten

ahapaldi laburren bitartez, bata beste-
aren gainean, baturik.
Esaterako, igogailu batean ematen
den elkarrizketa bat dago.
Itsasoa laino dago, eurixe da, asteartea
euria goitik behera, izotzondoko eguz-
ki neguaren pare, haizea dator iparral-
detik... Hasten bazara begiratzen do-
zenaka kanta agertzen dira eguraldiari
buruz hitz egiten dutenak, edo egural-
dia aipatzen dutenak. Igogailuan eze-
zagun batekin hizketarako aitzakia
ematen du eguraldiak, eta horixe iru-
dikatu dugu eszena batean.
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nagusia jendea dibertitzea da. Ez Dok
Hiruren estilo honi dibertimenduak
deitzen diogu, eta zentzu horretan
asmo deklarazio bat da. 
Une batzuetan kontzertu itxura
ere hartzen du ikuskizunak.

Badaude musika pixka bat gehiago ga-
ratu nahi genuen uneak. Batzuetan
rock kontzertua eta besteetan tresna
tradizionalekin eginiko musikarena.
Erakustaldiak dira. Hiru musikari be-
netan trebeak ditugu gurekin taula
gainean, eta horien musika ez balia-
tzea ez litzateke oso zentzuzkoa.
Musika jorratzeko garai desberdi-
nak ukitu dituzue. Zer nabarmen-

22
Gure kantutegiari omenaldia egin
nahi izan diozu ironia eta umorea
sartuta.
Gure altxor musikala aintzat hartzea
nahi izan dugu, eta normalean Ez Dok
Hiruren ikuskizunetan bezala, umo-
rea baliatzen dugu horretarako. Hone-
tan, hasteko ez gaude gu biok baka-
rrik. Hiru musikari aktore daude gure-
kin batera. Izan ere, musika da
ikuskizunaren osagai garrantzitsua.
Musikak beti alde emozionala erraza-
go ukitzen du hitzak baino. 
Hain justu omen egitetik, ikono-
klasta moduan definitu duzue
zuen lana.
Hala da. Umorez, egoerak beste modu
batera ikusiz, ohikoa ez den ikuspun-
tua eta begirada jarriz. Eta horrek da-
kar beti ironiaz jokatzea, gauza garran-
tzitsuei garrantzia kentzea, solemnita-
tea baztertzea.
Bi musikologoren paperean jar-
tzen zarete ikuskizunean.
Aitzakia bat topatzen dugu gure gaiari
heltzeko, eta kasu honetan horrela
izan da. Gu Ez Dok Hiru unibertsitate-
ko musikologoak gara. Eszenatokian
17-18 ikasgai grabatzen ditugu, inter-
net bidez emango dugun seminario
baterako.

Euskal musikaren benetako histo-
ria nolakoa da?
Gu neolitikotik hasten gara kontatzen.
Hori bai falta zaizkigun datuak-eta
gure irudimen eroarekin bete ditugu.
Musika mota guztiak agertzen dira,
rock and roll gogorrenetik baladarik
leunerena, eta gaur egunera arte. Ho-
rregatik, musikariak hautatzean
eklektikoak, edo balio anitzekoak be-
har genituen. 
Beraz, gure musika ondarearen be-
rri izateko modua izan daiteke or-
duan?
Musikologo moduan agertu arren ez
dugu ezer arautzeko asmorik. Umorea
egiten dugu, absurdotasun eta erota-
sunetik jorratzen dugu gure lana. Lin-
gua Navajorum-en euskararen histo-
ria kontatzen genuen, eta espero dut
inork aintzat ez hartzea guk esandako
ezer [kar, kar]. Jendeak badaki zein
klabetan ari garen, eta oso ondo uler-
tzen du. 
Ez Dok Hamairu mugimendua
ikustarazten da, zentsura politi-
koa edota sexuaren eta musikaren
arteko harremana.
Bai, izan ere garai desberdinek zituz-
ten ezaugarriak taularatu ditugu. Hori
bai, beti ere, umoretik. Gure helburu

«Ideia edo kanta zati bat
deslokalizatzean, umore
efektua sortzen da, eta hori
maiz egiten dugu denok»

«Umorez, egoerak beste modu
batera ikusiz, ohikoa ez den
ikuspuntua eta begirada 
jarriz jorratzen ditugu gaiak»

«Asko gustatzen zaigu 
jendeak modu naturalean
gurekin batera abesten
duenean, oso atsegina da»

TOLOSA
KULTURA
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duko zenuke horietan ikusi ditu-
zuen desberdintasunetik?
Erabiltzen dugun musika gehiena eza-
gutzen dugu. Esaterako, Erdi Aroko
musika ateratzen dugu gai moduan,
edo neolitikoa, eta guk asmatu dugu
zer kantatuko zen garai hartan. Imaji-
natu egiten dugu Erdi Aroan nolakoak
izan zitezkeen sexuari buruz edo sor-
ginkeria edo inkisizioari buruz abestu
zitezkeen kantak.
Kontzertu itxura hartzen duen une
horietan kantuan egiteko tartea
ere ba al da?
Beti pentsatu izan dugu zenbateraino
behar genuen jendearen parte hartzea.
Azken batean antzerki ikuskizuna da,
baina, bilatu dugu baita ere, modua
jendeak uneren batean edo batzuetan
kantatzeko aukera izatea. Une hori, ba-
tez ere, antzezlanaren bukaera aldera
pentsatu dugu. Hor jendeari gonbita
luzatzen diogu gurekin batera abeste-
ra. Asko gustatzen zaigu oso modu na-
turalean jendeak gurekin batera kanta-
tzen duenean, oso atsegina da.
Orokorrean kantatzea gustatzen al
zaigu, erraz egiten dugu pixka bat
tirata edo behartu egin behar zaigu?
Kantazaleak gara, beti ere giroa eta to-
kia kontuan hartuta. Lotsak albo bate-
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ra uzteko unea oso garrantzitsua da. An-
tzoki batean jendeak kantatzea nahi ba-
duzu samurki eta tentuz egin behar
duzu; ezin duzu besterik gabe kantatze-
ko esan era hotzean. Horrela ez dituzu
animatuko edo ez zaizu hain natural
aterako. Erraztu egin behar duzu egoera
jendeak gogoa izan dezan.
Zuk idatzitakoa da testua. Nola izan
zen prozesua? Lehendabizi abestien
aukeraketa, edo horiek txertatzen
joan dira?
Oso lan geldoa izan da, gogorra. Azken
finean, eszena solteen bidez osatzen
dugu emanaldia, autonomia duten es-
zenak dira. Azken lan honetan heme-
zortzi eszena edo skech daude, beraz,
hemezortzi ideia solte edo istorio dira.
Lehenbiziko pausoa istorioaren gaia
pentsatzea izan da, eta ondoren etorri
da gaiarekin ondo doazen abestien au-
keraketa egitea. Pentsa, beraz, gure kan-
tutegia zenbat arakatu dudan. Bada
pentsatzeko joera komedia izanik ez da-
goela atzean hainbesteko lana, eta gai-
nera, antzezten ari garenean inprobisa-
tzen ari garenaren irudia ere ematen
dugu, bat-batean eta prestatu gabe
esango bagenitu bezala eszenatoki gai-
nekoak. Baina, lan handia dago atzean,
eta testu honetan bereziki.

Martxoan estreinatu zen lana. No-
lako harrera izan du?
Honezkero 8-10 emanaldi egin ditugu,
eta izugarri ondo joan dira. Oso esker
oneko ikuskizuna da, jendeak oso gus-
tura ikusten duela ikusi dugu. Izan
daiteke harrituta uzten zaituzten za-
tiak dituelako, izan ere, normalean
guk eskaintzen dugunetik urruntzen
da. Era berean, normalean antzokie-
tan eskaintzen ez den zerbait eskain-
tzen dugu lan honekin.
Lana taularatzen ari zarete, baina
liburuaz gozatzeko aukera ere
izango da.
Bai. Aurreko antzezlan batekin, Pan-
kreas-ekin probatu genuen esperien-
tzia hori. Elkar argitaletxearengana jo
genuen ideiarekin. Testua dago, eta
horrekin batera musika ere bai, abes-
tien loturak azaltzen baitira, jendeak
irakurri ahala berehala entzuteko
abestiak. Lan berezia eta berria dela
iritzita argitaratzea erabaki zuten, eta
emanaldietan jartzen dugu jendearen
eskura. Liburua saltzeko eta jendeare-
kin solasaldi bat izateko baliatzen
dugu ikuskizuna amaitu osteko une
hori. Emanaldiaren inguruan iritziak
partekatzeko aitzakia ere bada.
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Askok ordaintzen dugun zerga bat izanda ere, ba al dakigu
nola kalkulatzen den? Azken aldian aldaketak izaten ari di-
rela eta dudak sortu zaizkizu? Ondasun Higiezinen gaine-
ko zerga etxe, lokal, pabiloi edo landalur bat duen pertso-
nak ordaintzen du; multzo honen barruan bazaude irakur-
tzen jarraitzea komeni zaizu.

Lehenik eta behin zerga hau kalkulatzeko hainbat irizpi-
de kontuan hartu behar dira. Jabegotzaren balio katastrala
hartu behar da alde batetik, hau da ondasun horrek duen
balioa. Horren gain portzentai bat aplikatuko da, udalerria-
ren arabera desberdina izango da; Tolosan adibidez
%0,2828koa da. Demagun Enekok 120.000 euroko balioa
duen pisua duela, %0,2828ko tasa aplikatuta 339,36€ko
zerga ordaindu beharko luke.

Zerga honek ordea hobariak ditu, hau da, ordaindu be-
har denaren gain kontzeptu batzuengatik ehuneko por-
tzentai bat kenduko da. Hobari horien artean familia uga-
ria izatearena edo Babes Ofizialeko Etxebizitza bat izatea-
rena daude. Imajina dezagun Enekok lau seme-alaba
dituela, ondorioz Tolosan %50-%75 bitarteko hobaria izan-
go luke. 339,36€ri %50a kenduko bagenio, 169,68 euroko
zerga ordaindu beharko luke.

Dagoeneko nola kalkulatzen den jakinda, noiz ordaindu
behar dugu? Urtean behin egiten den ordainketa bat da eta
bere aldia udaletxearen arabera ezartzen da. Adibidez Ene-
kok Tolosan, 2016-05-16 - 2016-06-30. borondatezko epea
izan du aurten, helbideratutako erreziboak borondatezko
epearen azken egunean jasotzen direlarik.
Zergatik ari garagutunak jasotzen?
Ondasun higiezinen balio katastralaren kalkulua zaharki-
tua zegoela eta, Foru Aldundiek kopuruak aztertu behar zi-
rela erabaki zuten; izan ere 2001etik aldatu gabe zegoen.
Hau horrela maiatzean Tolosako Udalak Gipuzkoako Foru
Aldundiak egindako berrikuspena jaso zuen. Kalkulu
hauen arabera ondasun higiezin batzuen balioa igo egin da
eta besteena jaitsi. Tolosako Udalak aldiz homogenizazio
falta dela eta beren bertsioa eman eta Foru Aldundiak biga-
rren bertsioa aurkeztu eta onartua izan da.

Honek zer esan nahi du? Zergen portzentaia berdin utziz
gero, Tolosako Udalak zergetatik jasotzen duen diru-iturria
jaitsi daitekeela. Ondorioz, zergen portzentaiak aldatu egin
dira diru-iturri hori mantentzeko, beraz Ondasun Higiezi-
nen gaineko Zergaren portzentaia igo edo jaitsi badizute, ez
larritu!
Aberatsek  ere zerga bat ordaintzen dute baina zenbat
eta nola ordaintzen dute?
Beti pentsatzen dugu aberatsek ez dutela ordaintzen zerga-
rik, baina jakin dugunez, beraiek ere zerga bat ordaindu be-

ONDASUN HIGIEZINEN GAINEKO
ZERGA: ZER ORDAINTZEN DUGU?

ADMINISTRARITZA ETA FINANTZAK HEZIKETA ZIKLOKO IKASLEAK

har dute, ondasun eta eskubideetan 3 milioi eurotik gora
duten pertsona fisikoek hauen gastuak, zorrak eta zergak
kontuan hartuta. Aberastasunaren eta Fortuna Handien
gaineko zerga zuzeneko zerga bat da, pertsona bakoitzak
berea egin beharrekoa. Pertsona fisikoaren aberastasuna
haren titularitzapean dauden ondasun eta eskubide eko-
nomiko guztiek eratuko dute, horien balioa gutxitzen du-
ten gastuak eta kargak zein pertsona fisikoak dituen zorrak
eta obligazio pertsonalak kenduta. Autolikidazioa aurkez-
tera behartuta egongo dira, kuota likidoa ordaintzeko ate-
ratzen zaien zergadunak. Zerga hau, apirila-ekaina bitar-
tean aurkeztu behar da, bertan lehen aipatu dudan bezala,
bere ondasun eta eskubide guztiak  aurkeztu behar ditu
(etxe bizitza,  arte-gaiak,bitxiak, bestelako etxeak..) 

Horretarako laguntza programa bat dago, ogasunaren
orrialdean sartu eta bertan dagoen bat  zerga-bidea izene-
koa da eta honek edozein zerga motaren aurkezpena egite-
ko balio du.
Nola ordaintzen da ordaindu beharrekoa? 
Lehenik eta behin,  oinarri ezargarria kalkulatu behar
dugu, horretarako gure ondasun guztien batura egin behar
dugu. Demagun gure ohiko etxebizitzaren balioa
20.000.000 euro baino ohiko etxebizitzan 300.000 euro-
ko murrizpenak daude beraz bere ohiko etxebizitzarenga-
tik 19.700.000 euro ordaindu behako du.Ondoren dema-
gun beste etxebizitza bat duela 650.000 eurokoa. Hau bere
ohiko etxebizitza ez da beraz ez du murrizpenik. Oinarri
ezargarriarekin bukatzeko, 3.150.000 euroko bitxien ba-
lioa ditu. Ondoren demagun 100.000 euroko zorra duela
beraz zorren lekuan jarri behar dugu gure oinarria gutxi-
tzen duelako .

Oinarri guztiek 700.000 euro murrizpena dute, kopu-
rua edonolakoa izanda ere. Kuota osoa kalkulatzeko,  taula
batzuk daude eta hortik gure portzentajea begiratu behar
dugu.Eta horrela aterako zaigu ordaindu beharrekoa. Le-
hen aipatu bezala, zerga-bidea programa etxean jaitsiz
gero, dohainik da, oso erraza da betetzeko  pausoz pauso
adierazten digu zer eta non jarri behar dugun. Eta berak,
automatikoki ateratzen digu ordaindu beharreko guztia.  
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PSIKOPEDAGOGIA

Egonezina-hiperaktibitatea

Mugikorrak direla, tele-
bista, ordenagailuak….
Gaur egungo haur zein
gazte gailu hauen era-

ginpean bizi dira. Aldaketa biz-
kor hauek, familia eta batez ere,
hezkuntza sistema bere erritmo-
ra aldatu ezina ekarri du. Era be-
rean, zenbait guraso zein irakas-
leren autoritate faltak zenbait
haur zein gaztetxoek mugak ez
izatea sortu du. 

Tesitura honetan, azken urte
hauetan, hiperaktibitate kasuak
izugarri handitu dira.Batzuek in-
teres farmazeutikoak daudela
diote, pilulak haur zein gaztetxo-
ei saltzeko. Beste batzuk, garune-
ko nahastean dagoela arrazoia
diote, beste batzuk, haur zein
gazteek mugak falta dituztela
diote, aspertu egiten direla esko-
lan eta irakasle zein gurasoak zo-
rrotzagoak izan beharko luketela. 

Zer da hiperaktibitatea?
Hiperaktibitatea, hitzak adierazten duen bezala, geldi egoteko eta ondorioz
arretaz egoteko zailtasuna da.

Ezaugarriak:
• Pertsona hauei asko kostatzen zaie denbora batez geldi egotea, beraien
eserlekuan adi egotea 
• Harremanetarako orduan
• Diskurtso koherentea izatea
• Oharkabetze edo despiste asko izaten dituzte
• Frustrazioa jasatea asko kostatzen zaie
• Autoestima baxua izaten dute

Hiperaktibitatearen aurrean, garrantzitsua da haurra zein gaztea ulertzea. Gurasoek laguntza profesiona-
la izatea (sendagileak, psikopedagogoak, tutoreak) haurra ulertu eta harremanak hobetzeko. Hiperaktibita-
tea duten familiek egoera zailak bizitzen dituzte, baina aipatu bezala, laguntza profesionalak asko lagun-
tzen du egoerak hobetzen.

IDOIA APAOLAZA 
PSIKOPEDAGOGOA ETA

EKIMENA ZENTROKO
ZUZENDARIA
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OSTIRALA
APIRILAK 7

ALEGIA
KORRIKA FESTA
19:30. Ez ta giro eta Loatzo musika
eskolako gazteen emanaldia, bertsolariek
lagunduta. Elizpe zineman.
Ondoren. Zahagiardoa. Eta gauean zehar,
euskal musika herriko tabernetan.
05:07. Korrika Ikaztegietatik iritsiko da.
Ondoren. Txokolate jatea.

ALTZO
KORRIKA FESTA
18:30. Berotze jolasak, lekukoari agurra
bertsolariekin, plazan. Eta herrian zehar
Korrika. Plazara itzultzean bertsoak eta
euskal kantak trikitilariekin.
Ondoren. Elkartean pintxo-potea.
05:15. Altzoko Udalak, hartutako
kilometroa (2231. kilometroa, Alegiako
errotatik abiatu, eta Amezketa aldera doan
bidean) osatuko du Korrika. 
Ondoren. Txokolate edatea Elordi
elkartean.

AMASA-VILLABONA
HITZALDIA
19:30. Katalunia independentziaruntz!
Euskal Herrian zer? hitzaldia Arnaldo
Otegik emango du, EH Bilduko
bozeramailea eta Sortuko idazkari
nagusiak. Moderatzailea: Arantxi Padilla.
Amasa-Villabonako EH Bilduk antolatuta.
MUSIKA
20:00. Aljibea Gauak-en barruan, Amasa-
Villabonan biltzen den musika taldeak, 
A Kontratiempok, doan eskainiko du
kontzertua, Aljibean.

AMEZKETA
KORRIKA FESTA
15:00. Korrika Txikia plaztik hasi eta
eskolara.
16:00. Merienda, eskolako patioan.
19:00. Triki poteoa Sasturaindik hasita.
20:00. Zahagiardoa, plazan edo frontoian.
21:30. Gitarra eskolakoen eskutik
kontzertua, Beartzana eta Ametza artean.
05:00. Korrikari ongietorria, eta ondoren
gosaria Beartzanan eta Ametzan.

IBARRA
ASANBLADA IREKIA
19:00. Gazteok gazteontzat eta herritik

herriarentzat egindako festak
antolatzeko bilera irekia egingo du,
Ibarrako Gazte Asanbladak, plazan.
MUSIKA
19:00. Korrika kulturalaren barruan, 8
herritako dultzaineroek emanadia
eskainiko dute aterpean.
III. MUS TXAPELKETA
HERRIKOIA
22:30. Bar Norten jokatuko da
kanporaketa.

IKAZTEGIETA
KORRIKA FESTA
20:00. Korripoteoa.
21:00. Mahaiak prest haurrak afaltzeko.
21:30. Zahagi ardoa (Sagardoa bi
eurotan).
Afalostean. Postre Lehiaketa (egina
eraman beharko da) eta bertso saioa,
Unai Mendizabal, Jon Beloki eta Beñat
Iguaranekin. Bertsolariak izango dira
Postre Lehiaketaren epaile.
01:30. Jolasak.
04:15etik aurrera, txokolate jatea,
esnatu berrientzat, Herrigintza
elkartean.
04:48. Zirkorrika!
Eguraldiaren arabera, plazan edo
kiroldegian bilduko dira.

IRURA
KIROL ASTEA
17:00. Kirol saltsa LH3tik LH6ra arteko
ikasleentzat.

ORENDAIN
KORRIKA TXIKIA
10:45. Marioneta musikatua.
11:00. Korrika txikia.
18:00. Zirko tailerra.
19:15. Orendaingo haurrek egindako film
labur mutuaren estreinaldia.
19:20. Korrikako dokumentala.
20:00. Biolin-poteoa.

TOLOSA
IPUIN TXOKOA
18:00. Gurasoak ere ipuin kontari! saioa
izango da. 3-6 urte bitarteko haurrentzat
eta euren gurasoentzat da. Kontalaria:
Miriam Mendoza. Haur liburutegian.
ANTZERKIA
20:30. Euskal Musikaren benetako
(h)istorioa kontatuko dute, Leidorren.
Patxo Telleria eta Mikel Martinez aktoreak
ariko dira, eta musika aktoreak, Adrian
Garcia de los Ojos, Maria Arriaga eta Ivan
Allue izango dira.
MUSIKA
22:30. Killerkume taldea Bilbotik etorriko

IKAZTEGIETATIK ABALTZISKETARA, KORRIKA
20. Korrikak berriz zeharkatuko du Tolosaldea. Euskararen aldeko oihu artean igaroko
da bigarren olatua ere eskualdetik. 04:48ean Ikaztegietatik sartuko da. Alegia (05:07),
Amezketa (05:40) eta Abaltzisketako (06:06) errepideak beteko dituzte euskaltzale-
ek, eta festa giroan egingo diote harrera lekukoari. Irudian, Tolosan, TOLOSALDEKO ATARIA-
ren lekukoa eramaten, Unai Barriola.   E. MAIZ

Agenda
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da Industrial Sunbath izeneko lana
aurkeztera Bonbereneara, eta Viva
Bazooka berriz Gasteiztik, 7 Infiernos
izeneko lanarekin. Sarrera: 6 euro.

LARUNBATA
APIRILAK 8

ALKIZA
SLOW ART DAY 2017
12:00. Hirugarrenez Slow Art Day
ospatuko da  Ur Mara museoan. Egun bakar
bat irauten du eta Slow mugimenduaren
barnean kokatzen da. Bost artelan
erakutsiko dituzte eta ikusleen artean
beraien inguruan elkarrizketak sortzen
dituzte.   

AMASA-VILLABONA
MUSIKA
19:30. Eresargi abesbatzak kontzertua
eskainiko du Jesusen Bihotza elizan.

IRURA
KIROL ASTEA
15:00. Futbito txapelketa LH6tik DBH4
arteko ikasleentzat.

BALIARRAIN
ZIRKORRIKA
16:00. Testiguaren prestaketa.
16:30. Korrika txikia: Zirkuitu txikia, ertaina
eta handia antolatuko dira, haur guztiek
parte hartu dezaten.
17:00. Merienda.
Ondoren. Baliarraingo Ipuinzaleen Klubaren
aurkezpena eta ipuin kontaketa saioa
txikienentzat.
Buruhandiak, zezena, haur eta helduen
jolasak.

TOLOSA
DANTZARI TXIKIA
11:30. Euskal Herriko dantzari txikiak
gonbidatuko dituzte euskal dantzaren
aberastasuna herrian erakusteko. Guztira
266 haur ibiliko dira kaleetan barrena
dantzan, horietatik 120 Udaberri dantza
taldekoak.
11:30. Kalejiraren irteera.
12:50. Trianguloan denak bildu eta Plaza
Berrira.
16:30. Plaza Berrian emanaldia. 
ERROMERIA
Txikien ondotik, dantzari helduen txanda
izango da. Finak, traketsak, hala-

moduzkoak... denentzako tokia izango
da festan.
19:30. Txarangarekin poteoaren irteera
Plaza Zaharretik.
21:00. Afaria, Zerkausian.
02:00ak arte erromeria Zesuma
taldearekin. Atsedenaldian, Larrain
dantza dantzatuko da, udaberriko
txarangaren eta dultzaineroen eskutik.
GURE ARDO TXURI TXOKOA
11:30-14:00. Gure Txokoa elkarteak
antolatutako ardo txuri dastaketa,
Trianguloan. Pintxoak Orbelan eta 
19-90 tabernetan ere egongo dira.
SORKUNTZA LABORATEGIA
16:00-19:00. Sorkuntza laborategi
esperimentalak eskaintzeko proiektua
izango da. Box·An, Box·A Lab
ekimenaren barruan; familia, gazte eta
helduentzako ikastaroa da, 
eta doakoa da. 
IKUSKIZUNA
16:30. La Canica madrildar taldeak La
Sirenita ikuskizuna eskainiko du 1-4 urte
arteko haurrentzat, gazteleraz, Topic
zentroan.
SENEGALEN
INDEPENDENTZIAREN EGUNA
17:00-17:30. Harrera.
17:30-18:00. Aurkezpena.
18:00-18:45. Senegal herriaren
historiaren inguruko hitzaldia. Hizlaria:
Abba Kane (Consulting International)
18:45-19:30. Merienda.
Senegaldar Etorkinen Elkarteak
antolatuta.
MUSIKA
22:30. Donostiako bi taldeek beraien 
lan berriak aurkeztuko dituzte,
Bonberenean. Screamin 
Targest KOTJ izeneko diskoa eta Lie
Detectors taldeak Me gusta la calle .
Sarrera: 8 euro.

ZIZURKIL
VI. GAZTE EGUNA
11:00. Txepetxaren igoera.
Jarraian. Tortilla lehiaketa eta toka
txapelketa.
13:00. Tortillak dastatzeko aukera eta
sari banaketa txotxaz lagundurik.
Ondoren. Nekanerentzat talde argazkia.
14:00. Gazte bazkaria. 
Jarraian. Bingoa eta garbantzu apustua.
17:30. Gazte jolasak.
20:30. Xolomo afaria.
21:30. Oharkabe erromeria taldearekin.
Ondoren. DJ Urki, Zentroan.

IGANDEA
APIRILAK 9

ABALTZISKETA
GIPUZKOAKO HERRIARTEKOA
14:00. Zalbide Sagardotegian egingo dute
bazkaria. 
16:30. Bertso saioa: Am...ona (Amasa-
Villabona) eta 26+ (Abaltzisketa-
Amezketa-Berastegi-Anoeta) ariko dira
nor baino nor. 

AMASA-VILLABONA
ANTZERKIA
19:30. El pueblo de los Mellados, antzerkia,
Gurea antzokian. Sarrera, 6 euro.

IRURA
KIROL ASTEA
11:30. Bailarako VII. Kros Herrikoia 2 urtetik
14 urte bitarteko haurrentzat, plazan.
12:30. Bailarako VI. Kros Herrikoia kadetea,
helduak eta beteranoak, plazan.

ASTELEHENA
APIRILAK 10

TOLOSA
ODOL EMATEA
18:00. Gipuzkoako Odol Emaileek
herritarrei dei egiten diete odola ematera
joateko, kultur etxera.

ZINEMA

MANCHESTER FRENTE
AL MAR
Larunbata (19:30) eta
jatorrizko bertsioan
gaztelerazko azpidatziekin
(22:30). 
igandea (19:30 eta 22:00).
Astelehena (22:30).
Ikuslearen eguna.
Leidor, Tolosa. 

LA VIDA DE
CALABACIN
Igandea (17:00). Publiko
guztiarentzat.
Leidor, Tolosa. 

107.6 fm . www.ataria.eus
2017ko apirilaren 7a
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K orrika gure eskualdera iritsi
den honetan, hizkuntza ez-
berdinak menperatzearen
abantailaz ari ginela, Beraste-

gira iritsi zen mendizalearen pasartea
kontatu zigun le-
hengoan gure la-
gun batek.

Behinola, erro-
mesaldi batean
edo, Berastegiko
bidegurutze bate-
ra iritsi omen zen
mendizale inge-
les hau. Nora jo
jakin ez, eta herri-
bidearen ondoan
hesia egiten ari zi-
ren bi herritarrei
galdetzea otu omen zitzaion.

Hasi omen zen ingelesez eta Beras-
tegiko bi lagunak piperrik ere ez omen
zien ulertu. Hurrengo ekinaldian
frantsesez hasi omen zen eta berdina,

tutik ulertzen ez. Alemanez ere hasi
omen zen baina lanean ari ziren bi la-
gunek ez zioten ezer ulertzen.

Hala behintzat, etsi du mendizale
ingeles honek eta han jarraitu omen

zuen bidean aurre-
ra. Berastegiarrak,
elkar begiratu eta
hala esan omen
zien elkarri:

-Hizkuntzak jaki-
te hori gauza ederra
izango duk, eh?

-Bada, begira
ezak honi zertarako
balio izan dion!

Gaurko beraste-
giarrak eleaniztu-
nak izango dira aka-

so, baino lehengokoek latina zekiten,
latina! 

Egin dezagun topa egunero irriba-
rrea euskaraz egiten dugunon izene-
an!

OIER URKOLA AROTZENA
GAZTEA

Berastegiko
ingelesa!

Gaurko berastegiarrak
eleaniztunak izango 

dira akaso, baino
lehengokoek latina

zekiten, latina!

ADUR GOROSTIDI
HARITUZ-EKO KIDEA 

Korrikarentzat
hogeigarrengo
edizioa hau dala
pausorik pauso herririk herri
doa ohi duen bezala
pentsatu nuen Amezketatik 
Larraitza joan nintzala
bi kilometro egin ditut ta
arnas estuka noala
okerrena da euskera ere 
ni bezelaxe doala

Doinua
Lurraren pean sar
nindaiteke

Arnas estuka 

Iritzia
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107.6 fm . www.ataria.eus 
2017ko apirilaren 7a

IRITZIA

E z dakit apirilaren 8an zer gerta-
tuko den. Hala ere, ETAk desa-
gertu egin beharko luke. Asko-
tan esan dut ETAren bidegabe-

keriak ikaragarriak izan direla. Herri
honen baimenik ez duela inoiz izan
eta gainera zapuztu eta beldurtu egin
duela (gaituela). Gainera,
ETAren sarraskia handia-
goa izan da frankismo on-
doren, diktadura gailen-
du ondoren, batez ere,
1980.urtetik aurrera.
ETAren borroka armatua
traumatikoa izan da. Zen-
bat atentatu bidegabe eta
odoltsuak, bahiketak, la-
purretak eta mehatxuak…

Era berean, baina ez
berdintasunean, ezin pa-
rekatu, estatuaren egite-
koa ere ez da zuzena izan. Hitzez giza-
eskubideen alde agertu eta eskubide
horien urraketa zehatzak ez gaitzestea
faltsukeria izan da, eta honetan bai
batak eta besteak zikin jokatu dute. Ez
ditut gogoko esaldi hauek: «Ustel dai-
tezela espetxean» edo «herriko heroiei
omenaldia egitea». Iruditzen zait gur-
pil zikin honetatik kanpora atera be-
har garela.

Pauso hauek ematea nahiko nuke:
1. ETAren armak deuseztea eta ETA

betirako desagertzea.
2. Espetxeratuen egoera bideratzea

eta bereziki larriki gaixorik daudenak
egoera berrira ekartzea. Zigor-legeak
leundu behar dira eta espetxeratuen

duintasuna babestu eta
zaindu,  ez oztopatu. Sal-
buespeneko espetxe-po-
litika zigortzailea ez da
demokratikoa eta honi
bukaera eman behar
zaio.

3. Terrorismoaren bik-
timak presente egon be-
har dute. Pertsona hauen
duintasuna zapuztua
izan baita. Biktima guz-
tiei bere ohorea eta babe-
sa eskaini behar zaie.

4. Memoria Historiko garbia eginez,
errelato zuzena egin beharko litzate-
ke.

5. Estatus politiko berri baten oina-
rriak eraikitzen joan beharko litzate-
ke. Noski, guzti honek borondate poli-
tikoa eskatzen du, eta bai Gasteizko
Legebiltzarrean eta Madrilen zubi be-
rriak egin beharko lirateke. Badakit
guzti hau oso konplexua dela, baina

JOXE AGUSTIN
ARRIETA

IRAKASLEA 

Armagabetzea 
eta desagertzea

Bide honek
itxaropenezko
egunsentia 
ekarriko duenaren
esperantza zabaldu
beharko genuke

KOMIKIA IBAI LUQUE

etorkizunari itxaropenez begira-
tzeko ahalmena berreskuratu be-
harko genuke. Iruditzen zait bai al-
derdi politikoek, berdin erakunde
demokratikoek eta baita hainbat
bizikidetzako foroek badutela es-
kulan betea.

Baketzearen bide hau luzea
izango da, agian, erditze bat beza-
la: zaila eta denbora asko emango
duena, mina eta sufrimena gailen-
du beharko duena, baina bide ho-
nek itxaropenezko egunsentia eka-
rriko duenaren esperantza zabal-
du beharko genuke. Apustu
honetan sinesten dut eta askoren
bultzadaren beharra izango da.
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EGURALDIA

OSTIRALA
Udaberri itxurako eguraldi dotore
horietakoa izango dugu. Ipar-ekialde-
ko haizea ibiliko da egunean zehar,
eta tenperaturak irabazi egingo du au-
rreko egunekin alderatuz, baina ez du
berorik egingo: 17-18 gradu. Eguna bu-

katzerako hego-
ekialdeko ukitu-
txoa hartuko du
tenperatura jai-
tsiz. Zeruak 
ez du inolako ai-
tzakiarik izango,
urdin eta eder. 

LARUNBATA
Bero puntu bat
izango dugu. Uda-
berri bete-beteko

eguraldia. Hego-ekialdeko haizea ibi-
liko zaigunez, batez ere erdi mailako
geruzetan aire epela sartuko zaigunez
tenperatura asko igoko da: 23-24 gra-
du. Bero horren eraginez, baliteke,
egunaren bigarren zatian bero hodei-
ren batzuk agertzea, baina ez du on-
doriorik utziko. Aprobetxatzeko mo-
duko eguraldia.

IGANDEA
Eguraldi onaren jarraipena izango da.
Hego-ekialdeko haizea ibiliko da, eta
tenperaturak pare bat gradu gora egin
dezake, eta berriz ere baliteke, 23-25
graduak harrapatzea. Eta minimoak
10-12 gradu. Zeruari dagokionez, ai-
tzakia gutxi eta goizean goizetik zerua
urdin agertuko da. Bero hodeiren 
bat agertu liteke, baina ondoriorik
gabe.

ASTELEHENA
Oso-oso antzeko eguraldia berriz ere.
Hego-ekialdeko haizea, eta tenperatu-
ra igo egingo da eta ziurrenik 25 gra-
duak harrapatuko ditu. Zerua zikina-
go agertu daiteke, baina hodei gutxi
izango dira eta ondoriorik gabe. 

FARMAZIAK

APIRILAK 07, OSTIRALA
TOLOSA
Egunekoa.Olarreaga, I. Korreo kalea, 2.
Telefonoa: 943 67 01 28.

APIRILAK 08, LARUNBATA
TOLOSA
Egunekoa.Morant, R. 
Zabalarreta lorategiak, 1. 
Telefonoa: 943 67 38 49.

APIRILAK 09, IGANDEA
IBARRA
Egunekoa.Mujika, E. Euskal Herria kalea, 3. 
Telefonoa: 943 67 09 15.

APIRILAK 10, ASTELEHENA
TOLOSA
Egunekoa.Bengoetxea, E. Kale Nagusia, 7.  
Telefonoa: 943 67 38 49.

ZERBITZUAK
TOLOSALDEA

www.ataria.eus . 107.6 fm
2017ko apirilaren 7a

IKER 
IBARLUZEA

EGURALDI
MUTILA 

OSTIRALA
07

IGANDEA
09

LARUNBATA
08

ASTELEHENA
10

EGUNERO GAUEKO
GUARDIAKO FARMAZIA: 

TOLOSA • Morant, R. 
Zabalarreta Lorategiak, 1.

Tel.: 943 67 38 49.

ATARIA 
IRRATIA
OSTIRALA
09:00.Pasahitza magazina. 
Iker Ibarluzearen eskutik eguraldia,
solasaldi politikoa, PSOE-EE, 
Ahal Dugu eta PP alderdiekin. 
Tolosaldea Garatzen, 
Tolosako azokari eskainitako tartea, 
eta lehiaketaren atala 
(deitu 943 698 038ra edo whatsapp
mezua bidali 687 410 033ra 10:45etik
10:55era). 
11:00.Hamaiketakoa. Gure eskualdeari
begirada: Gaurkoan, Aiztondo-Villabona
eta Anoetaldea. 
12:00.Entzuteko Jaioak musika saioa. 
16:00.Zebrabidea.
18:00.Goizeko saioak utzitako onena.
20:00.Kantazgora musika saioa.
Tolosaldeko musikarien proposamenekin
osaturiko saioa.

LARUNBATA
10:00.Asteak utzitako onena.
12:00.Hauspo artean. Ander Malbadik
gidatutako trikiti saioa. 
Ondoren.Trikitia.
14:00. (H)ari naizela. 
Imanol Artolak gidatutako 
bertso saioa.
16:00.Entzuteko Jaioak.
18:00.Entzuteko Jaioak. 

IGANDEA
10:00.Asteak utzitako onena.
16:00.Entzuteko Jaioak.
17:00.Kantazgora. 
Eskualdeko musikarien proposamenak.
18:00.Entzuteko Jaioak. 

ASTELEHENA
09:00.Pasahitza magazina. Iker
Ibarluzearen eguraldi iragarpena,
asteburuak utzitakoaren errepasoa, 
Iñaki Zubeldia Kale Kantoitik,  bidaiarien
tartea. 
11:00.Entzuteko Jaioak musika saioa. 
16:00.Zebrabidea.
18:00.Goizeko saioek utzitako onena.
20:00.Hauspo artean. Ander Malbadik
gidatutako trikiti saioa.

107.6 fm
www.ataria.eus

IRAGARKI 
LABURRAK
• Zure iragarki laburra argitaratzeko 
deitu 943 65 56 95 telefono zenbakira, 
idatzi ataria@ataria.eus helbidera 
edo pasa ATARIA-ko bulegotik.

ZORION
AGURRAK
Urtebetzeak, 
urrezko 
ezteiak, ezkontzak,
jaioberriak
... 943 65 56 95

ataria@ataria.eus

San Esteban 20
Tolosa
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