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Hauspoa elkartea 
«gustura» azokarekin    
Ibarran, urtero moduan, Ibarra, Azoka eta Piparra azoka egin zen, eta jende asko
gerturatu zen; lehiaketetako sari gehienak eskualdetik kanpo joan dira 4

Ibarra, Azoka eta Piparra azokak erantzun ezin hobea izan zuen, igandean. ANDONI UZKUDUN

Naroa Diaz Afagiko gizarte langilea

«Beharrezkoa da
senitartekoak zaintzea» 
Atzo izan zen Alzheimerraren Nazioarteko Eguna, eta
Afagik hitzaldia eskainiko du, etzi, Tolosan 2

‘Lizartzatik mendiz mendi etxera!’
mendi martxako antolatzaileak
«gustura» parte hartzearekin

Ibilbide luzean 110 mendizale atera ziren, eta
familientzako antolatutakoan, 120 pertsona; 300dik
gora pertsona elkartu ziren ondorengo bazkarian 7

Gipuzkoak bigarren postua
eskuratu du, Zazpi Herrialdeen
Arteko Herri Kirol Txapelketan

Elizondon jokatu zen txapelketa larunbatean, 
eta eskualdeko ordezkari ugarik hartu zuen parte
bertan; Nafarroa Garaia izan zen nagusi 6

MENDIZABALEN ETA
ARTOLAREN TXANDA,
BI BERTSO SAIOTAN
BANATUTA
Igandean Beasainen jokatu zen Gipuzkoako
Txapelketako lehen kanporaketan Beñat Iguaran
laugarren eta Haritz Mujika seigarren sailkatu ziren 3

Errefuxiatuei babesa
azaltzeko hitzaldia, gaur  
Tolosako Engels Ateneoan izango da, 19:00etan 2
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ALOKAGAI

Pisua Anoetan: Pisu bat alokagai
dago Anoetan, erabat berrituta eta
bizitzeko egokituta. Prezioa: 550
euro hilean. Telefonoa: 663 49 84
05.

IKASTAROAK

Nordic Walking: Tolosan oinarrizko
ikastaroa, larunbatean, 09:00-
12:00. Manu: 675 70 15 20.

Iragarki 
laburrak

Naroa Diaz • Afagiko gizarte langilea

«Onartzerakoan laguntza handia
behar izaten dute senideek»

Afagik hitzaldia
eskainiko du,
ostegunean, Tolosako
kultur etxean

ITZEA URKIZU 

Atzo izan zen Alzheimerraren Nazio-
arteko Eguna, baina, Afagi 365 egu-
nez aritzen da lanean. Tolosaldeko
herritarrentzat Tolosako Emeterio
Arresen eskaintzen dute arreta, as-
tean behin, eta 943 29 71 18 telefo-
nora deituta hitzorduak zehazten di-
tuzte. Gaixoen zein haien inguruko-
en zaintza nabarmenduz,
elkartearen jardunaz aritu da Naroa
Diaz gizarte langilea. Ostegunean,
18:00etan, hitzaldia eskainiko dute,
kultur etxeko areto nagusian. 
Alzheimerra eta dementzia. Bada

desberdintasunik? Zer da bakoi-

tza?

Dementzia, nolabait esanda, izen
nagusia da, eta, finean, pertsona
batek egunerokotasunean egiten di-
tuen jarduerak, aurrez egiten zituen
moduan egiteko ezintasuna adie-
razten du. Alzheimerra, berriz, de-
mentzien artean mota bat gehiago
da; kontua da ezagunena dela,
gehien diagnostikatzen dena dela-
ko. 

Osteguneko saioak zein ildori ja-

rraituko dio? 

Fisioterapeuta batek hitz egingo du,
postura eta mugikortasuna lantzea
hizpide duela. Senideek mugimen-
du horiek nola egin behar dituzten
azalduko du, gaixo horiekin beha-
rrezkoa baita fisioterapia lantzea.
Zergatik? Alzheimerrak ez diolako
buruari soilik eragiten, fisikoki ere
eragiten duelako. Dena den, fisiote-
rapia ez da errehabilitatzeko erabil-
tzen, baizik eta pertsona horien fun-

tzio eta mugimenduak mantendu
eta autonomia denbora gehiagoz
mantentzeko. 
Gaixoen senideei informazioa es-

kaintzeaz gain, Alzheimerra gizar-

teratzeko ere lan egiten duzue?

Bai. Gure zerbitzuetako bat arreta
psiko-soziala da eta, bertan, seni-
tartekoei nahiz ezein herritarri arre-
ta eskaintzen diegu psikologo eta gi-
zarte langileok. Adibidez, gaixo ba-
ten lagun batek prozesua nola
eraman ez baldin badaki, hari ere

gomendioak eta laguntza eskain-
tzen dizkiogu. 
Gaixoekin eurekin ere lan egiten

duzue?

Bai, baditugu psiko-estimulazio tai-
lerrak, nahiz eta Tolosaldean zerbi-
tzu hori ez dugun. Donostian, Irunen
eta Eibarren dugu zerbitzu hori, eta
Tolosaldeko herritarrek aukera dute
tailer horietara joateko, Gipuzkoako
Foru Aldundiak diruz lagundutako
saioak baitira. Estimulazio horren
bitartez, garuneko hainbat funtzio

luzaroagoan martxan mantentzen
saiatzen gara.  
Alzheimerra duten gaixoen fami-

liek zein behar dituzte?

Kasuak eta kasuak daude, eta be-
harrak aldatu egiten dira. Baina,
egia esan, onartzerako garaian la-
guntza handia behar izaten dute se-
nideek: gaixotasuna zer den, zertan
eragiten duen, ... Izan ere, Alzheime-
rraren gutxi gorabeherako definizio
bat guztiok ezagutzen dugu, memo-
ria galeraren bidetik. Baina ez da
hori bakarrik, bizimodu arrunteko
funtzio guztietan aldaketak eragiten
baititu gaixotasunak. Beraz, hori
onartzea asko kostatzen da. Asko-
tan, senideak gaixoaren lekuan jarri
behar izaten ditugu, nahi gabe zer
nolako tratua ematen diegun bene-
tan ikusteko. Bide horretan, gaixoak
hobeto tratatzeko eta bizi-kalitatea
eskaintzeko komunikazioa zein ga-
rrantzitsua den ere lantzen dugu.
Era berean, gaixoak gaitasunak gal-
tzen dituen heinean, senideek dolu
prozesu bat hasten dute, pertsona
hori aldatu egiten delako, eta sekula
ez delako lehengora itzultzen; hori
onartzea oso zaila izaten da. 
Gaixoek bezainbesteko zaintza

behar dute, beraz, haien inguruko-

ek?

Noski. Edo gehiago, akaso. Senitar-
tekoak zaintzea beharrezkoa da, be-
raiek ere zaintza ona eman dezaten.
Funtsezkoa da, eta gure elkartetik
asko indartu izan dugu hori, asko
zaintzea eta hobeto zaintzea gauza
bera ez dela ulertaraziz. Hobe da
hiru orduz zaintzea eta kalitatezko
zaintza ematea, egun osoa gaixo bat
zaintzen egon eta leher eginda bu-
katzea baino, gogorik gabe eta ia de-
presio batean sartuta. 

ATARIA

I. URKIZU 

Elkartasuna errefuxiatuei izenburu-
pean, hitzaldia izango da, gaur,
19:00etan, Tolosako Errementari

Errefuxiatuei elkartasuna,
Engels Ateneoan
Euskal Herria Sozialistak
hitzaldia antolatu du,
gaur, 19:00etan, Jatorkin
elkartearekin batera 

kaleko Engels Ateneoan. Euskal He-
rria Sozialista talde eta aldizkari
marxistak entolatuta, elkarlanean
aritu dira Jatorkin elkartearekin, hi-
tzordua antolatzeko. 

Besteak bestek, Europako zen-
bait estaturen jarrera gaitzetsi nahi
izan dute, hitzaldia iragartzeko za-
baldutako adierazpenean: «Bizirik
jarraitzen duten errefuxiatuek 
Europa kapitalistaren hesiekin eta
errepresioarekin egin dute talka (...)
‘etorkin ilegalez’, ‘kupoez’ eta ‘legea
errespetatzeaz’ ari direla». 

Euskal Herria Sozialistako kideen
ustez, gainera, krisi horren atzean
«bestelako arrazoiak» daude: «Krisi
honen atzean lehengaiak, bide ko-
mertzialak edo gune geoestrategi-
koak kontrolatzeko helburuarekin,
potentzia ezberdinek antolatutako
interbentzio inperialistak daude»,
diote. 

Bide horretan, «demagogiatzat» 
jo dute Europar Batasunak errefu-
xiatuak hartzeko ezarritako
160.000 errefuxiaturen muga: «No-
lako konponbide mota da hau Euro-
par Batasunak berak dagoeneko
500.000 iritsi direla onartzen due-
nean? Eta etorkizunean gehiago
etorriko direla kontuan hartuta?
Bost axola Europako gobernuei

ehunka eta milaka errefuxiatuei ger-
ta dakiekeena».

Beren baieztapenari eutsiz, Eus-
kal Herria Sozialistaren ustez, «Euro-
pako gobernuen benetako plana
errefuxiatuak beren herrialdeetara
ez iristea da, eta heltzea lortzen du-
tenak kontzentrazio esparruetan pi-
latzea eta ahal bezain pronto kanpo-
ratzea». 

Horrela, adibidetzat jarri dituzte
Europan jada eraikitzen ari diren
zenbait hesi. 

Finean, Siriako errefuxiatuen
gaiaren atzean «egungo sistema
ekonomikoa eta politikoa dago»
Euskal Herria Sozialistaren iritziz
eta, «kapitalismoak dirauen bitarte-
an», konponbidea urrun ikusten du-
tela diote aipatu adierazpenean:
«Arrazoi zuen Rosa Luxemburgok
‘sozialismoa edo basakeria’ aldarri-
kapena egin zuenean. Kapitalismo-
ak jarraitzen duen bitartean, gerrak,
pobrezia, langabezia eta sufrimen-
dua ez dira amaituko. Sozialismoa
da gizateriaren oinarrizko arazoen-
tzako alternatiba bakarra».
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Beasainen igandean jokatu zen saioan Beñat Iguaran eta Haritz Mujika, ezkerretik hasita bigarrena eta hirugarrena. ATARIA

MAIER UGARTEMENDIA

Gipuzkoako Bertsolari Txapelketan
entzun dira lehen doinu eta errimak.
Igandean, Beasainen, final zortzire-
netako lehen saioa jokatu zen, eta
bertan izan ziren Haritz Mujika aste-
asuarra eta Beñat Iguaran amasa-
rra.

Lehen saio horretan lehen postua
Jon Maia bertsolariak lortu zuen,
456,5 punturekin; horrela, Maia zu-
zenean sailkatu da urriaren 31n,
Zestoan jokatuko den final laurde-
netarako. Alaia Martin eta oraindik
erabakitzeke dauden beste lau ber-
tsolarirekin ariko da bertan.

Aipatu bezala, eskualdeko bi ber-
tsolari izan ziren lehen saio hone-
tan, eta puntuazioari dagokionez
emaitzarik onenak lortu ez bazituz-
ten ere giro ederreko bertso saioa

bizi izan zuten. Beñat Iguaran lauga-
rren postuan geratu zen, eta Haritz
Mujika, berriz, seigarren eta azken
postuan. Honenbestez lehen saio
honetako sailkapena honela geratu
zen: Jon Maia (456,5 puntu), Ane
Labaka (444 puntu), Iñigo Mantzizi-
dor ‘Mantxi’ (427 puntu), Beñat
Iguaran (420 puntu), Eli Pagola
(420 puntu) eta Haritz Mujika (409
puntu).

Bertsolariei ez zitzaien ikus-en-
tzuleen babesik falta. Beasaingo
Usurbe antzokia lepo bete zen, 350
bertsozalerekin lehen saio honetan.
Leihatila 16:00etan ireki eta aurrez
saldu gabe zeuden sarrerak bost mi-
nututan agortu ziren. Txapelketak
bertsozaleen artean ikusmina eta
desira sortu ditu.

Mendizabal eta Artolaren txanda

Gipuzkoako Bertsolari Txapelketak
hurrengo asteburuan izango du se-
gida, eta hurrengo asteburuko bi
bertso saioetan ariko dira Unai Men-
dizabal zizurkildarra eta Mikel Artola
alegiarra. Lehena, larunbatean Az-

Gipuzkoako Txapelketako
bigarren saiorako prest dira
Mendizabal eta Artola 

Igandeko lehen
saioan Iguaranek
laugarren eta Mujikak
seigarren egin zuten

peitiko Soreasu antzokian ariko da,
17:30etik aurrera. Bigarrenak, be-
rriz, Lasarte-Oriako Manuel Lekuo-
na kultur etxean ari beharko du,
17:30ean. Biek beste bost bertsola-
rirekin aritu beharko dute final zor-
tziren horietan.

Bi saioetarako sarrerak salgai
daude jada
www.bertsosarrerak.eus web
orrian.

Guztira sei final zortziren jokatu-
ko dira, baina ondoren bost final
laurden eta hiru finalaurreko jokatu-
ko dira, abenduaren 20eko final
handia baino lehen. Txapelketa oso-
an berrogeita hiru bertsolari ariko
dira kantuan, horietatik zazpi izango
dira eskualdekoak. Jada aipatutako
ordezkariez gain, Elgoibarren, urria-
ren 3an, Oihana Iguaran amasarrak
eta Iñigo Gorostarzu berastegiarrak
parte hartuko dute. Eta duela lau ur-
teko finalistak, final laurdenetan
sartuko direnez txapelketan, urria-
ren 24an Urretxu-Zumarragan kan-
tatuko du Jexux Mari Irazu larraulda-
rrak.

M. U. ALKIZA

Alkizan ikasturtea martxan jartzea-
rekin batera, umeei eta helduei zu-
zendutako ikastaroak ere martxan
jarriko dira. 

Kultura eta kirolari lotutako jar-
duerak izango dira. Haurrei zuzen-
dutakoak HH3 eta LH6 bitarteko
haurrentzat zuzenduta daude, jar-
duera bakoitzean adin tartea zehaz-
turik dagoelarik, eta gehienak aste-
an behin izango dira, ordubete irau-
pena dutelarik. Horien artean

daude: ipuin interaktiboak, antzer-
kia, musika eta dantza, euskal dan-
tza, kirola, eskulanak, hip-hop eta
Yoga. Hain zuzen ere, hilean behin,
azken ostiraletan, 16:15etik
17:15era ume eta gurasoei zuzen-
dutako Yoga ikastaroa ere izango
da. Eta guzti honez gain, Aitor Sora-
rrainek zuzenduta pilota ikastaroa
ere izango da.

Helduentzat, berriz, aurten pila-
tes ikastaroa antolatu dute astearte
eta ostegunetan, 15:15etik
16:15era.

Informazio gehiago jasotzeko
edota izena emateko Aiztondo Zer-
bitzuen Mankomunitateko bulego-
tara jo daiteke. Bestela, 943 69 39
30 telefonora deitu edo itsaso@aiz-
tondo.eus helbidera idatzi.

Ikasturte berriarekin
batera ikastaroak
martxan jarriko dira
Adin guztietako
haurrentzat zuzendutako
kultur eta kirol ikastaroak
izango dira, Alkizan

M. U. LARRAUL

Larraulgo herriak ikasturte berriare-
kin batera haurrei eta helduei zu-
zendutako ikastaroak martxan jarri-
ko ditu. Izena emateko azken eguna
gaurkoa izango da. 

HH3ko haurretatik hasi eta LH6
bitartekoek izango dute ikastaro
hauetan parte hartzeko. Astean
behin izango dira guztiak eta ordu-
beteko iraupena izango dute. Esku-
lanak, euskal dantza, kirola, pilota
edo antzerkia izango dute aukeran

haurrek. Eta gurasoekin batera hile-
an behin yoga egiteko aukera ere
izango dute; hileko azken ostirale-
tan izango da, 17:30etik 18:30era.

Helduei dagokienez paleta taldea
osatzeko asmoa dute, baina hemen
egunak eta ordutegia zehazteke di-
tuzte. Bestalde, qi-gong edo chi-
kung izeneko gimnasia energetikoa
ere izango da. Gainera, jarduera no-
lakoa den ezagutu nahi dutenentzat
lehen saioa doan izango da. Astear-
tetan izango da ikastaroa,
09:30etik 11:30era.

Informazio gehiago jasotzeko
edota izena emateko Aiztondo Zer-
bitzuen Mankomunitateko bulego-
tara jo daiteke. Bestela, 943 69 39
30 telefonora deitu edo itsaso@aiz-
tondo.eus helbidera idatzi.

Haur eta helduen
ikastaroetan izena
emateko aukera zabalik
Astean behin izango dira
ikastaro gehienak
Larraulen, eta ordubeteko
iraupena izango dute

Euskal jaia
antolatzeko bilera

ANOETA. Urriaren 11n ospatuko
dute aurten Anoetako Euskal Jaia.
Hori dela eta, Euskal Jaia batzorde-
ak dei egiten die herriko taldeei
eta herritar guztiei gaur, hilak 22,
19:00etan udaletxean egingo den
bileran parte hartzeko. Horrela, guz-
tien ekarpenak jaso eta denen arte-
an antolakuntza martxan jartzeko
asmoa dute.

Pilates ikastaroan
izena emateko epea

LIZARTZA. Ikasturte honetan pilates
ikastaroa izango da Lizartzan. Urria-
ren 1ean hasiko da ikastaroa, aste-
arte eta ostegunetan izango da,
11:15etik 12:15era. Hilero 20 euro
ordaindu beharko dira. Udalak herri-
tarrak bertan izena ematera anima-
tu ditu. Horretarako aukera izango
da, irailaren 25a, ostirala, bitarte,
udaletxean.

Lodosako irteerarako
izen ematea

BERASTEGI. Urriaren 2an, Gaztai-
nondo elkarteak irteera antolatu du
Lodosara. Bertan hamaiketakoa eta
erosketak egin ahal izango dira. Ro-
mero diskoteka ikusiko dute eta Car-
car bodegara egingo da bisita.Baz-
karia Azagran, Hostal Venezian izan-
go da. Irteera 09:00etan izango da
plazatik. Izena elkartean eman be-
harko da ostirala baino lehen.



Sari gehienak,
eskualdetik kanpo

IMANOL GARCIA LANDA  IBARRA

«Gustura» azaldu dira Hauspoa el-
kartetik igandean ospatutako Ibarra
Azoka eta Piparra ekimenarekin.
«Lehen balantzea positiboa da. Jen-
de dezente izan zen, eta postuak ja-
rri zituztenak, bai bertakoak baita
kanpotik etorritakoak ere, gustura
azaldu dira, iaz baino gehiago saldu
baitute», azaldu du Jaione Bengoe-
txea elkarteko kideak. Piperra prota-
gonista den bi lehiaketa gastrono-
mikoetan ia sari guztiak eskualdetik
kanpora joan dira. 

Guztira 20 parte hartzaile izan zi-
ren lehiaketa gastronomikoan. Pipe-
rradaren lehiaketan lehen sailka-
tuak Donostiako Ilunpe elkarteko
Tomas Nuñez eta Jose Manuel Iri-
goien izan ziren, bigarren Joakin Ar-
zadun eta Nikasio Riaño Lezoko Iz-
kulin elkartekoak, eta hirugarren
Donostiako Zubimuxu elkarteko Xa-
bier Mendizabal eta Jose Juan Ijur-
ko. Piperren pintxoei dagokionez, le-
hen saria Jose Luis Karrera eta Ibon
Karrera Oreretako Euskaldunak el-
kartekoentzat izan da, bigarrenak
Jose Manuel Zaldua eta Joseba Dra-
vasa Tolosako Lainoa tabernakoak,
eta hirugarrenak  Joakin Arzadun
eta Nikasio Riaño Lezoko Izkulin el-
kartekoak.

Beste lehiaketa bat ere egin zen,
Tolosaldeko eztizaleena. Iñigo
Erauskin berrobitarra izan zen ira-
bazlea, bigarrena Jose Martin Beo-
bide zizurkildarra eta hirugarren Iñi-
go Legarra tolosarra. Azoka San Bar-
tolome plazan eta Emeterio Arresen
egin zen, eta guztira 60 postu inguru
izan ziren≤ elikagaiak, artisautza
eta abereekin. 
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Ibarra, Azoka eta
Piparrako lehiaketaren
irabazleak, Donostia
eta Oreretakoak

Irudia Ugane

Festa giro ederra Ugane Egunean
Bazkaltzeko 100 pertsona inguru elkartu ziren larun-
batean Ugane Egunean, festaren ekitaldi nagusieta-
koa izanik. Eguerdian, sega norgehiagokak ikusmina
piztu zuen. Andoni Egia eta Jokin Garmendiak osatu-

tako bikotea izan zen irabazlea. Lanak osatzeko bost
segundo gehiago behar izan zituzten Andoni Dorron-
sorok eta Koldo Arzelusek. Eguraldia bezain ederra
izan zen giroa Ugane Egunean. J.M./I.G.L.

«Arrakastatsua
izan da azoka»

MIKEL IRAOLA  TOLOSA

Izakinak agortuta eta helburuak be-
teta. Horrela amaitu da aurtengo
Garagardo Azoka Tolosan. Aurten,
lehenengoz, TAKEk antolatu du, eta
Koldo Arsuaga klubeko lehendaka-
riaren arabera, pozik daude «emai-
tzagatik, harreragatik, baita jende-
ak ondoren emandako iritziengatik
ere. Arrakastatsua izan da». Guztira
3.500 litro garagardo inguru, 2.600
saltxitxa eta 1.300 ukondo kontsu-
mitu dira. «Igandean saltxitxak eta
ukondoak amaitu zitzaizkigun, eta
parte-hartzea jaitsi zen ondorioz,

TAKE klubeko hainbat kide, topa egiten Garagardo Azokan. M. IRAOLA

Garagardo Azokan
lagundu duten guztiei
eskerrak eman dizkie
TAKE klubak  

baina lehen urtea izanik ikasteko
ere balio izan du», dio Arsuagak.

Ostirala eta larunbata izan ziren
egunik jendetsuenak. Bakoitzean ia
1.000 pitxer banatu zituzten, eta ho-
riei etxetik beren pitxerra eraman
zutenak gehitu behar zaizkie. Oste-
gunean ere aurreikuspenak aise
bete zituzten: «Eguraldiak asko la-
gundu ez arren, pintxo-poteak jende
asko erakarri zuen».

Hilabeteko lan gogorra izan da
azokaren antolaketa, eta aurretik
nahiz, bereziki, azokak iraun duen
lau egunetan lanean jardun duten
klubeko kide, guraso eta gainerako
boluntario guztiei esker ona azaldu
du TAKEk: «Lan ikaragarria egin
dugu. Pozik nago jende asko bildu
delako laguntzeko, harrobiko jokala-
rietatik hasi eta gainontzeko herrita-
rrenganaino. Eskerrik asko guztiei».

Irudia Amasa

Saralegi eta Telletxea, garaile
Pilota eta txakolina uztartu ditu beste behin Amasako Uxo Toki elkar-
teak. Pilotan, Saralegi eta Telletxeak 22-18 irabazi zioten Titin III.a
eta Imazi. Ondoren, Gipuzkoako upategietako txakolina eta pintxoak
dastatu ahal izan zituzten pilotazaleek, partidaren gorabeherak elka-
rri komentatuz. JON MIRANDA

Interprete
gehiago behar
dituztela diote 

I. GARCIA LANDA  TOLOSA

Gor Komunitatearen Sentsibilizazio
Astea egin dute azken egunotan eta
Gainditzen elkartetik azaldu dute-
nez, «interprete zerbitzuak areago-
tzeak ahalbidetzen du pertsona go-
rren bizi kalitatea hobetzea». Hori
horrela, interprete zerbitzuak area-
gotzea eskatu dute. 

Julian Rodriguez Gainditzen el-
karteko kideak azaldu duenez, in-
terprete gehiago izateak «ikasteko

Marrazki lehiaketaren sari baneketa egin zuten larunbatean. I.G.L.

Gainditzen elkarteak
eskaera egin du 
Gor Komunitatearen
Sentsibilizazio Astean 

eta lanerako aukera gehiago ireki-
tzen ditu. Pertsona gorrek entzuleen
gaitasun berdinak ditugu, bai lane-
rako eta baita ikasteko. Behar dugu-
na da gure beharretara moldatzea
eta horretarako interpreteak behar
dira».

Sentsibilizazio Astearen barruan,
hainbat ekitaldi egin zituzten larun-
batean Tolosan. Horietako bat ma-
rrazki lehiaketaren sari banaketa
izan zen. Aritz Eizagirre, Jone Maiza
eta Mikel Gorostiaga izan ziren, hu-
rrenez hurren, lehen hiru sariak jaso
zituztenak. Rodriguezek dioenez,
«marrazki lehiaketak haurrak sen-
tsibilizatzeko balio du, pertsona go-
rrok zein behar ditugun jakiteko». 

Irudia Tolosa

Kale Nagusia arteari zabalik
'Arte Kalea' deitura hartu du Tolosako Kale Nagusiak azken urteotan,
bertako dendariek eta komertzioek bultzatu, eta larunbatean hain-
bat ekimen egin zituzten. Myriam Orcoyen La Ratita Presumida den-
dako arduradunak azaldu duenez, «egun honekin gure asmoa jen-
dea Kale Nagusira inguratzea da, ezagutzea bertan dauden dendak
eta komertzioak, eta kaleari bizia ematea». I.G.L.

Giro bikaina izan zen Ibarra, Azoka eta Piparran. ANDONI UZKUDUN



Sari gehienak,
eskualdetik kanpo

IMANOL GARCIA LANDA  IBARRA

«Gustura» azaldu dira Hauspoa el-
kartetik igandean ospatutako Ibarra
Azoka eta Piparra ekimenarekin.
«Lehen balantzea positiboa da. Jen-
de dezente izan zen, eta postuak ja-
rri zituztenak, bai bertakoak baita
kanpotik etorritakoak ere, gustura
azaldu dira, iaz baino gehiago saldu
baitute», azaldu du Jaione Bengoe-
txea elkarteko kideak. Piperra prota-
gonista den bi lehiaketa gastrono-
mikoetan ia sari guztiak eskualdetik
kanpora joan dira. 

Guztira 20 parte hartzaile izan zi-
ren lehiaketa gastronomikoan. Pipe-
rradaren lehiaketan lehen sailka-
tuak Donostiako Ilunpe elkarteko
Tomas Nuñez eta Jose Manuel Iri-
goien izan ziren, bigarren Joakin Ar-
zadun eta Nikasio Riaño Lezoko Iz-
kulin elkartekoak, eta hirugarren
Donostiako Zubimuxu elkarteko Xa-
bier Mendizabal eta Jose Juan Ijur-
ko. Piperren pintxoei dagokionez, le-
hen saria Jose Luis Karrera eta Ibon
Karrera Oreretako Euskaldunak el-
kartekoentzat izan da, bigarrenak
Jose Manuel Zaldua eta Joseba Dra-
vasa Tolosako Lainoa tabernakoak,
eta hirugarrenak  Joakin Arzadun
eta Nikasio Riaño Lezoko Izkulin el-
kartekoak.

Beste lehiaketa bat ere egin zen,
Tolosaldeko eztizaleena. Iñigo
Erauskin berrobitarra izan zen ira-
bazlea, bigarrena Jose Martin Beo-
bide zizurkildarra eta hirugarren Iñi-
go Legarra tolosarra. Azoka San Bar-
tolome plazan eta Emeterio Arresen
egin zen, eta guztira 60 postu inguru
izan ziren≤ elikagaiak, artisautza
eta abereekin. 

Tolosaldea
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Ibarra, Azoka eta
Piparrako lehiaketaren
irabazleak, Donostia
eta Oreretakoak

Irudia Ugane

Festa giro ederra Ugane Egunean
Bazkaltzeko 100 pertsona inguru elkartu ziren larun-
batean Ugane Egunean, festaren ekitaldi nagusieta-
koa izanik. Eguerdian, sega norgehiagokak ikusmina
piztu zuen. Andoni Egia eta Jokin Garmendiak osatu-

tako bikotea izan zen irabazlea. Lanak osatzeko bost
segundo gehiago behar izan zituzten Andoni Dorron-
sorok eta Koldo Arzelusek. Eguraldia bezain ederra
izan zen giroa Ugane Egunean. J.M./I.G.L.

«Arrakastatsua
izan da azoka»

MIKEL IRAOLA  TOLOSA

Izakinak agortuta eta helburuak be-
teta. Horrela amaitu da aurtengo
Garagardo Azoka Tolosan. Aurten,
lehenengoz, TAKEk antolatu du, eta
Koldo Arsuaga klubeko lehendaka-
riaren arabera, pozik daude «emai-
tzagatik, harreragatik, baita jende-
ak ondoren emandako iritziengatik
ere. Arrakastatsua izan da». Guztira
3.500 litro garagardo inguru, 2.600
saltxitxa eta 1.300 ukondo kontsu-
mitu dira. «Igandean saltxitxak eta
ukondoak amaitu zitzaizkigun, eta
parte-hartzea jaitsi zen ondorioz,

TAKE klubeko hainbat kide, topa egiten Garagardo Azokan. M. IRAOLA

Garagardo Azokan
lagundu duten guztiei
eskerrak eman dizkie
TAKE klubak  

baina lehen urtea izanik ikasteko
ere balio izan du», dio Arsuagak.

Ostirala eta larunbata izan ziren
egunik jendetsuenak. Bakoitzean ia
1.000 pitxer banatu zituzten, eta ho-
riei etxetik beren pitxerra eraman
zutenak gehitu behar zaizkie. Oste-
gunean ere aurreikuspenak aise
bete zituzten: «Eguraldiak asko la-
gundu ez arren, pintxo-poteak jende
asko erakarri zuen».

Hilabeteko lan gogorra izan da
azokaren antolaketa, eta aurretik
nahiz, bereziki, azokak iraun duen
lau egunetan lanean jardun duten
klubeko kide, guraso eta gainerako
boluntario guztiei esker ona azaldu
du TAKEk: «Lan ikaragarria egin
dugu. Pozik nago jende asko bildu
delako laguntzeko, harrobiko jokala-
rietatik hasi eta gainontzeko herrita-
rrenganaino. Eskerrik asko guztiei».

Irudia Amasa

Saralegi eta Telletxea, garaile
Pilota eta txakolina uztartu ditu beste behin Amasako Uxo Toki elkar-
teak. Pilotan, Saralegi eta Telletxeak 22-18 irabazi zioten Titin III.a
eta Imazi. Ondoren, Gipuzkoako upategietako txakolina eta pintxoak
dastatu ahal izan zituzten pilotazaleek, partidaren gorabeherak elka-
rri komentatuz. JON MIRANDA

Interprete
gehiago behar
dituztela diote 

I. GARCIA LANDA  TOLOSA

Gor Komunitatearen Sentsibilizazio
Astea egin dute azken egunotan eta
Gainditzen elkartetik azaldu dute-
nez, «interprete zerbitzuak areago-
tzeak ahalbidetzen du pertsona go-
rren bizi kalitatea hobetzea». Hori
horrela, interprete zerbitzuak area-
gotzea eskatu dute. 

Julian Rodriguez Gainditzen el-
karteko kideak azaldu duenez, in-
terprete gehiago izateak «ikasteko

Marrazki lehiaketaren sari baneketa egin zuten larunbatean. I.G.L.

Gainditzen elkarteak
eskaera egin du 
Gor Komunitatearen
Sentsibilizazio Astean 

eta lanerako aukera gehiago ireki-
tzen ditu. Pertsona gorrek entzuleen
gaitasun berdinak ditugu, bai lane-
rako eta baita ikasteko. Behar dugu-
na da gure beharretara moldatzea
eta horretarako interpreteak behar
dira».

Sentsibilizazio Astearen barruan,
hainbat ekitaldi egin zituzten larun-
batean Tolosan. Horietako bat ma-
rrazki lehiaketaren sari banaketa
izan zen. Aritz Eizagirre, Jone Maiza
eta Mikel Gorostiaga izan ziren, hu-
rrenez hurren, lehen hiru sariak jaso
zituztenak. Rodriguezek dioenez,
«marrazki lehiaketak haurrak sen-
tsibilizatzeko balio du, pertsona go-
rrok zein behar ditugun jakiteko». 

Irudia Tolosa

Kale Nagusia arteari zabalik
'Arte Kalea' deitura hartu du Tolosako Kale Nagusiak azken urteotan,
bertako dendariek eta komertzioek bultzatu, eta larunbatean hain-
bat ekimen egin zituzten. Myriam Orcoyen La Ratita Presumida den-
dako arduradunak azaldu duenez, «egun honekin gure asmoa jen-
dea Kale Nagusira inguratzea da, ezagutzea bertan dauden dendak
eta komertzioak, eta kaleari bizia ematea». I.G.L.

Giro bikaina izan zen Ibarra, Azoka eta Piparran. ANDONI UZKUDUN



FUTBOLA

ERREGIONAL OHOREZKO MAI-

LA

2. jardunaldia. 

Tolosa CF-Aloña Mendi 2-1

Sailkapena

1. Mutriku 6p
2. Euskalduna 6p
3. Tolosa CF 6p
4. Hondarribia 4p

Hurrengo jardunaldia

Elgoibar- Tolosa CF

ERREGIONAL PREFERENTEA,

2. multzoa, lehen jardunaldia

Tolosa CF - Ikasberri 1-1

Sailkapena

1. Mondragon 3p
2. Aretxabaleta 3p
3. Amaikak Bat 3p
5. Tolosa CF 1p

Hurrengo jardunaldia

Bergara - Tolosa CF

LEHEN ERREGIONALA

5. multzoa, lehen jardunaldia

Urola-Billabona 0-2
Danena-Segura-Goierri 1-0

Sailkapena

1. Billabona 3p
2. Danena 3p
5. Intxurre 0p

Hurrengo jardunaldia

Ordizia - Danena

Intxurre-Idiazabal

ESKUBALOIA

EUSKAL KOPA

Lehen fasea, 3. multzoa, 

3. jardunaldia 

Tolosa Eskubaloia 29
Bidasoa-Irun 24

SASKIBALOIA

EUSKAL KOPA

B multzoa, 2. jardunaldia 

TAKE-Sammic ISB 49-69

Emaitzak

Kirolak
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la erakutsi zuten. Aimarren harri
saioa kasu, Aitzolen aizkora erakus-
taldia kasu edo plaza guztia txaloka
jarri zuen orga jokoko bizkaitar bel-
tzaranarena kasu.

Eskualdeko ordezkaritza ez zen
falta izan, Gipuzkoa mailan eta Eus-
kal Herri mailan gogor daudela era-
kutsiz, Baliarrain, Ibarra, Tolosa, Zi-
zurkil, Aduna, eta Anoetako gazteak
tope aritu ziren lokotx, soka edo
trontzan, nahiz eta aurreko urteko
emaitzarik ez lortu. 

-Parranda gehitxo eginak udara
hontan? «Hoi re in beharra zeok»
edo «askotan ondo etortzek kolpe
bat jasotzea, espabillatzeko» eran-
tzunak. 

Bejondeiela, eutsi horri gaztek!
Bukatzeko hausnarketa bat: Au-

rreko urteetan ez bezala sarrera 5

euro kobratu arren, besteetan baino
jende gehiago ikusi genuen harmai-
letan. 

-Nolatan sarrera kobratzea? gal-
detu nion antolakuntzan zebilen
baztandar bati.

-Debalde balorea galtzeik ekital-
diak ta kobratuta jendea gehio ger-
turatzek.

Ez ote dugu geurea behar bezain
beste baloratzen?

Eskualdeko ordezkaritzarekin Gipuzkoak bigarren amaitu zuen, Nafarroa Garaiaren atzetik. ATARIA

AZKEN SAILKAPENA

1. Nafarroa Garaia 40p
2. Gipuzkoa 32p
3. Bizkaia 31p
4. Lapurdi 22p
5. Araba 21p

Elizondon Zazpi Herrialdeen Arteko Herri
Kirol Txapelketa jokatu da; Gipuzkoarekin
eskualdeko ordezkari ugari izan dira

Gozatu ederra hartu genuen
pasa den larunbatean Eli-
zondora gerturatu ginenok.

Bertan, euskal herrialdeen arteko
herri kirol txapelketa jokatu zen. Fut-
bola bezalako kirol masifikatuak na-
gusi diren garai hauetan, besterik
ere badela argi geratu zitzaigun: lo-
kotx biltzea, kontrabandista, ingu-
dea, sokatira, orga jokoa, harri-jaso-
tzea, trontza, lasto altxatzea, aizko-
ra,... Herrialde bakoitzeko
txapelduna nazio mailako norgehia-
gokan. 

«Hori sasoia hori» entzun zitekeen

nahiko beteta zeuden harmaileta-
tik. Elizondo inguruko basoetako
zaindari basajaun ere harrituta be-
gira egon omen zen. Izan ere, todo-
terreno eta remolkeez gain, indarra
sobera zen. 

Baina gainontzeko kiroletan be-
zala, teknika, erresistentzia, norabi-
de gabe indarra ezer ez denez, pix-
kanaka-pixkanaka nafarrak gailen-
tzen joan ziren arratsaldea aurrera
zihoan heinean.

Hasieran lokotxetan, gero kontra-
bandistan, sokatiran,...

Beste herrialdeek ere lo ez zeude-

HARITZ SUDUPE 

«Ez ote dugu geurea behar
bezain beste baloratzen?»



Kirolak
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Parte hartze handia izan da Lizartzako mendi martxan: ibilbide luzean, laburrean eta bazkarian. ANDONI UZKUDUN

ERREDAKZIOA LIZARTZA

Lizartzatik mendiz mendi etxera!
mendi martxa ospatu zuten larun-
batean Lizartzan. Erabateko arra-
kasta izan zen. Antolatzaileek ez zu-
ten espero horrelako erantzuna iza-
tea, eta «hunkituta» ibili ziren egun
guztian zehar. Bi ibilbide egiteko au-
kera zegoen. Bata, 24 kilometrokoa
eta bestea, familia giroan egiteko
aproposa, 3 kilometrokoa. Luzea
110 mendizalek egin zuten, eta la-
burra, 120 pertsonek. Lizartzako
plazatik irten ziren, eta bertan amai-
tu zuten. Ondoren, bazkaria egin zu-
ten 320 pertsonek. Mahaian egon
ziren 18:00ak arte, DJ Bull-ek albo-
an musika jartzen zuela. 

Nagore Esnaola, Garikoitz Etxe-
berria Lizartzako preso politikoaren
neskalaguna da. Hainbat herritarre-
kin batera aritu da mendi martxa an-

Ezusteko arrakasta,
‘Etxera!’ mendi martxan 

Lizartzako mendi
martxarekin «gustura»
antolatzaileak

Hondarribiak bigarren
urtez jarraian irabazi
du TKE Liga

MIKEL IRAOLA 

Herrian harrera beroa egin zieten
Ama Guadalupekoa osatzen duten
arraunlari eta gainerako teknikariei.
«Hau ametsa da» zioen Jon Lizarral-
de anoetarrak: «Ondo ibiltzea espe-
ro genuen, baina horrelako maila
ematea ez».

Izan ere, urte gogoangarria izan
da Hondarribiarentzat. Hamabi ban-
dera lortu ditu, eta San Miguel Liga-
ko irabazleak sekula pilatu duen
puntu kopuru handiena bildu du:
217, hain zuzen. Hamabi puntu po-
sibletik, 11,4 estropada bakoitzeko.

Iñigo Jauregi tolosarraren ustez,
«Hondarribiak azken urteetan egin-
dako lan onaren fruituak» dira aur-
ten lortutako garaipenak: «Pasa den
urtean liga irabazita 10eko nota jarri
banion denboraldiari, aurtengoak
are altuagoa merezi du».

Lizarralde eta
Jauregi, koroadun

Iñigo Jauregi eta Jon Lizarralde, igandean, Hondarribian. M. IRAOLA

Hilberriak eta urteurrenak

tolatzen, eta igandean bizitakoa, ne-
kez ahaztuko du: «Bezperan lo egite-
ko arazo gehiago izan nituen egune-
an baino. Urduri nengoen. Baina goi-
zean goiz jendea lanean ikusita...
Ibilbide luzerako 85 parte hartzaile
zeuden hasiera batean, baina egu-
nean bertan jende gehiagok eman
zuen izena. Gero haurren itzulia ere

oso polita izan zen. Beraientzat ba-
tez ere. Hasieran aldapa zegoen,
baina Goltzurko zelaian gunea zu-
ten, eta gozatzeko aukera izan zu-
ten. Amaieran, diploma bana jasota
ere, oso gustura ibili ziren. Asko dis-
frutatu zutela uste dut».

Parte hartze altua ez zen hor ge-
ratu. Bazkarian 320 pertsona elkar-
tu ziren. Ezustekoek ez zuten etenik,

izan ere, DJ Bull ere agertu zen goi-
zean musika jartzera, eta egun guz-
tia Lizartzan pasa zuen. 

Esnaolak onartzen duenez, ez zu-
ten espero horrelako erantzunik;
«emozionantea» izan zen. Baina ez
hori bakarrik, egunean bertan Lizar-
tzara joan ezin zuenak ere bere
ekarpena egin zuen: «Izugarria izan
da. Jende ugari etorri zaigu diru
ekarpena egitera, igandean ezin zu-
telako Lizartzan egon». 

Lizartzatik mendiz mendi etxera!
herritar talde batek antolatu du, dis-
pertsioaren gastu ekonomikoei au-
rre egiteko, eta ondorioz, preso poli-
tikoen senide eta lagunei laguntze-
ko. Ekimenaren ideia espetxetik
etorri dela onartzen zuten mendi
martxaren bezperan, eta igandeko-
aren oihartzuna, Andaluziako espe-
txeetaraino iritsi da jadanik: «Aito-
rrekin eta Garirekin hitz egin dugu,
eta haiek ere hunkituta geratu dira
jendearen erantzunarekin». Antola-
kuntzatik, azkenik, modu batera
edo bestera lagundu duten guztiei
eskerrak eman nahi izan dizkie. 

Aitorri eta Gariri
ere esan diogu,

eta eurak ere gu bezala
hunkituta gelditu dira

erantzunarekin»
NAGORE ESNAOLA • ANTOLATZAILEA

Irudia Tolosa

Ostegunean, berriro zesta punta

Beotibar Zesta Punta Elkarteak ate irekien jardunaldia egin zuen ira-
gan ostegunean. Gaztetxoek bikain pasa zuten arratsaldea, zesta
punta probatuz. Hurrengo jardunaldia hilaren 24an izango da, eta
berriro ere gaztetxo guztiak gonbidatu dituzte bertara. ATARIA
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Egun osoan. Euskal musika. 

10:00. Lauburu K.E.-Debaba-
rrena areto futbola.
12:30. Lurrean bizi, gazta 
ekologikoa eta eztiaren 
etorkizuna.
13:30. Gaurkoan albistegia.
17:30. Gaurkoan albistegia.
21.30. Gaurkoan albistegia.
22.00. Hurbilean, Xabi Solano
22:30. Zurriolako butaka, Pi-
kadero.

DEIALDIAK

ANOETA. Euskal Jaia antolatze-
ko bilera izango da, 19:00etan,
udaletxean.
TOLOSA. Xabier Mendiarazek
Osasuna eta kiropraktika hi-
tzaldia eskainiko du, kultur
etxean, 18:00etan. Doan izan-
go da.
TOLOSA. Elkartasuna errefuxia-
tuei hitzaldia izango da,
19:00etan, Engels ateneoan.
BIDANIA-GOIATZ. XXVI. Aste
Kulturalaren barruan, Josu
Etxezarragaren bideo emanal-
dia izango da, 21:00etan, pleno
aretoan. Bidaniako Iromendiko
San Pedro indusketei buruzkoa
izango da.

GAUR

Eguraldi motela izango
dugu. Goizean goizetik zerua
erabat estalita agertuko da eta
tarteka euria egingo du. Euria
orokorren txikia izango da eta
gehiago botako du arratsalde
partean. Haizea egun osoz ipar-
mendebaldetik sartuko zaigu,
tarteka zakar ta tenperaturak
20 graduren azpitik geratuko
zaizkigu.

BIHAR 

Eguraldi kaxkarrak jarraipena
izango du, baina pixkanaka ho-
betzen hasiko zaigu. Goizean
eta arratsalde erdira arte zerua
estali xamar azaldu eta zaparra-
da batzuk botako ditu. Arratsal-
de erditik aurrera atertzen hasi
eta eguna bukatzerako ostarte
batzuk zabalduko dira. Haizeak
berriz ere ipar-mendebaldetik
bizi samar joko du, tenperatura
zertxobait jaitsi eta 16-18 gra-
dutan izango ditugu maximak.

IKER IBARLUZEA

TOLOSALDEKO ATARIAK ez du bere gain
hartzen egunkarian adierazitako 

esanen eta iritzien erantzukizunik.

ENERITZ MAIZ 

Mugikortasun Astean murgilduta
dago Tolosaldea. Igandean, Ikazte-
gietatik eta Asteasutik abiatuta,
Anoetan elkartu ziren 210 parte
hartzaile, Bizibira ekimenean.

Poxpolo eta bere lagunak izan zi-
ren parte hartzaileetako batzuk, eta
baita ekimena girotu zutenak ere.
Anoetan, ekimenean parte hartuta-
ko txirrindulariek eta patinatzaileek
mokadutxoa hartu zuten. Ondoren,
zenbait opariren zozketa egin zen,
eta aukera izan zuten ere Poxpolo
eta Konpainiarekin abesten eta
dantzatzen aritzeko. 

Tolosaldean ospatzen ari den Mu-
gikortasun Astearen barruan, larun-
batean, berriz, bigarren eskuko bizi-
kleten azoka egin zuten Villabonako

Berdura plazan, eta baita Zizurkilgo
Joxe Arregi plazan ere. Azokarekin
batera, bizikletak konpontzeko tai-
lerrak egin zituzten. Materiala jaso
zuten eta era guztietako bizikletak
jarri zituzten salgai. Horrekin bate-
ra, mugikortasunarekin zerikusia
duen materiala ere ikusi eta erosi
ahal izan zen. 

Villabonan, adibidez, Irrintzi el-
karteko kideak aritu ziren azalpe-
nak ematen eta bizikletak konpon-
tzen.

Bizikleta protagonista

Mugikortasun Astearen
barruan, ‘Bizibira’
ekimena arrakastatsua
izan zen igandean  

Haurrei begirakoak, gaur

Ibarran gaur egingo dute Oinez Ikas-
tolara! ekimena, eta plazatik ikasto-
lara autorik eta autobusik ez da ibili-
ko. Tolosaren kasuan, berriz,
11:00etan, Segurtasunez ibili bizi-
kletaz! izango da, Trianguloa plazan.
Ikastetxeekin mugikortasun taile-
rrak egingo dituzte.

11:00etatik 13:00etara, aldi be-
rean, Tolosaldeko Garraio Publikoa-
ren gaineko  informazio puntua
egongo da.

‘Bizibira’ ekimenarekin bat egin zuten 200dik gora parte hartzailek, Anoetan. I. G. L.

Villabonako Errebote plazan, bizikletak konpontzeko tailerra egin zuten. J. MIRANDA


