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DMendiko irudi ikusgarrienak,Leidorren.Mendi Film Festival jaialdiaren pelikula onenak ikusi daitezke Mendi Tour ekime-
nean. Tolosako zinema aretoak hartuko du egitasmoa hilaren 6an eta 7an. Guztira hamar film eskainiko dituzte. Mendi Film Festival-eko Javier Ba-
raiazarrak, Edurne Mendia Kultura zinegotziak eta Alberto Gonzalez Tolosagasako ordezkariak egin dute aurkezpena, Leidor aretoan.q2
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Bildu: «EAJk gai
garrantzitsuen
inguruko
kontsultarik ez
du inoiz egin» 
Tolosako koalizioaren ustez,
jeltzaleak gezurretan ari dira
Larramendiko lurperatzearen
inguruan eta aurreko udal
gobernuak legez kontrako
plana onartu zuen q3

Tramitazio gehiago
egin ahal dira
Tolosako Udate
zerbitzu berrituan 
Herritarrek udalarekin egin behar dituzten
tramitazioak errazteko garatu dute zerbitzua,
Ibai Iriarte alkateak adierazi duenez q2

Ibarrako Udalak
laurogeita hamar
autorentzako bi
aparkaleku
prestatuko ditu
TAO sistema zabalduko du
udalak herriko hainbat
guneetara; hurrengo
egunetan herritarrei
informazioa helaraziko diete
udal arduradunek q6

Datorren urtean
atez ateko
hondakin
bilketa jarriko
dute Zirzurkilen
Bildu koalizioak gidatzen
dituen eskualdeko
herrietatik, sistema 
honen aldeko mozioa
onartzen duen lehen
udalerria izan da q5
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Mendi Tour Tolosa ekimena anto-
latu dute hilaren 6 eta 7rako, Lei-
dor aretoan. Gasteizen egiten den
Mendi Film Festival jaialdiko pe-
likula onenak ikusteko aukera
izango da bi egun horietan. Javier
Baraiazarra Mendi Film Festival-
eko zuzendariak esan duenez,
«azken bi urteetan mendiaren in-
guruan egin diren film onenak
ikusi ahalko dira». Hain justu,
mendiaren inguruko jaialdietan
sariren bat jasotakoak dira guz-
tiak.

Tolosako Udalak eta Tolosaga-
sak babestu dute ekimena. Edur-
ne Mendia Kultura zinegotziak
Tolosak mendiarekiko duen lotu-
ra nabarmendu du eta horrelako
filmak herrian ikusi ahal izatea
«luxua» dela esan du. Aurrera be-
gira, ekimena «egonkortzea eta
hobetzea» espero duela ere esan
du Mendiak. Tolosagasako ordez-

kariak, Alberto Gonzalezek, eske-
rrak eman ditu Tolosara horrela-
ko egitaraua ekartzeagatik, eta
ekimen hori aurrera begira Tolo-
sagasaren «ardatz nagusietakoa»
izango dela adierazi du.

Baraiazarrak Leidor aretoari
loreak bota dizkio: «Nahiko genu-
ke guk Gasteizen horrelako leku

batean ematea Mendi Film Festi-
val-a, horrelako pantaila eta
proiektorearekin». Egitarauari
dagokionez, guztira 10 pelikula
emango dituzte. Asteartean, hi-
lak 6, Arditan, Fly or die, Cold eta
Transantartika 2011 izango dira
ikusgai, azken hau Juan Vallejok
aurkeztua. Asteazkenean, The

hardest of the Alps, Wild water, Li-
nea continua, The Swiss machine,
Next time Inshallah eta Hastape-
netara itzulera emango dira, az-
ken hau Josu Bereziartua egileak
aurkeztua. Hasiera batean Alex
Txikon mendizaleak egon behar
zuen asteazkeneko saioan, bere
azken espedizoari buruz hitz egi-

teko, baina Karakorumen dago
oraindik eta ez litzateke garaiz iri-
tsiko emanaldira. 

Film guztiak jatorrizko hizkun-
tzan emango dira, eta azpititu-
luak euskaraz izango dira. Sarre-
rak, eguneko, bost euro balio ditu.
Salgai daude Tolosagasaren bule-
goan eta Leidorko leihatilan.

Mendiari buruzko film onenak
ikusteko aukera, Leidor aretoan

Mendi Film Festival
jaialdiko hamar pelikula
ikusi ahalko dira, Mendi
Tour ekimenean,
hilaren 6an eta 7an

Irudi ikusgarriak ikusiko dira Mendi Tourren, tartean Fly or die, The Swiss machine eta Cold filmetakoak. HITZA/SENDER FILMS/CORY RICHARDS PHOTOGRAPHY
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Udate zerbitzua garatu du Tolosa-
ko Udalak, bertan tramitazio
gehiago egin ahal izateko eta uda-
letxean bulegoz bulego ez ibiltze-

ko. Ibai Iriarte alkateak eta Lore
Agirre alkateordeak aurkeztu di-
tuzte aldaketak. «Udala herrita-
rrei irekitzeko beste pauso bat
da», esan du Iriartek berrikun-
tzen inguruan. Herritarrek uda-
letxean egin behar dituzten tra-
mitazio guztiak bertan egitea du
helburu udalak.

2005ean jarri zen martxan zer-
bitzua eta lehen pausoa herrita-
rren kexak eta iradokizunak jaso-
tzea izan zen. Orain egin diren be-
rrikuntzekin, zerga bilketa, obra

txikien baimenak eta hirigintza-
ko beste tramitazio batzuk egin
ahal dira bertan. Udal bulegoen
erakinaren behe solairuan dago
Udate zerbitzua, eta lekuak berak
ere aldaketak izan ditu. «Lehen
mostradore bat zegoen, eta orain

Udate zerbitzua
berritu dute, bertan
tramitazio gehiago
eskaintzeko
Orain artekoez gain,
zerga eta hirigintzarekin
lotura duten zenbait
tramitazio egin 
daitezke bertan

Lore Agirrek eta Ibai Iriartek azaldu dituzte Udate zerbitzuaren berrikuntzak. I. G. L.

mahaiak eta aulkiak jarri ditu-
gu», esan du Iriartek. «Harrema-
na zuzenagoa izatea nahi dugu
modu horretara». Zerbitzuaren
langile kopurua ere aldatu da. Le-
hen langile bat lanaldi osoan eta
beste bat erdian zegoen eta orain
hiru langile daude lanaldi osoan.

Beste aldaketa nabarmen bat
txanda izateko txarteltxoa hartu
behar dela da. Udaletik esan dute-
nez, ez da jendea pilatuko dela
uste dutelako, baizik eta, batez
ere, zerbitzua erabiltzen duten
herritar kopurua zenbatzeko.
Aulkiak ere jarri dituzte, norbaiti
itxarotea egokitzen bazaio. Egun
hiru mahai daude jendea artatze-
ko, baina laugarren bat jarriko

dela aurrreikusten du udalak.
Bestalde, barneko aldean, bulego
bat atondu du udalak, zenbait gai
diskrezio osoz tratau ahal izate-
ko. 

Zerbitzuaren berrikuntzan
udalean izan den departamen-
duen arteko lanketa nabarmen-
du du Ibai Iriartek: «Sail bakoi-
tzak aztertu du zer tramitazio
egin ahal diren Udaten, eta ho-
riek guztiek martxan jartzeko la-
nean ari gara». Hain justu, aurki
Udaten errolda agiriak eskatzeko
aukera ere izango dela zehaztu du
alkateak. Zerbitzua garatzeko
software berri bat erabili dute, eta
Udaten dauden langileak ere for-
matu behar izan dute. 

GALDUTAKOAK
]Eraztuna. Tolosako San Se-
bastian arraindegiaren ondoan
ezkontza eraztun bat aurkitu
dugu. Galdu duenak 688 61 01
18 zenbakira deitu dezake. 

Iragarki laburrak



Rebeka Calvo Tolosa

Tolosako Bildu koalizioaren us-
tez, EAJ alderdia gezurretan ari
da Larramendi auzoko lurpera-
tzearen inguruko prozesu judizia-
laz hitz egiterakoan. Jeltzaleek
orain egun gutxi prentsaurrekoa
eskaini zuten koalizioak babes-
ten duen erreferemduma geldi-
tzeko eskatuz, eta koalizioa age-
rraldi hori eta gero, pozik agertu
da horrela hasieratik jasandako
«gezur, intoxikazio eta difamazio-
ei azkenean, aurpegia eta izen-
abizenak» jarri dizkietelako.

Prozesu judiziala gogoan
Bilduk Voith-Gorostidi eremuan
irekitako prozesu judiziala ekarri
du gogora: «EAJ gezurretan ari
da. Jakin badakite lurperatzea-
ren kontrako jarrera, planaren
aurkako 2006. urteko helegitean
emandako hamar arrazoietako
bat zela. Ondo dakite, soilik herri-
tarrekiko ardurazko jarrerari es-
ker –guztiz legitimoak eta legez-
koak diren helegiteei uko eginez–
ekidin dela auzoko bizilagun be-
rriek kalte handiagoak pairatu
behar izatea». 

Zentzu honetan, EAJri ezku-
tuan aritzea leporatu diote. «Eus-
kadiko Justizia Auzitegi Gore-
nak emandako epaia ezkutatu
nahi dute. Hain zuzen ere, EAJ-
ren udal gobernuak legez kontra-

ko plan bat onartu zuela dioena,
horrela sustatzaileak legeak bai-
mentzen duena baino 300 etxebi-
zitza gehiago eraiki ahal izate-
ko», azaldu dute Bilduko ordez-
kariek.  

Arkitektoen inkesta
Era berean, Tolosako arkitektoei
egindako inkesta filtratu izana
gaitzetsi du Bilduk: «Ezkutatu
egin dute proposamena auzoko
lantaldeak egin zuela, auzoko bi-
zilagunek osatutako lantaldeak,
hain zuzen ere, eta baita Arkitek-
toen Elkargo Ofizialaren bidez
eta modu anonimoan egin dela
ere». «Erakusten ari dira, ohikoa
duten bezala, errespetu gutxi die-
tela teknikariei eta profesionalei.
Ezkutatu egin nahi dute, tekni-
kari batek berak ere ez duela ba-

besten lurperatzeko aukera. Udal
teknikariak ere (arkitektoak, le-
tratuak, Udaltzaingoa, trafikoko
adituak...) lurperatzearen kontra
agertu izan dira beren txostene-
kin. Haietako batzuk zigortu eta
errepresaliatu egin zituen EAJk,
aurreko alkateraren kontrako
mobbing salaketak barne», gai-
neratu dute.

Bilduk, proiektua oso aurrrea-
tua dagoela jakinda, hobetzeko
aukerak mugatuak direla onartu
du: «Errespetu handia diegu au-
zoko bizilagunei, berriei eta le-
hengoei. Azken hauek ez dute
inoiz aukerarik izan beren iritzia
emateko ‘erosi’ zuten urbaniza-
zioan egindako aldaketei buruz.
Orain arte». Hain justu horrega-
tik proposatu dute egungo
proiektuaren alternatiba «tekni-

koki paregabea» dena Bilduren
ustez. «Bizilagunek erabakitzea
nahi dugu, proiektua zuzenean
aldatu beharrean, nahiz eta uda-
lak horretarako lege eskumen
osoa eduki», gaineratu du. 

Horiek horrela, EAJ alderdiak
herritarren aurrean ez duela
inoiz gai garrantzitsuen inguru-
ko kontsultarik egin esan dute,
«ohituta daude inposatzen, diru
publikoa xahutzen eta barra-ba-
rra gastatzen, beren inguruko en-
presen poltsikoetan sartzeko».

Bukatzeko Bildu koalizioak
udal gobernua animatu du «he-
rritarren parte hartze bidetik ja-
rraitzera Larramendi auzoan»,
eta bizilagun guztiei informazioa
ematera. «Auzoa denen artean
eraikitzeko aukera ezin da alfe-
rrik galdu», esan du. 

Bilduk uste du Larramendi auzoko
aferan EAJ gezurretan ari dela 
Jeltzaleen udal
gobernuak legez
kontrako plana onartu
zuela salatu du koalizio
abertzaleak  

De los Rios, Elduaien, Lasa, Izagirre eta Elizaran, prentsaurrekoa eskaintzen. I. URKIZU
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LARUNBATA

SASKIBALOIA
09:00. Usabalgo goiko
kantxan, infantil mutilen Take
Bedaio-Udalaitz, eta infantil
nesken Take Izaskun-Bera Bera.
10:30. Usabalgo goiko kantxan,
infantil mutilen Take Aldaba-
Larramendi, eta kadete nesken
Take Urkizu-OKE.
12:00. Usabalgo goiko kantxan,
junior mutilen Take Tolosa-
Internacion, eta kadete mutilen
T. Tovar-Easo.

ARETO FUTBOLA
16:00. Goiko kantxan, Denak
taberna-Ceramicas Nogales.
18:00. Goiko kantxan,
Laskorain-Pinseque.
12:00. Beheko kantxan, junior
mutilen Laskorain-Gamo.
15:30. Beheko kantxan,
emakumezkoen Laskorain-
Berastegi.
18:00. Beheko kantxan,
Laskorain-Goierri.

FUTBOLA
09:00. Futbol zelaian,
kadeteen Tolosa CF-Intxurre.
10:30. Futbol zelaian, kadeteen
ohorezko mailako
Tolosa CF-Beasain.
15:30. Futbol zelaian,
emakume seniorren Tolosa CF-
Añorga.
16:30. Berazubin, erregional
ohorezko mailako Tolosa 
CF-Pasajes.
18:00. Futbol zelaian,
emakumezko kadeteen 
Tolosa CF-Zumaiako.

IGANDEA

ESKUBALOIA
10:30. Usabalgo goiko kantxan,
kadeteen Tolosa-Leizaran.
12:00. Usabalgo goiko kantxan,
seniorren Tolosa-Leizaran.

SASKIBALOIA
12:00. Beheko kantxan, senior
nesken Aralar-Oiarso.

FUTBOLA
09:30. Futbol zelaian, alebinen
Tolosa CF-Zumaiako.

PILOTA
11:00. Emakumeen Gomazko
Paletako Kutxa Sariko finalak,
Beotibarren. Batetik, promozio
sariko finala izango da
Andueza-Ugalde, eta
Garmendia-Senperren artean,
eta bestetik, sari nagusiko
finala Muneta-Bordagaray eta
Houset-Serreren artean.

GKirola Tolosan

R. C.

LAB eta ELA sindikatuko Goie-
rriko eta Tolosaldeko ordezka-
riek, bakoitza bere aldetik, batza-
rrak egin zituzten atzo, martxoa-
ren 29ko greba orokor deialdiaren
harira. 

LAB sindikatuko Tolosaldeko
eta Goierriko ordezkariak Bea-
saingo Igartza jauregian elkartu
ziren. 160 bat ordezkari bildu zi-

ren, eta Inposaketen aurrean, bu-
rujabetza. Euskal langileok lan
erreformari ez! lelopean elkarre-
taratzea burutu zuten batetik, eta
hilak 29ko greba orokorrera gehi-
tu ziren, bestetik.

ELAko ordezkariek ere gauza
bera egin zuten Tolosako Topic
zentroan. 

Goierriko eta Tolosaldeko 300
bat ordezkari bildu ziren batza-
rrean, eta bertan martxoaren
29ko greba orokorrerako deia
egin zuten egun hori garrantzi-
tsua bada ere, lehen pausoa beste-
rik ez dela esanez; «ondoren lane-
an jarraitu beharko dugu», esan
dute. Batzarra eta gero, ordezka-
riek manifestazioa egin zuten To-
losan. 

Greba orokorrerako
deia egin dute
LAB eta ELA
sindikatuetako
ordezkariek, bakoitza
bere aldetik, batzarrak
egin dituzte 

Goiko irudian LABeko ordezkariak, eta beheran, ELAkoak. HITZA



Itzea Urkizu

G
elede izeneko gurtza,
XIV. mendean sortu
zen Afrikako Ketu ere-
muan. Emakumearen

berezko gaitasun sortzailea gorai-
patzeko ospatzen duten zeremo-
niarako janzten dituzte bertan,
Topic zentroan inauguratuko du-
ten Gelede masks erakusketako
maskara bereziak. 

Bihar iluntzean, 19:00etan
inauguratuko dute erakusketa,
eta datorren ekainaren 10a bitar-
te ikusgai izango dira Afrikako
maskarak. 

Gelede masks erakusketako
piezak, Ursela Voorhuis izeneko
Herbeheretako emakume baten
bilduma pribatuko zati dira; ehun
maskaratik gora ditu berak, eta
Tolosako Nazioarteko Txotxongi-
loen Zentrorako aukeraketa bat
egin behar izan dute, 43 maskara
ekartzeko. Bigarren aldiz antola-
tuko da erakusketa bat maskara
hauekin; lehenengoz, Afrikako
museo batean ikusgai izan ziren,
baina Topic-eko Maria San Sebas-
tianek azaldu duenez, aukerake-
ta desberdina izan zen, eta beraz, 

esan daiteke Tolosako Ge-
lede masks erakusketa ez
dela, oraindik, beste inon
ikusi ahal izan.

Nazioarteko
harremanen fruitua
Topic zentroko zuzen-
dari diren Idoia Otegi
eta Miguel Arretxe,
Dordrecht-en (Herbe-
hereak) ospatzen du-
ten nazioarteko txo-
txongilo jaialdi oso ga-
rrantzitsu batera joan
ziren. Jaialdiaren aitza-
kiaz, maskara hauekin
prestatutako erakus-
keta bat ikusi zuten,
eta asko gustatu zi-
tzaien. Horrela beraz, 

jaialdiko zuzen-
dariarekin hitz egin
zuten, maskaren era-
kusketa 2012an Tolo-
sara ekarri ahal iza-
teko. Maria San Se-
bastianek azaldu
duenez, Dordrecht-
eko jaialdiko zuzen-
dariak komisario la-
nak egin ditu Gelede
masks erakusketare-
kin: «Bere ardura
izan da bildumaren ja-
bearekin hitz egitea, era-
kusketa Tolosara ekartzeko

hura konbentzitzea, eta berak
antolatu du guztia».

XIV. mendetik hona
Gelede izeneko gurtza, XIV.

mendean sortu zen Ketu
izeneko eremuan (Afrika).
Besteak beste, emakume-

ak bizitza sortzeko duen be-
rezko indar hori jainkotzen
zuten. Komunitate hartako
gizonezkoek, maskarada
moduko batzuk egiten zituz-
ten indar honen omenez.  

Ketu izeneko eremu hone-
tatik, ordea, Benin eta Nige-

riako (Afrika) yoruba komuni-
tatera hedatu ziren aipaturiko
maskaradak; zehazki, Egba,
Anago, Saki, Ohero-Ijo, Ifon-

yin eta Annori herrietara za-
baldu ziren.

Yoruba komunitateak bere bu-

rua eskaintzen dio Yemoja jain-
kosari; bera da guztien ama, eta
baita uraren, sorginkerien, se-
xualitatearen, familiaren eta
elikaduraren jabea ere. Hitz
batean, Yemoja jainko-
sak amaren babesa es-
kaintzen die bere
seme-alaba guztiei. 

Yorubatarrek
emakumearen
b o t e r e  

jainkozkoari egiten dioten
gurtza horretan, zati publi-
koa izan ohi da Gelede dei-
turiko maskaradarena. He-
rrietako merkatuetan 
egiten dira, batetik, emaku-
meek, gehienetan, bertan lan
egiten dutelako, eta gizarteko

eremu horretan boterea du-
telako. Era berean, ospaki-
zunaren helburuetako bat
oparotasuna eskatzea de-
nez, merkatua leku egoki-
tzat dute yorubatarrek.  

Gelede ospakizunak,
urtean behin egiten di-
tuzte yoruba komunita-
tean, eta martxoa eta
maiatza artean ospa-
tzen dituzte; hain zu-
zen ere, nekazaritza-
rako urtarorik opa-
roenean. 

Dantza 
Egunez egiten den 
ospakizuna da Gelede
zeremonia. 

Animaliak, aleak,
arrautzak, eztia eta
antzeko produk-

tuak eskaintzen
dizkiete beren
arbaso diren
amei, eta ema-

kumeen botere-
ei dei egiten diete. 

Herrietako soroetan, ja-
rraian hasten dira dan-
tzak, eta prozesio moduko
bat jarraituz merkaturai-
no iristen dira. Egun osoa

dantzan aritzen dira hemen,
eta hainbat lekutako maska-
radak pixkanaka elkartzen

dira bertan. 
Gizonezkoek egiten dute dan-

tza, eta emakumez mozorrotzen
dira, gainera, oihal handiez balia-
tuz. Bular aldean ere betegarriak
jartzen dituzte emakume itxura
hartzeko, eta emakume itxurako

maskarak janzten dituzte,
azkenik, Yemoja jainkosa 

i m i t a t z e  
a l d e r a .  
B e r e n
maskuli-
n i t a t e a ,
emakume-

aren botere-
arekin oreka-

tzea da euren nahia. Aipatzekoa
da, egunez, Gelede zeremonian
erabiltzen dituzten maskarak, al-
datu egiten dituztela gauerako.
Efe du izena, eguzkia sartu be-
zain laster hasten den ospakizu-
nak. Kasu honetan, emakume
nahiz gizon itxura duten maska-

rak erabiltzen dituzte yo-
rubatarrek, eta iluna-
goak dira aurpegiak,
sorginkeria kutsua

emateko helburuz. 

Emakumeen
lehentasuna
Aipaturiko Gelede ze-

remonia hauetan guz-
tietan, nabarmentze-
koa da giza talde hone-

tako apaiz-hierarkian
emakumeak duen lehentasuna. 

Adituek diotenez, gainera,
Brasilgo candomble ketu izeneko
erakundeetako antolakuntza
matriarkala Afrikako yoruba ko-
munitate honen eraginez sortu-
takoa da. 

Afrikako yoruga komunitatean, Gelede izeneko zeremonia
baterako erabiltzen dituzten maskarak daude ikusgai Topic
zentroan, bihartik aurrera ikusi ahal izango den erakusketan.

Emakumea 
gurtzeko mozorroak

Txotxongilodun
maskara afrikarrak

D
Topic zentroan ikusgai
izango den erakusketan

Ursela Voorhuis herbehereta-
rraren bilduma pribatuko 43
pieza ikusi ahal izango dira.
Maskara hauek, kasko moduan
janzten dituzte zeremonietan,
eta maskarek gainean dituzten
panpina artikulatuekin, satiraz-
ko nahiz erlijiozko antzezpenak
egiten dituzte. Gelede masks
erakusketan, ordea, Efe izene-
ko gaueko zeremoniako zen-
bait pieza ere ikusi ahal izango
dira; hain zuzen goian txotxon-
gilorik ez dutenak dira hauek.

Gelede zeremoniak, emaku-
mearen sortzeko gaitasuna
gurtzeaz gain, hileta ospakizu-
netan nahiz lehorte garaietan
ere ospatzen dituzte yorubata-
rrek; asmo txarreko sorginke-
riek eragindako egoerak uxa-
tzeko erabiltzen dute ekitaldia.

Tolosa ›
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Asier Imaz Zizurkil

Zizurkilgo Udalak hondakinak
«modu eraginkorrago batean»
kudeatzeko asmoa azaldu zuen
astelehenean egin zen ohiko udal
batzarrean. Helburu horrekin,
2013an, orain arteko bilketa siste-
ma aldatuko du. 

Joxe Mari Luengo alkatearen
esanetan, Zizurkil Goian honda-
kinen bilketaren ardatza, konpos-
tajea izango da, eta behean, atez
atekoa. Erabaki honen berri he-
rritarrei emateko, 2012. urtea era-
biliko dute. Udaletik at, herrita-
rrek sortutako Zero Zabor talde-
ak ere helburu berak dituenez,
kontzientziazio lan honetan bi
eragile hauek ariko dira.

Astelehenean egindako udal-
batzan, hondakinen inguruan,
bost puntuko mozioa aurkeztu
zuen. EAJ alderdiko bi zinego-
tziek aurkako bozka eman zuten,
eta Bilduko seiak, aldekoa. PSE-

EEren ordezkaria ez zen bilkura-
ra agertu.

Puntu hauen alde zergatik egin
duten azaltzerakoan, Joxe Mari
Luengo alkateak, besteak beste,

errauskailua aipatzen du: «Ga-
restia eta osasunarentzat kalte-
garria da, eta inork ez du nahi
bere herrian errauskailurik.
EAJk orain arteko bidetik jarrai-
tu nahi du, errauskailuarekin eta
abar, baina ez al dira jabetzen osa-
sunarentzat kaltegarria dela eta
inork ez duela nahi bere inguruan
horrelakorik eduki?». Atez ateko
sistema hasieran erraza ez dela
izango ere onartzen du alkateak,
baina ohitura bilakatzen doan
heinean, denentzat onuragarria
izango delakoan dago: «Osasuna-
rentzat onuragarria izango da,
lanpostuak sortuko ditu eta mar-
txan dagoen herrietan emaitza
oso onak lortzeaz gain, ondo irte-
ten ari da». 

Kritikak eta erantzunak
Alkateak esan bezala, Zizurkilgo
EAJ udal batzarrean mozioaren
aurka agertu zen. Aurri.com web-
gunean, bi zinegotziek bilkura
aretoan esandako hainbat arra-
zoi agertzen dira. Egoitz Soroza-
balek horrelako erabaki handi
bat hartzen denean, azterketa sa-
konago baten beharra aldarrika-
tu zuen: «Zaborren kudeaketak
Zizurkilgo aurrekontuaren zati
handi bat eramaten du; 200.000

euro ingurukoa. Azterketa eko-
nomiko gutxieneko bat behar
dela iruditzen zaigu. Orain arte
badago zabor bilketa sistema bat
martxan eta hori bertan behera
uzteak kostuak ekarriko ditu;
erraustegia geratzeak ere gas-
tuak ekarriko ditu. Sakontasunez
aztertu beharreko gaia dela irudi-
tzen zaigu». Ondoren, herri galde-
ketaren beharra azpimarratu
zuen EAJren zinegotziak: «Gaia-
ren inguruko herri galdeketaren
bat egiteko asmorik ba ote dago-
en galdetu nahiko nuke. Irudipe-
na daukat, galdeketarik gabe
gure alderdiak horrelako eraba-
kiren bat hartuko balu, herriari
bizkarra ematen ari garela en-
tzun beharko genukeela».

Aiurri.com webgunearen esa-
netan, alkateak honela erantzun
zion Sorozabali: «Lehen ere zabo-
rraren inguruan hartu diren era-
bakiak inposaketak izan dira.
Egia da gure alderdiak herriaren
parte hartzea sustatu izan duela
beti, baina erabakia azkar hartu
beharra gertatu zaigu. Ekainean
amaituko da errauskailuarekin
sinatutako hitzarmena, eta atez
atekoarekin aurrera egitea toka-
tu zaigu. Saiatuko gara ahal den
ondoen egiten. Hainbat herri

dago sistema hori erabiltzen due-
na eta ondo ari direla uste dut.
Jendearekin bilerak egingo ditu-
gu, berri emateko».

Mari Angeles Lazkano ere, bere
alderdikidearekin bat eginaz, mo-
zioaren aurka agertu zen: «Tolo-
saldeko mankomunitatean ados-
tasunez hartu izan dira eraba-
kiak. Momentu honetan
daukagun sistema adostasun ho-
rien bidez onartutakoa da, ez da
alderdi bakarrak inposatutakoa.
Orain ere horrela egin beharko li-
tzatekeela iruditzen zait». 

Erantzuna, beti ere Aiurrik bil-
dutakoaren arabera, Bilduko
Aritz Esnaolak eman zion alkate
ohiari: «Sistema hau bultzatzeko
erabakia, beste alderdien adosta-
sunik gabe hartuko dela esaten
duzue, baina orain arteko eraba-
kietan guk ez dugu hitzik izan, Gi-
puzkoako gehiengo handi bat or-
dezkaritzarik gabe egon da eta».

Zaborra biltzeko sistema alda-
tzeko asmoa agertu duen eskual-
deko lehen udala, hain zuzen ere,
Zizurkilgoa izan da. Hurrengoa,
Amasa-Villabonako Udala izan
daiteke, hilaren 7an egingo duen
bilkuran aztertuko baitu honda-
kinen bilketa sistema berriaren
gaia.

Hondakinen bilketa sistema aldatuko dute 2013an 
Zizurkil Behean atez
atekoa jarriko dute
martxan, eta 
Goian, konpostajea
bultzatuko du udalak

‹ Villabona-Aiztondo
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BOST PUNTU

pZizurkilgo Udalak ahalik eta
hondakin gutxien sortzeko az-
terketa abiatuko du Sasietako
Mankomunitatearekin batera.
pUdalak mankomunitatearekin
batera adostuko du konposta-
tze kanpaina zabala egitea he-
rriko familien artean.
pZizurkilgo Udalak ahalik eta
gehien birziklatze aldera, emai-
tza onenak lortzen dituen hiri
hondakinen bilketaren alde egi-
teko konpromisoa hartzen du,
eta %80ko birziklatze maila
lortzen ari den sistema bakarra
atez ateko bilketa da gaur egun.
pUdalak etengabeko urratsak
emango ditu Zizurkil ‘zero za-
bor’ lurraldea bihurtzeko.
pHau guztia burutzeko, Sasie-
tako Mankomunitatearekin lan-
batzorde bat osatzeko eskaera
egingo du.

GMozioa

A. Imaz 

Martxoaren 8an Emakumeen Na-
zioarteko Eguna ospatuko dute
eskualdeko herri askotan. Iruran
eta Anoetan aurrez hainbat deial-
di egin nahi izan dituzte. 

Iruran hilaren 8an, ostegune-

an, 17:00etatik 18:30era emaku-
meentzat antzerki tailerra anto-
latu dute. Izena aurrez eman be-
har da, izan ere, apuntatzeko epea
hilaren 6an amaitzen da. Zerren-
da kultur etxeko ludotekan aurki-
tzen da.

Anoetan, parekidetasuna lan-
tzeko dinamika egingo dute bihar
arratsaldean gaztetxean, Gazte
Asanbladaren eskutik. Horrez
gain, hilaren 9an, jubilatuetan
afaria egingo dute. Izena emateko
aukera hilaren 6an amaitzen da,
udaletxean, liburutegian edo ki-
roldegian. 

Emakumeen
Nazioarteko Egunean
parte hartzeko deialdiak 
Anoetako gaztetxean
parekidetasunaren
inguruko dinamika
antolatu dute bihar
arratsaldean

zuen, eta Kellyam Quintanak bi-
garrena.Danok Danena B taldea
Burgosen lehiatu zen, bertako Sol
y Luz, Zaragozako Elios eta Biz-
kaiko Urbi B taldeekin batera. Da-
nok Danena taldea Paco Cruz,
Teddy Martinez, Igor Sasiain, Jon
Sasiain, Ekaitz Kortajarena eta

Jon Ander Iriartek osatu zuten.
Eskualdekoek irabazi zuten lehia
388,14 punturekin; bigarren Sol y
Luzekoak sailkatu ziren, 347,11
punturekin. Banakako sailkapen
orokorrean, Igor Sasiain bigarren
gelditu zen, eta Teddy Martinez
hirugarren. 

Danok Danenako bi taldeek
garaipena lortu dute 
A. Imaz 

Lehen Halterofilia Liga Naziona-
la otsailaren 25ean jarri zuten zu-
ten martxan. Maila Nagusian, Ba-
tis Kortajarenak zuzentzen duen
taldeak ez zuen hutsik egin. Da-
nok Danena A taldea Zarautzen
lehiatu zen, bertako taldearen
kontra. Danok taldea Ionut Dan-
du, Kellyan Quintana, Angel Mar-
tín, Joseba Arrate, Asier Gallego
eta Francisco Gonzalezek osatu
zuten, garaipena lortu zuten
300,28 punturekin. Zarautz talde-
ak 283,66 puntu lortu zituen. Ba-
nakako sailkapen orokorrean,
Asier Gallegok lehen postua lortu
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E. Maiz 

Eusko Label Binakako Aizkora
Txapelketako finalak jokatuko
dira igandean. Azpeitiako Iza-
rraitz pilotalekuan izango dira,
eta 12:00etan hasiko da. 

Urrezko, zilarrezko eta gazte-
txo mailako finalak izango dira,
eta urrezko eta gaztetxoen maila-

koan eskualdeko aizkolariak
izango dira txapelaren bila lehia-
tuko direnak. 

Urrezko mailan, alde batetik,
Angel Arrospide eta Ugaitz Mu-
gertza bikotea, Joseba Otaegi eta
Unai Otañoren aurka ariko dira
nor baino nor. Norgehiago pare-
katua izango dela aurreikusten
da, baina, apostuzaleek Otaegi
eta Otaño jotzen dituzte faborito.

Gazteen mailan, berriz, Eneko
Saralegi leitzarra eta Julen Larre-
ak osatutako bikoteak, Eneko
Otaño eta Joxean Etxeberriaren
kontra neurtu beharko dituzte in-
darrak.
1tolosaldean@hitza.info

Finalean Otaegi eta
Otaño, Arrospide eta
Mugertzaren aurka

Aizkorako Binakako
finalak jokatuko dira,
Azpeitian; gaztetxo
mailan Saralegi leitzarra
Larrearekin lehiatuko da

Erredakzioa 

Eskualdeko pilotariak izango
dira esku pilotako finaleko lau fi-
naletan. Gaur, 19:00etan, Berga-
rako pilotalekuan, Aurrera-
Saiazko pilotariak Amurriokoa-
ren aurka jokatuko du jubenil
mailako banakako partida. Es-
kuz binakako jubenilen partida,
berriz, Galdakaon jokatuko da
ordu berean, eta Zazpi- Iturriko
bikoteak, Zugarraldekoaren aur-
ka neurtuko ditu indarrak.

Igandean, 10:00etatik aurrera,
jokatuko dira finalak, Elgetako
pilotalekuan. 

Bi partida jokatu dira: eskuz
banaka Intxurre Oberenaren
aurka lehiatuko da, eta eskuz bi-
nakakoan, Zazpi Iturri, Ziotzaren
aurka.

Jubenilen eta
kadeteen
mailako finalak
jokatuko dira
asteburuan

Hilaren 5ean ‘Pink saris’
dokumentala, doan

TOLOSA ›Emakumearen
Nazioarteko Eguna dela eta,
zine forumeko saio berezia
antolatu dute, Leidorren. Hila-
ren 5ean, doan, Kim Longinotto
zuzendariaren Pink saris doku-
mentala ikusteko aukera izango
da, jatorrizko bertsioan eta eus-
karazko azpitituluekin.

Pic de Moines eta Anayet
mendietara irteera

TOLOSA ›Hilaren 10etik 12rako,
Pic de Moines eta Anayet men-
dietara irteera antolatu du
Oargi mendi elkarteak. Izena
emateko, info@oargi.org helbi-
de elektronikora idatzi beharko
da, eta aurrez 20 euro ordaindu
beharko dira, aterpetxean lekua
gordetzeko. 3035 0028 11
0281141038 kontu korronte
zenbakian sartu behar da dirua.

DLaburrak

Eneritz Maiz Ibarra

Ibarran arazoa dute aparkaleku
faltarekin. 2010. urte hasieran
TAO zerbitzua jarri zuten mar-
txan, arazoa konpondu nahian,
eta orain herriko beste hainbat
gunetara zabaltzea erabaki du
udalak. 

Izan ere, TAO jarri zen gunean,
arazoari irtenbidea eman bazi-
tzaion ere, arazoa beste gune ba-
tzuetara pasa da. Hori dela eta, ba-
tzar irekia deitu zuten asteartera-
ko. Bertan, udalaren asmoak
azaldu zizkieten herritarrei. Hu-
rrengo pausoa, herri guztiari in-
formatzea izango da.

Udala aparkaleku bila ibili da
eta Zubizarretako gunea eta ze-
laia egokituko dituzte. Lehenen-
goan 75 autorentzako lekua pres-
tatuko dute, eta bigarrenean 15
autorentzako lekua izango da.
Hau aurrera eramateak, ordea,
kostu ekonomikoa handitu du.
Zubizarretako zelaia egokitzeko
lanetan ari dira, eta errenta or-
daindu behar zaio lur jabeari. Bai-
na, Ibarrak duen arazoari irtenbi-
dea bilatuz, aparkaleku kopurua
asko igoko da.

Era berean, TAO zerbitzua za-
baltzea aurreikusten du udalak.
Baina makina eta pertsonal ko-
purua mantendu egingo luke. He-
rritarrek «aukera berdintasuna»
izatea nahi dute, udalekoek.

San Inazio auzora, Julian Gaia-
rrera, Emeterio Arresera eta Ota-
rreagara zabalduko du zerbitzua
Ibarrako Udalak. Kolore urdine-
ko zerbitzua izango da gune guz-
tietan, baina anbulatorio aurrea

gune gorri bezala mantenduko
dute, hau da, 09:30etik 13:30ak bi-
tartean. 

TAOren ezaugarriak
Herritar guztiek izango dute txar-
tela eskuratzeko eskubidea, eta
2012. urteari dagokionean, 15
euro ordaindu beharko da. 

Betebeharreko baldintzak
hauek izango dira: autoaren titu-
larrak eta autoak, Ibarran errol-
datuta egon beharko dute. 

Era berean, titular horrek uda-
larekin ezin izango du zorrik edu-
ki. 

Aldiz, txartelik ez duten herri-

tarrek, kanpotarrek bezala, TAO
ordaindu egin beharko dute.

Zubizarretako zelaia
Gune urdina eta berdea jarriko
dute Zubizarretako zelaian. Hau
Zumardiaundiaren jarraipena
izango da. Egun erdiz edo egun
osoz aparkatzeko aukera eskaini-
ko da bertan, baina, baita behar
den denbora tartean uztekoa ere.
Hala ere, bertakoek gehienez ere,
24 orduz uzteko aukera izango
dute. Abuztua bitartean, jarraipe-
na egingo dute udaletik. Aldake-
ta hauekin, aparkaleku faltari ir-
tenbidea eman nahi diote.

Ibarrako Udalak TAO
sistema zabalduko du
herriko auzo eta kaleetara
Bi aparkaleku berri
egokitzen ari dira 90
autorentzat; batzar 
ireki baten bidez  eman
dute informazioa

Batzar irekia egin zuten herritarrei udalaren asmoak jakitera emateko. HITZA

GUNE BERRIAK

pNon.San Inazio auzora, Julian
Gaiarrera, Emeterio Arresera,
Apatterrekara eta Otarreagara.
pTxartela.Herritar guztiek
txartela eskuratzeko eskubidea
izango dute, 15 euro ordainduz.
pTxartelik ezean.Zebitzua or-
daindu egin beharko dute herri-
tarrek ere.

APARKALEKU GEHIAGO

pNon.Zubizarretako gunea eta
zelaian.
pZenbat.Zubizarretako zelaian
75 autorentzako tokia, eta kan-
pa parean, 15 autorentzat gehi-
tuko dute.
pUrdina.Gune berriek zerbitzu
urdina izango dute: egun oso,
erdi edo epe jakin baterako.

GTAO zerbitzua zalbalduko da

IÑAKI
FERNANDEZ

LEUNDA
Familiari besarkada handi bat

Zarauzko emakume korrikalarien
partetik.

ZZEEKK

Oharra: elizkizuna, gaur OSTIRALA, arratsaldeko ZAZPIETAN,
Zarauzko Andra Mari Zeruratzearen elizan izango da.

ZARAUTZ, 2012ko martxoak 2

IÑAKI
FERNANDEZ

LEUNDA

Gurutxurtuon oroitzapen politen zelaian,
beti izango du txoko bat gure Mikeltxoren

aitak. Familiari besarkada bat.

Maite zaituztegu

Gurutxurtu Aisialdi Taldea

ZARAUTZ, 2012ko martxoak 2

2 Hilberriak

MARIA VICTORIA
SARASUA 

AZKUE

Izar berri bat piztutzera doa
Luxarbeko zeru gainean.

Maite zaitugu!
ZURE FAMILIA

-Goian bego-

ORIO, 2012ko martxoak 2



Iñigo Terradillos 

I
biltzea bezalakorik ez omen
dago osasunerako. Ez alfe-
rrik, eguneroko paseotxoa
gomendatzen du sendagile

orok, batez ere adin batetik gora-
ko pertsonentzat. Bakarrik,
nahiz konpainian, hirigunean ala
landa eremuan, musikaren edota
irratiaren doinuen laguntzare-
kin... Gure aisialdian ibilian ari-
tzeko aukerak amaigabeak dira,
pertsonen gustuen araberakoak,
hain justu, eta gorputza zaintzeaz
gain, gure begien aurrean bista-
ratuko diren milaka ikuspegie-
kin gozatuz erlaxatzea ere lortu-
ko dugu. 

Bada, TOLOSALDEKO ETA LEI-
TZALDEKO HITZA egunkariak gaur
ekingo dion ibilbide sortarekin,
Tolosaldean, modu errazean eta
adin guztietako herritarrek, egin
ditzaketen 20 ibilbide aurkeztuko
ditu, ekaina bitarte. Eguneroko
paseotxo hori egiteko, beraz, pro-
posamen ugari jasoko dituzte es-
kualdeko herritarrek. Euren
esku gustukoena aukeratzea.

Lehena, Belauntzatik barrena 
Belauntzako autobus geltokian
ekingo diogu ibilbideari. Gure as-
moa Leabururaino joan-etorria
egitea da. Eguerdia da, eta negua
izan arren, epel dago. Eguraldi zo-
ragarria landa eremu honetan
paseotxoa egiteko, izan ere, eguz-
kiaren printzek goikalde honetan
dabilen haize finaren aurrean,
ibilia atseginago egiten lagun-
tzen dute.

Leabururantz doan errepidean
gora egingo dugu, eta segituan es-
kuinera hartuko dugu, Belaun-
tzaren herrigunera doan bidea,
hain zuzen. Bertara iritsi aurre-
tik, jolaslekua ikusiko dugu gure
eskuinean. Oso hedadura txiki-
koa da erdigunea, parroki-eliza-
ren inguruko etxe bakar batzue-
tara mugatzen dena. 

San Juan Bataiatzailearen pa-
rroki-eliza da herriko elementu-
rik  adierazgarriena. Ez da neurri
handikoa, gurutze latindarrezko
oinplanoa du, gurutzeriazko gan-
gek osatutako estalkiak eta do-
rrea oinpean. Arkupea dagoen le-
kuan gaur egun itxita dagoen

Tolosaldeko ibilbide sortari ekingo dio
gaur HITZAk. Lehen ibilbidea eskualdeko
herritar ugarik egin ohi duten
Belauntzatik Leabururakoa izango da.

Bi herriren
artean,
paseotxoa

Belauntzako hainbat baserri, eta urrutian, Leaburu. I.T.

Bi kilometro inguruko bidea da Belauntzatik Leabururakoa. HITZA

‹ Ibarraldea
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DATUAK
pLuzera.4.000 metro.
pEzaugarriak.Joan-etorria.
pHurbilketa.Tolosatik autobu-

sez gerturatu daiteke Belaun-
tzara.
pHasiera-bukaera.Belauntza-
ko autobus geltokian.
pZailtasun maila.Malda erra-
zak. Belauntzan bada bat oso
pikoa.
pInteresguneak.Naturgunea.
Belauntzan eliza eta udaletxea
eta Leaburun, eliza eta pilotale-
kua.

arku zorrotzeko atea ikus daite-
ke. 

Parroki-elizaren parean, bes-
talde, udaletxea dago. Oso erraz
antzematen zaio udaletxea dela,
eraikuntza mota honek izan ohi
duen ohiko egitura baitu, bere ar-
kupe eta balkoi nagusiarekin. He-
rrigunean, halaber, pilotalekua
ere topatu ahalko dugu, frontenis
zaleen artean eskualdeko gustu-
koenetarikoa. Eta, eskuinean
frontoia utzita aldapa malkar-
tsuan gora goazela, herriko osta-
tuarekin egingo dugu topo. Bidea-
rekin hasi besterik egin ez gare-
nez, gerorako utziko dugu
mokadutxoa, itzulerarako, agian. 

Bide malkartsuak, berriro ere,
errepide nagusira eraman gaitu.
Hau izango dugu kilometro eta
erdira geratzen den Leabururai-
no bidelagun. Eta lagunez ari ga-
rela, lehenengoa segituan topatu-

ko dugu, bide ondoko belazean
kate motzean loturik dagoen
ahuntza. Gure presentziak urdu-
ritu eta joka hasi da, batera eta
bestera. Hobe ibiliari jarraitzea
animalia gizarajoari enbarazu
egiten ari baikara, nonbait. 

Inguruko baserrietatik, behien
eta oilarren doinuak eta zuhaitze-
tako adarretan dauden txorien
txorrotxioak lagun ditugularik,
bagoaz aurrera. Urrutian, Leabu-
ru begiztatuko dugu, eta eskuine-
tara so eginda, berriz, Ibarra eta
Tolosa ikusiko ditugu. Zalantza-
rik gabe, eskualdean dugun ikus-
pegi ederrenetarikoa da Belaun-
tzatik Leabururako bide honek
eskaintzen duena. 

Bizilagun batekin egin dugu
topo. Eguraldi ona egiten duene-
an maiz egiten omen du ibilbidea.
«Oso gustuko» du, eta Belauntza-
ko eta Leaburuko herritarrek eze-

zik, Ibarrako nahiz Tolosako jen-
de ugari ere igotzen dela bide hau
egitera esan digu. 

Leaburuko erdigunera herriko
auzo berrieneko bidetik ailegatu-
ko gara. Familia bakarreko etxe
dotorez osaturiko auzoa da,
amaieran plazarako bidexka due-
na. Plazan, berriz, San Pedro pa-
rroki-eliza nabarmentzen da. Bi-
txia da bere kokalekua, haitz ba-
tek babesturiko muinoaz baliatu
baitziren eraikitzerakoan. Udale-
txea ere topatuko dugu, ostatua
eta pilotalekua. Azken hau berri-
ki konpondu dute, eta itxura aipa-
garria du, era berezian pintatua
izan baita. Anjel Arrospide herri-
ko aizkolari ezagunaren irudia,
esaterako, bere ormetan du. 

Itzulerako bidea hartu, eta, Be-
launtzara iristean, agindutako
mokadutxoa hartuko dugu, eder-
ki merezi dugu eta!
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Leitza. Herriko plaza, 1. 687 410 118 
E-posta: tolosaldean@hitza.info.
Webgunea: tolosaldea.hitza.info

Zuzendariordea: Imanol Garcia. Kudeatzailea: Jon Mujika.
Publizitatea: 661 678 818 tolosa@bidera.eu.
Tolosa: 687 410 082-687 410 032. tolosa@hitza.info.
Villabona: 687 410 022. villabona-aiztondo @hitza.info.
Anoetaldea: 687 410 022. anoetaldea @hitza.info.
Ibarraldea: 687 410 118. ibarraldea @hitza.info.
Alegialdea: 687 410 034. alegialdea @hitza.info.
Leitzaldea: 687 410 118. leitzaldea @hitza.info.

‘Hitza’ diruz laguntzen duten erakundeak. Udalak: 
Aduna, Alegia, Altzo, Amezketa, Anoeta, Areso, Baliarrain, Belauntza, Berastegi, Berrobi,
Bidegoian, Elduain, Hernialde, Irura, Larraul, Leitza, Orendain, Tolosa, Villabona eta Zizurkil                      

Hitza-ko bezeroen arreta zerbitzua (zalantzak argitzeko, harpidedun egiteko): 902 82 02 01
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2 Agenda

DEIALDIAK

pLeitza.Emakume abertzaleen
V. Topaketa Feministak gaur,
bihar, eta etzi. Gaur 16:00etatik
18:00etara eman ahal izango
da izena, eta mahai inguru na-
gusia 18:00etatik 20:00etara
izango da. Bihar 09:30ean hasi-
ko da izen ematea, eta 20:00ak
arte izango dira eztabaidak.
Igandean izen ematea
09:30ean izango da, eta ondo-
rioak 12:00etatik 13:00etara
izango dira.
pTolosa.VI. Ekozinemaldiaren
barruan gaur, 19:30ean kultur
etxean, Palmed Off, Amanece

2 Farmaziak

GAUR

pIbarra.L. Lejeune,
Euskal Herria, 46.
943 67 32 74.
pArribe.Garmendia, A.
Kale Nagusia. Telefonoa: 112.
pIrurtzun.Gastearena, M.
Amaya kalea. Telefonoa: 112.

BIHAR

pTolosa.Bronte, C. I.
Korreo kalea, 20.
943 67 60 13.
pArribe.Garmendia, A.
Kale Nagusia. Telefonoa: 112.
pIrurtzun.Gastearena, M.
Amaya kalea. Telefonoa: 112

ETZI

pTolosa.Azpiroz, L.
Amarotz auzoa, 9. 943 67 51 18.
pArribe.Garmendia, A.

2 Publierreportajea

Idoia Gobantes Elikagaien Zien-
tzia eta Teknologian doktorea da
eta Giza-elidadura eta Dietetikan
diplomatua. Rondilla kaleko 6.
zenbakian edo 943 65 21 86 telefo-
no zenbakira deituta hartu daite-
ke berarekin hitzordua.
Zein da zure egitekoa?
Nire lana kontsultara etortzen
den jendeari aholkuak ematea
da. Pertsona bakoitzak bere ezau-
garriak ditu eta nik pertsona ba-
koitzaren ezaugarri hauek ikusi,
ebaluatu eta beharrezkoa den die-
tetika jarraibidea ezartzen dut. 
Zein jende motak jotzen du, batez
ere,dietalariengana?
Gehienetan pisua galtzeko etor-
tzen da jendea. Gaur egun gehie-
gizko pisua dutenen edo gizenta-
suna dutenen kopuruak gora
egin du, eta jendeak geroz eta
gehiago hartzen du kontuan pisu
osasuntsua eduki behar dela, ez
itxurarengatik, baizik eta osasu-
narengatik. 
Eta zer egiten duzu kontsultara etor-
tzen zaizkizun pertsonekin? 
Lehenik eta behin, datuen bilketa
egiten dugu; familiako aurreka-
riak ikusten ditugu, pertsonak di-
tuen patologiak...  Dietetika da-
tuen, klinikoen eta elikaduraren
aldeko datuen dosierra egiten
dugu,eta baita diagnostiko antro-
pometrikoa ere. Diagnosi horre-
tan, pisu eta alturarekin, gorputz-
masaren indizearen kalkulua egi-
ten dugu. 
Zer da gorputz-masaren indizea? 
Gorputz-masaren indizearen kal-
kulu horrekin medikuek pertso-
na bakoitzaren gizentasun maila
jakiten dute. Honekin batera, nik
kontsultan gorputz-osaketaren
neurketa egiten dut, hau da, gantz
portzentajea ateratzen dut ekipo
berezi batekin eta modu erraz ba-
tean. Balorazio honekin kontsul-
tara etortzerakoan pertsona hori
zein egoeratan dagoen dakit, bai-
na baita ondoren, tratamendua
aurrera joan ahala, hau nola doan
ere. Izan ere, gizentasuna ez da ba-

karrik zein pisu duzun, baizik eta
zenbat gantz duzun. Garrantzi-
tsuena da duzun gantz portzenta-
jea pisu jakin batekin bat etor-
tzea, gantz horren kokapena 
baita osasun arazoak sortuko di-
tuena. 
Eta behin kiloak galduta, mantentze
lana dator...
Horregatik errepikatzen dut beti,
ohiturak aldatu behar direla.
Behin ohiturak aldatuta manten-
tzea ere errazagoa izango da.
Behin helburua lortuta beste hi-
ruzpalau kontsulta proposatzen
ditut, denbora bat pasatzean. Ez
da ezer gertatzen norbaitek egun
batean bazkari edo afari eder bat
egiten badu, kontua oreka man-
tentzen saiatzea da. 
Nolako dietak proposatzen dituzu? 
Aldatzen joaten naiz, hamabost
egunetik behin egiten ditudan
kontsultetan dieta aldatzen saia-
tzen naiz. Dietak errazak behar
dute izan eta pertsona bakoitzari
egokitutakoak; etxean edo kanpo-
an bazkaltzen duen ikusi behar
da, zein lan duen, ohiturak... Ho-
rrexegatik gure dietak ez dira pi-
suetan oinarritzen, anoetan bai-
zik. Hau da, jaki bakoitzetik gutxi
gorabehera zenbat jan behar du-
ten esaten diegu; platerkada bat,
erdi bat... Bost otordu egin behar
dira.  Hori bai, argi geratu dadila
dieta batean ez dela inoiz gosea
pasa behar, inbidia behar bada
bai, baina goserik ez. 

Idoia GobantesqDietalaria 
eta elikaduran aditua

«Dieta batean 
ez da inoiz gosea
pasa behar»

Kale Nagusia. Telefonoa: 112.
pIrurtzun.Gastearena, M.
Amaya kalea. Telefonoa: 112

ETZIDAMU

pTolosa.Morant, R.
Zabalarreta, 1. 943 67 36 49.

pLekunberri.Azpiroz, M. A.
Aralar kalea, 43.
Telefonoa: 112.

HITZAk ez du bere gain hartzen
egunkarian adierazitako esa-
nen eta iritzien erantzukizunik.

Dignidad eta Abuela Grillo la-
nak ikusi ahal izango dira.

MUSIKA

pTolosa.Errota tabernan gaur,
Ai Ene taldea, 23:00etan.
pTolosa.Leidor aretoan gaur,
Mikel Urdangarinen eta Traspa-
sosen Nora, 20:30ean.
pZizurkil.X. Blues Gaua jaial-
diare barruan bihar,
22:30ean Markos Untzeta Trio,
Atxulondo tabernan; 23:15ean
Xabi ta Petti, leku berean;
00:15ean Niko Wayne Tous-
saint Band, Egarri tabernan; eta
01:30ean Los Mighty Calacas

eta Marcos Coll, Pasus taber-
nan.
pTolosa.Bonberenean gaur
22:30etik aurrera, Iban Nikolai-
ren didgeridoo instrumentu
australiarra entzuteko parada
izango da. Bihar, berriz, ordu be-
retik aurrera, Rap Herria Info 7
irratiaren jaia izango da. ZTK
Rap, Norte Apache eta RPV tal-
deak entzun ahal izango dira.

ERAKUSKETAK

pTolosa.Topic zentroak bihar
inauguratuko du Gelede mask
izeneko erakusketa. Ekainaren
10era arte ikusi ahal da.

Irene Irurzun eta bere lagunek ez
zuten gai erraza aukeratu inau-
terietan mozorrotzeko; gaztela-
niazko sujetavelas esamoldea
hartu, eta horretaz janztea era-
baki zuten, eta irudian ikusi dai-
tekeen bezala, lortu zuten. Go-
goratu irudiak thargazkiak@hi-
tza.info helbidera bidali behar
direla, eta martxoaren 9a dela
azken eguna. I. I.
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Irudia qInauterietako Argazki Lehiaketa


