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ALKIZAKOEKIN HASI
DIRA ARANTZAZUKO
AMAREN JAIAK
TOLOSALDEA  Gazteak izan ziren protagonista, Alkizako jaien lehen
egunean; Lizartzako Udal Alternatiboaren jaiak gaur hasiko dira 4

Alkizan gaztetxoek ederki igaro zuten jaien lehen egunean. I. GARCIA
Tolosaldeko ezker abertzaleak atzo egin zuen agerraldia, Tolosan. I.T.

Ezker abertzaleak
mobilizazioetara
deitu ditu herritarrak
POLITIKA  «PSOEk ezker abertzalearekin
amaitzeko estrategiaren ondorio izan diren
gertakariak» salatzea izango dute helburu 7
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‘Ibarra, azoka eta
piparra’ eguna
hilaren 27an
ospatuko dute 
IBARRA  V. Euskal Herriko Piparraren Lehiaketa
Gastronomikoan izena emateko aukera dago 3



Udan ere ezin 
aparkatu Tolosan

Pentsatzekoa da abuztuan erraza-
goa izan daitekeela herrian apar-
katzea, ba ez, ez da horrela. He-
rrian geratu naiz abuztuan, eta au-
toa hartu behar izan dudanetan,
oso zaila egin zait aparkatzea. Bes-
te urteetan abuztuan ez zen hain
zaila izaten, baina aurtengo udan
ezinezkoa zen. Minutu ugari igaro
ditut herrian bueltaka. Alde Zaha-
rrean bizi naiz ni, eta normala den
bezala, etxetik gertu aparkatzea
gustatzen zait. Baina, hau ez da ka-
pritxo bat, behar bat baizik. Zerga-
tik ezin dut nire kotxea etxetik ger-
tu aparkatu? Zergatik jarri nion
TAOko txartela, askotan ezin bai-
diot etekinik atera? Jakin nahiko
nukeena da 1 zonaldeko zenbat
txartel eman dituzten, eta benetan
zenbat leku dagoen gu guztiontzat
aparkatzeko. 

Benetan diot, niretzat eta Alde
Zaharreko herritar ugarirentzat
lehentasun bat da. Eta mesedez, ez
daitezela hasi Udalekoak aparka-
leku ugari jarri dituztela esanez. Ez
duzue, ba pentsatuko San Esteba-
nen aparkatuko dudanik kotxea?
Mesedez!
Gorka

Autokarabanak 
San Estebanen?

Udako oporraldian irakurri dut:
udaletxeak erabaki duela autoka-
rabana guztiak San Estebango par-
kinera bidaltzea, herriko kaleetan
enbarazo gehiago egin ez dezaten.
Neri neurri egokia iruditzen zait
baina uste dut aparkalekua nola-
bait kontrolatu beharko luketela,
gainontzean lapurretak izatea oso
litekeena delako. Zer iritzi du jen-
deak? Noiztik aurrera ezarriko du
neurria udalak??
Mikel

Ertzaintzaren jarrera
salatzen dugu

Idatzi honen bidez, Adunako Ez-
ker Abertzaleak gogor salatu nahi

ZZurea da hitza

Atal honetan zuen kexak, iradokizunak, eskertzak... argitaratzen ditugu ostiralero. Horiek guri helarazteko hainbat bide dituzue:
Interneten, ‘www.tolosaldekohitza.info’ webguneko ‘Zurea da hitza’ atalean; e-mailez, ‘tolosaldean@tolosaldekohitza.info’
helbidean eta 943 655695 telefono zenbakian.
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ditu azken egunotan herrian ja-
sandako polizia-jazarpen itogarria
eta adierazpen-askatasunaren
urraketa larria.

Abuztuaren 13tik 16ra bitartean
herriko jaiak izan dira Adunan, eta
hori dela eta, pankartak eta preso-
en argazkiak jarri ditugu herriko
zenbait tokitan. Poliziaren presen-
tzia oso handia izan da hasiera-ha-
sieratik. Pankartak jartzen ari gi-
nen unetik bertatik hasi ziren iden-
tifikazioak egiten, eta orduz
geroztik, egunero ibili ziren pa-
truilak aurrera eta atzera argaz-
kiak ateraz. Azkenik, abuztuaren
20an Ertzaintzaren 6 bat patruila
herrira etorri eta kendu egin dituz-
te presoen argazkiak.

Argazkiak kendu dituzten
arren, elkartasunak ez duela ete-
nik izango ohartarazten dugu. Pre-
soak ez ditugu ahanzturan utziko,

eta horien eskubideak aldarrika-
tzen jarraituko dugu. Beste haus-
narketa bat ere plazaratzen dugu:
«Presoen argazkiak kentzeak ez
du gatazka desagerraraziko, alde-
rantziz baizik». Presoen eskubide-
ak aldarrikatzea ez da delitua, sa-
kabanaketa da legez kanpokoa.
Hori dela eta, sakabanaketak eta
espetxe politika anker horrek irau-
ten duten bitartean herriko hor-
mak eta lorategiak injustiziak 
salatzeko erabiltzen jarraituko
dugu.
Adunako ezker abertzalea.

Araba etorbideko zubia,
itsusia eta ezbeharrezkoa

Ia bukatzen ari dira Araba etorbi-
deko zubi hori. Estetikoki ez zait
oso polita iruditzen egia esan, bai-
na horrek ez du garrantzi handirik.

Elikadura gida

Elikatzen ikasteko, eguneko jator-
duak orekatzeko eta jaki bakoitzak
duen funtzio erakutsiko digun
gida da. Denetarik jatea garrantzi-
tsua da. Kontutan izan behar ditu-
gu neurriak eta jaki bakoitzak egi-
ten duen funtzioa.

Elikagaien gurpila edo pirami-
dea kontutan izanik, multzo bakoi-
tzetik, egunero, bi errazio jaten ba-
dut nere elikadura orekatua izan-
go da.

Zati bakoitzean, jaki talde bat
dago kokatuta eta 4 kolore erabil-
tzen dira bakoitzaren funtzioa
desberdintzeko, gorria (proteine-
tan aberatsak dira), horia (energia
ematen diguten jakiak daude), na-
ranja (eraiki eta osatu egiten dute
eta bestetik energia ematen digu-
te) eta berdea (aberatsak dira bita-
mina, mineral, ura eta zuntzetan).
Kolore bakoitzak jaki taldearen
funtzeko nutrientea eta gorputze-
an duen funtzio nagusia azpima-
rratzen du (...).

Laburbilduz:
Denetarik jatea garrantzitsua

da. Kontutan izan behar ditugu

neurriak eta jaki bakoitzak egiten
duen funtzioa. Gure elikadura ore-
katua izateko egunero:

Bi barazki eta bi errazio fruta ja-
tea ondo etorriko zaigu. Gogoratu
fruta eta barazkiak ondo garbitzen
eta gordinak jan eskero aberatsa-
goak direla!

Gogoratu proteina zale amorra-
tuak gariela, gehienbat esnea, es-
neki eta animalietako produktue-
na. Barazki plater baten ondo-
ren,dilistak arrozakin jan eskero
ondo elikatuta egongo gara. 
Gure gorputzak beharrak betetea
izango ditu. Garrantzitsua da ondo
konbinatzea. Beraz, sartu lekaleak
eta patata sarriago egunerokoan.

Energiari buruz, azukre azkar
ugari sartzen dugu egunero, gure
gorputza ez da mugitzen eta ho-
rrek gantz pilaketa azkarra eta gi-
zentasuna eragiten du.Beraz, 
produktu integral gehiago jatea
komeni zaigu, hidratoak ondo 
banatu eta gorputza gehiago mugi-
tu! Amaia Diaz de Monasteriogu-
ren.
Hirukide ikastetxea
http://www.tolosaldekohitza.info/
blogak/hirukide

BBlogteka

Ez zait batere beharrezkoa irudi-
tzen, hain metro gutxiko distan-
tzian hiru zubi eraikitzea. Berazu-
bi eta Maxi Eroskiko zubiak elka-
rrengandik ez daude hain urruti
ba!

Diru hori herriarentzat beha-
rrezkoak diren beste hamaika gau-
zatan inbertitu daitekeela irudi-
tzen zait. Ideia asko iruditzen zaiz-
kit. Udal honek herri hau «polit»
jartzen diru gehiegi gastatzen due-
la iruditzen zait, benetazko beha-
rrei erantzun ordez. Gero horrela,
Michelin gidan izarrak lortzen...
Jakin nahi nuke hori lortzeko zen-
bat diru gastatu den... 

Tolosarrok benetazko arazoak
dauzkagu. 
Ainhoa.

Heziketa falta

Herritarren artean heziketa falta
handia somatzen dut kalean. Izan
ere, hainbat arau ez direla errespe-
tatzen konturatzen naiz, eta gaine-
ra, herritarrei bost axola zaiela.
Adibide horietako bat semaforoe-
kin gertatzen dena da. Inork ez du
berdea jartzen den are itxaroten
errepidea igarotzeko. Ama naiz,
eta seme-alabekin ibiltzen naiz as-
kotan kalean. Uneoro irakasten
egon behar izaten dugu, eta ikasi
behar duten gauzetako bat gorrian
badago itxaron behar dela da. Jen-
dea gorrian pasatzen bada, ordea,
pikutara irakatsitakoa. Heziketa
kontua da.
Ana.

Adunako ezker abertzaleak ertzaintzaren jarrera salatu du.HITZA



Joan den urteko Ibarrako piperraren lehiaketako une bat. ANDER OTEZABAL

Hilaren 27rako antolatu dute  ‘Ibarra,
azoka eta piparra’ azoka berezia
Ibarra ›› V. Euskal Herriko
Piparraren Leihaketa
Gastronomikoan parte
hartzeko epea zabalik dago
irailaren 20a bitarte.

ERREDAKZIOA

Ibarrako Udalak, Xepla JKE eta
Hauspoa elkarteek antolatuta,
Ibarra, Azoka eta Piparra eguna
egingo dute hilaren 27an. Aurten
ere, Piparraren V. Euskal Herriko
Lehiaketa Gastronomikoa izango
da azoka bereziaren egun berean. 

Goizeko hamarretan hasi eta
14:00ak arte luzatuko den azoka,
Emeterio Arrese parkean eta San
Bartolome plazan egingo dira. 

Emeterio Arrese parkean, Iba-
rrako baserrietako abereak
(behiak, zaldiak, ardiak, txekorrak,
ahuntzak...), jakiak, barazkiak, pi-
perrak... egongo dira. 10:00etatik
12:00ak bitarte Tolosaldeko XII.
Ezti-Txapelketa egingo dute  eta
10:00etatik 13:00etara berriz, V.
Euskal Herriko Piparraren Lehia-
keta Gastronomikoa izango da.
San Bartolome plazan 10:00etatik
14:00ak arte artisauak, tailerrak,
argazkiak... egongo dira ikusgai. 

250 elkarteri gonbita eginda
V. lehiaketa honetan parte hartze-
ko gonbita, 250 elkarteri luzatu
diete. Dena dela, ez du esan nahi
hortik kanpo inork parte hartu
nahiko balu ezin duenik, beti ere,
aldez aurretik izena emanda. An-

tolatzaileek, parte-hartzaileen
esku sukaldeak, Ibarrako pipa-
rrak, tipulak, eta pipar gorri eta
berdeak jarriko dituzte.  Gainera-
ko osagai guztiak eta sukaldeko
tresneria norberak  eraman behar-
ko ditu.

Parte-hartzaile bakoitzak hona-
ko hauek prestatu beharko ditu:
Piperradaeta bertan nahitaez Iba-
rrako piperra sartu beharko da.
Eta beste aldetik, Ibarrako Pipe-

rraz egindako sei pintxo guztiak
ere berdinak, eta hotzak nahiz be-
roak izan ahalko dira. Ibarrako pi-
perraz gain nahi diren osagaiak
erantsi ahal izango dira, beti ere,
piperra osagai nagusia izanik. Par-
te-hartzaileek, pintxoak eta pipe-
rrada lehiaketa lekuan bertan
prestatu beharko dituzte goizeko
09:00etatik aurrera. Piperrada
12:00etan eta pintxoak 13:00etan
aurkeztu beharko dizkiote epai-

mahaiari. Arau hauek betetzen ez
dituena kanporatuta geldituko
dela jakinarazi dute.

Izen-ematea zabalik
Izena emateko epea hilaren
20ean, igandea, bukatzen da, eta
Ibarrako Benito Izagirre kultur
etxean, 943 67 03 99 telefono 
zenbakira deituta edota ibarra-
kult@euskalnet.net helbide elek-
tronikora idatziz eman daiteke.  

Izena ematerako orduan, nahi-
taezkoak izango dira sukaldaria-
ren izena eta abizenak, herria eta
telefono zenbakia ematea. Sukal-

dariak laguntzaileren bat izango
balu, beraren datuak ere beharrez-
koak dira. Bestalde, elkarteren ba-
ten izenean parte hartu nahi iza-
nez gero, elkartearen izena adiera-
zi beharko da.

Informazio gehiago eskuratu
nahi duenak, aurretik aipatutako
telefono zenbakira deituta edota
helbide elektronikora idatziz jaso
ahalko du.

Lehen hirurentzat sariak 
Lehiaketa guztietan bezala,  lehen
hiru sailkatuentzat sariak  izango
dira. Alde  batetik,  Pintxo-lehiake-
tako sariak egongo dira eta beste-
tik, Piperradakoak. Bi lehiaketeta-
ko sariak berberak izango dira. Le-
henengoak, txapela, oroigarria eta
200 euro jasoko ditu. Bigarren sail-
katzen denak, oroigarria eta 150
euro eta hirugarren egiten duenak,
oroigarria eta 120 euroko saria
izango ditu jasotzeko. 

Naranjo de Bulnesen magalean aurkitzen da Urrillosko aterpea.HITZA

Aizkardik Tesorero eta Peña Vieja
mendietara joateko irteera antolatu du
Villabona ›› Aizkardikoak
hilaren 19an eta 20ean
Europako Mendietara
joango dira 05:00etan
0laederratik aterata.

ERREDAKZIOA

Aizkardi Mendi Elkarteak, hilaren
19 eta 20rako mendi irteera antola-
tu du Europako Mendietara. Ingu-
ru haiek hobe ezagutu eta Tesore-
ro eta Peña Vieja tontorrak egiteko
aukera paregabea izan daiteke ir-
teera.

Tesorero eta Peña Vieja
Larunbatean, Fuente De-tik
(1.078m.) abiatuko dira eta Liordes
eta Casares muinoetatik pasa oste-
an, Cabaña Veronicarantz hartu
eta gero Tesorero (2.570 m.) men-
diaren tontorra igoko dute. Behin

tontorra eginda, Horcados Rojos
muinora jaitsiko dira eta gero,
Urrielloko aterpetxera zuzendu-
ko dira (Naranjo de Bulnes) eta
bertan pasako dute gaua. 

Lo egin eta aterpean gosaldu eta
indarrak hartu ostean, Peña Vieja
(2.619 m.) mendiaren tontorrera
igoko dira. Horretarako lehenen-
go, Urrielloko tontorra inguratuko
dute hegoaldetik eta ondoren, Bo-
nita muinotik barrena Peña Vieja
tontorrera iritsiko dira. Ondoren,
larunbateko abiapuntura, hau da,
Fuente De-ra teleferikoan jaitsiko
dira. Behin bi tontorrak eginda, au-
tobusean sartu eta etxera itzuliko
dira.

Kostua eta izen-ematea
Bidaiaren kostua FEDME karneta
ez daukatenentzat 70 euro izango
da eta karneta dutenentzat berriz
60 euro. Aizkardiko bazkide dire-

nek 5 euroko beherapena izango
dute. Prezio honen barruan, auto-
buseko bidaia, aterpetxea mante-
nu erdiarekin eta teleferikoan jai-
tsiera sartzen dira. 

Irteera honetan izena eman
nahi duenak, irailaren 17a bitarte
izango du aukera 649 717 182 tele-
fono zenbakira  (20:00etatik
22:00etara) deituz edota ostegu-
netan (21:00etatik 22:00etara)
Aizkardi Elkartera joz. 

Irteera, larunbatean 05:00etan
izango da Villabonako Olaederra
kiroldegitik.

Argazki bilduma
Bestalde, 60 urtean Amasa-Villa-
bonatarrek izan duten mendizale-
tasunaren historiaren inguruan,
Aizkardi Mendi Elkartekoak ar-
gazki bilduma bat osatu nahian ari
dira.

Amasa-billabonatarren mendi
jarduerari buruzko argazkiak edu-
kiz gero eta bilduma hori osatzen
lagundu nahi izanez gero, argaz-
kiak emateko aukera hilaren 15a
bitartekoa dela azaldu dute. Ar-
gazkiak Aizkardi Elkartera era-
man beharko dira.

Piparraren V. Lehiaketan
parte hartu nahi duenak
hilaren 20a baino lehen
izena eman beharko du

Tolosaldeko XII. Ezti-
Txapelketa ere egun
honetan izango da,
Emeterio Arrese parkean

Baserriko abereak, jakiak,
barazkiak, artisauak,
tailerrak, argazkiak...
ikusi ahal izango dira
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Lizartzako Udal Alternatiboak
antolatutako festak gaur hasiko dira
Lizartza ›› Otaolak bando
bidez dioenez, Udalak ez
du «eurorik gastatuko»
festetan, aurreko urtean
«boikoteatu egin zirelako».

latu dituzte, astelehena salbu, eta
asteartean amaituko dira. Festak
antolatzeko laguntza tabernetatik,
enpresetatik, jartzen dituzten
txosnak eta zozketaren bitartez ja-
sotzen dute. Zozketan, esaterako,
hainbat urdaiazpiko eta Asegarce
enpresako pilotariek sinatutako
kamiseta dira sariak. Txupinazoa
gauerdian botako dute, baina au-
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Haurren jokoak festei hasiera emateko 
ALKIZA ]Atzo hasi ziren Alkizako festak eta haurrak izan ziren protago-
nista lehenengo ekitaldian. Hala, jokoak antolatu zituzten frontoian, kan-
poan xirimiria ari baitzuen: lokotx bilketa, patata buruan helduta bikoteka
egin beharreko lasterketa... Tatuajeak jartzeko eta aurpegia margotzeko

txokoak ere atondu zituzten frontoian bertan. Buruhandiek ere ez zuten
huts egin eta jokoak ikusten ari zirenei maskuriarekin astintzen aritu zi-
ren. Jokoak bukatu ondoren, Txan Magoaren txanda izan zen eta ema-
naldia frontoian bertan egin zuen. I. GARCIA

›› EGITARAUA

Irailak 4, gaur
]20:30.Kalejira Karobitxulo tal-
dearekin, buruhandiek alaituta.
]21:30.Herri afaria.
]00:00.Txupinazoa eta danbo-
rrada. Ondoren kontzertuak Emon
eta Unsainekin.

Irailak 5, larunbata
]10:00.Goiz deia Lizardi txistulari
taldearekin.
]12:30. II. Patata Tortilla Lehiake-
ta.
]14:00.Herri bazkaria trikitilariez
alaiturik.
]17:00.Ume jolasak.

]18:00.Herri kirolak Aimar Iri-
goienen erakustaldiarekin.
]19:00.Sagardo dastaketa. 
]23:30.Su artifizialak. 
]00:00.Presoen aldeko kalejira.
Ondoren kontzertuak, Giza
Proiektua eta Zesatek taldeekin.

Irailak 6, igandea
]10:00.Goiz deia Lizartza gaite-
roekin.
]11:30.Pilota partidak herriko ha-
rrobikoen artean. Jaime eta Her-
nani eta Garikoitz eta Imanol ariko
dira lehian. Ondoren, zesta punta
partida. 

]13:00.Otsolar dantza taldearen
emanaldia.
]18:00.Sega apustua nazioarte
erara, Gabirondo eta Mitxelena-
ren artean.
]20:00.Gabezin taldearen ema-
naldia.

Irailak 8, asteartea
]10:00.Goiz deia Karobitxulo tri-
kitilari taldearekin.
]11:45.Hamaiketakoa Txirrita El-
kartean.
]14:00.Helduen bazkaria Osta-
tuan. Arratsaldean, dantzasoka
eta antzerkia.

ERREDAKZIOA

Lizartzako Udal Alternatiboak
(LUA) antolatuta gaur hasiko dira
jaiak herrian. Lau egunetan anto-

rretik kalejira eta herri afaria izan-
go dituzte. Txupinazoarekin bate-
ra danborrada izango da.

Udalak ez ditu antolatutako
Bestalde, Regina Otaola alkateak
zabaldu duen bando batean azal-
tzen duenez, «udal korporazioak
inolako ekintzak antolatzeko eu-
rorik ez gastatzea» erabaki du,

«aurreko urtean, argi eta garbi, boi-
koteatuak izan zirelako. Alferrik
botatako dirua». 

Otaolak bandoan gaineratzen
duenez, «gaur egungo krisi ekono-
mikoak eskatzen du aurtengo fes-
tetarako onartutako diru kopurua
herrian burutu eta herriaren onu-
rarako izango diren beste lan ba-
tzuetan erabilia izatea».

Emozioei buruzko hitzaldia
Alkartasuna biltokian
ANOETA ]Kutxak antolatzen dituen
hitzaldien artean, astelehenean,
hilak 7, emozioei buruzko hitzaldia
izango da Alkartasuna biltokian.
Izarne Lizasok emango du hitzal-
dia eta bere izenburua Emozioekin
bizitzen ikastea, emoziozko adimena
izango da. 

Euskara ikasteko taldeak
sortuko dira aurten ere 
VILLABONA-ZIZURKIL ]Villabonako
eta Zizurkilgo Udalek antolatuta,
herrian bertan euskara ikasteko
taldeak sortuko dira. Izena emate-
ko epea hilaren 7tik 25era izango
da Villabonako udaletxean eta Zi-
zurkilgo Aurrera plazako udal bu-
legoetan. Bestalde, Zizurkilen alfa-
betatze ikastaroa eskainiko da
Iriarte kultur etxean, asteazkene-
tan 19:00etatik 20:30era. 70 eu-
roko prezioa izango du alfabetatze
ikastaroak.

L Laburrak

Autoa
eraginkorki
gidatzeko lau
orduko ikastaroa
antolatu dute

ERREDAKZIOA

Adunako Udalak Tolosaldea Ga-
ratzenekin batera Mugikortasun
Astea antolatu du hilaren 16tik
22ra. Egitarauan baitan antolatu
den ikastaroetako bat autoa era-
ginkorki gidatzekoa izango da.
Lau ordu iraungo ditu eta ikastaro-
aren helburua autoak kontsumi-
tzen duen erregaia %15ean gutxi-
tzea izango litzateke. 

Hilaren 17an egingo da ikasta-
roa, 16:00etatik 20:00etara, eta
euskaraz izango da. Eskola teori-
koak udaletxeko kultura aretoan
egingo dira eta eskola praktikoak
herriko errepideetan zehar. Ikas-
taroa doakoa da, baina izena ema-
ten duen pertsonaren batek huts
eginez gero, 116 euro ordaindu be-
harko dira. Izena emateko azken
eguna hilaren 9a da.



Jexuxmari Mujika ibartarra eta Joseba Otaegi zizurkildarra Donostian egongo dira bihar, Maila Nagusiko finalean.HITZA

Jexuxmari Mujika eta
Joseba Otaegi Gipuzkoako
Aizkora Txapelketan 
Aizkora ›› Maila Nagusian
bost aizkolari ariko dira
lanean Donostiako
Trinitate Plazan, bihar
18:00etatik aurrera.

ASIER IMAZ

Gipuzkoako Maila Nagusiko Aiz-
kora Txapelketa jokatuko dute
bihar 18:00etan Donostiako Trini-
tate Plazan. 10 pago enbor mozten
bost aizkolari arituko dira eta
hauetatik bi eskualdekoak: Jexux-
mari Mujika ibartarra eta Joseba
Otaegi zizurkildarra. 

Boskotea ondorengo beste hiru
aizkolarik osatuko dute: iazko txa-
peldunak, Iñaki Azurmendik; Jo-
xemari Olasagastik eta Luismari
Txapartegik. 

Egin beharreko lana ondoren-
goa izango da: lau kanaerdiko, lau
60 ontzako eta bi oinbiko, hau da,
72 ontzako bi pago enbor.

Iazko txapela defendatzen duen
Azurmendik, 33 minutu eta 19 se-
gundotan amaitu zuen lan hau. 

Otaegi Lasaren ordez
Jexuxmari Lasa Legorretakoa ere
Maila Nagusian dago eta biharko
txapelketan aritzekoa zen, baina
ebakuntza izan zuenez eta orain-
dik osatu ez denez, bere lekuan Jo-
seba Otaegi plazaratuko da. 

Lasaren ebakuntza aldez aurre-
tik jakina zenez, hots, II. Mailako
finala jokatu aurretik, Gipuzkoako
Federazioak II. Mailako aurtengo
txapeldunak Maila Nagusiko Txa-
pelketa jokatuko zuela erabaki
zuen; horregatik egongo da bihar
Joseba Otaegi Trinitate Plazan,
berak irabazi baitzuen aurtengo II.
Mailako Txapelketa, uztailaren
26ean. 

Donostian, bihar 18:00etatik au-
rrera jokatuko den lehian, azken
postuan sailkatzen denak jaitsiera-
ko proba jokatuko du Jexuxmari
Lasaren kontra, azken honek hala
nahi badu bederen, bestela maila
galduko du.

Protagonisten esanak
Joseba Otaegi duela bost urte hasi
zen aizkoran buru belarri. Maila
nagusiko finala «sari bat bezala»
hartu du zizurkildarrak eta Trini-
tate Plazara «presio gabe» irtengo
dela onartu du: «lasai hasi eta ahal
den lanik politena egitera joango
naiz».

Maila nagusiko finala prestatze-
ko ez du denbora gehiegi eduki
Otaegik, baina horrek baino beldur
handiagoa ematen dio laguntzaile-
rik gabe aritzeak: «Azkeneko bi ur-
teetan mota honetako lana egiten
ohituta nago, apustuetan etab. Bai-
na hemen gauza asko aldatzen da,
laguntzailerik gabe ibiliko baikara:

ez aizkora emateko, ez ura emate-
ko... diferentzia handia dago la-
guntzailea alboan izan edo ez izan.
Horrenbesteko lana bakar baka-
rrik egiteak errespetu pixka bat
ematen du». 

Jexuxmari Mujika lesio batetik
atera berria da. Maiatzaren amaie-
ran hasi zen proba prestatzen eta
ongi ikusten omen du bere burua
eta gorputza. Hala eta guztiz ere,
jakinak dira prestakuntzarako
ibartarrak dituen arazoak: lanordu
luzeko ogibidea, desordutan sarri
entrenatu beharra...

Biharkoari begira, Maila Nagu-
sira eta lan luze hauetara «iritsi be-
rria» dela aipatu du Mujikak:
«Inoiz ez ditut horrelako lanak
txapelketa batean egin. Abuztuan
pare bat aldiz lan hau egin dut en-
trenamenduetan eta ezin amai-
tuan ere geratu naiz. Bero handia
egiten zuen baina buruhauste asko
sortzen dizkizu horrek: Txapelke-
tan zer egingo duzu? Bukatuko al
duzu?... horrelakoak etortzen
zaizkizu burura. Gorputza ondo
ikusten dut baina ez dakit zer ate-
rako den. Lan txikietan topera has-
ten zara eta normalean irauten
duzu. Baina hemen ezin duzu to-
pera atera, lehertzeko arriskua
duzu horrela hasita. Noizean
behin ondokoak nola doazen ikus-
ten duzu baina zure martxa hartu
behar izaten duzu lan hauetan».
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Iaz ospatu zen Aresoko Mendi Martxaren lehen edizioa.HITZA

Aresoko II. Mendi
Martxan parte
hartzeko aukera 
Mendia ›› Aresotik
08:00etan irtengo dira
mendizaleak, 4 edo 5
orduren ostean puntu
berean amaitzeko. 

A. IMAZ

Iaz martxan jarritako egitasmoak
bigarren edizioa beteko du aurten-
goan, hau da, etzi ospatuko da Are-
soko II. Mendi Martxa 08:00etan
hasita. 

Proba ez da lehiakorra izango
eta zailtasun ertaina edukiko du.
Guztira 26 kilometro inguruko
ibilbide zirkularra egin beharko
dute mendizaleek eta ondorengo
puntuetatik igaroko dituzte beste-
ak beste: Ulizar; Urkiza; Pagozelai
eta Lau Mugarrieta. 4 edo 5 ordu-
ko itzulia egin ostean, partaideak

haserako gunera iritsiko dira, hots,
Aresora. 

Parte hartzeko zer egin?
Aurrez izena emateko epea hila-
ren 2an amaitu zen. Hala eta guztiz
ere egunean bertan, etzi, Aresoko
plazan horretarako aukera egongo
da, 07:00etatik 07:45era bitarte.
Goizean izena ematen dutenek 6
euro ordaindu beharko dituzte. 

Mendi Martxaren baitan lun-
txak, opariak eta zozketak egongo
direla aipatu dute ekimenaren an-
tolatzaile eta laguntzaileek, hauen
artean Aresoko Udala, Plazaola
Partzuergo Turistikoa eta Kirol
Mankomunitatea aurkitzen dira.

Informazio gehiago nahi dute-
nek 948 60 45 45 telefono zenbaki-
ra deitzea nahikoa izango dute,
edota www. mendinavarra.com
web orrira jo bestela. 

Probaren amaieran zozketak eta sariak egongo dira.HITZA



Uda hasieran ekin zieten eskaladako ikastaroei Usabalen, eta aurten ere jarraituko dute.HARRIET BELLOSO

Ikasturtea sasoian hasteko, hainbat
jarduera eta ikastaro, Usabalen
Tolosa ›› Iazko
arrakastaren ondoren, 
kirol batzordeak berriro
martxan jarri du ‘Heuk
proba ezan’ ekimena.

ERREDAKZIOA

Asmo honekin eta zenbait helburu
berrirekin ekiten dio jende askok
hastear dagoen ikasturteari. Garai
hau, gauza berriak ikasteko eta
orain arte gauzatu gabeko ekin-
tzak aurrera eramateko garai ona
izaten da. Hainbatek, kirola egiten
hastea izango dute buruan, edo
besterik gabe, aurreko urteetako
jarduerekin jarraitzea. Usabal ki-
roldegiak jarduera eta ikastaro be-
rrien eskaintza zabaldu du orain
ere Tolosaldeko herritarrak era-
kartzeko kirolaren eta ariketa fisi-
koaren mundura.

Hiruhilabeteka banatzen dira
ikastaro batzuk, eta beste batzuk
urte osokoak dira. Jardueren egu-
tegia  hilaren 28tik aurrera zabal-
tzen da. Hau da, aste horretan hasi-
ko dira ikastaro guztiak. Bestalde,
izena emateko epea datorren aste-
an zabalduko da, hilaren 10ean,
hain zuzen ere.  Egun horretatik

aurrera Usabalgo bazkide direnek
egin ahal izango dute matrikula,
eta gainontzekoek, hilaren 16a bai-
no beranduago.

Haurrei zuzenduta bost ikasta-

ro antolatu dituzte: kirol ludoteka,
fama dance (hip hop eta funky), es-
kalada, haur igeriketa eta haurtxo-
en igeriketa.

Helduei dagokionean, lau jar-
duera, urte guztirako daude anto-
latuta: aerobika, mantenu gimnas-
tika, yoga eta hirugarren adineko-
en gimnastika. Hiru hilabeterako
ekintzak berriz hauek dira: cy-
cling, helduen igeriketa, pilates,
GAP, acuagyma, patinajea, tai chi
chuan, kempo (defentsa pertsona-
la), karate, eskalada eta areto dan-
tzak.

‘Heuk proba ezan’
Joan den ikasturtean, Heuk proba
ezan lelopean, Udalak emakumeei

zuzendutako lasterketak presta-
tzeko lehenengo doako ikastaroa
bultzatu zuen. Deialdiaren arra-
kasta ikusita, aurtengo ikasturtera-
ko ere beste ikastaro bat antolatzea
erabaki dute. Xedea da, «edozein
emakumek korrika hasi eta entre-
natzeko aukera izatea, distantzia
ertain eta luzeko lasterketei begi-
ra». Interesa dutenek Usabal kirol-
degian eskura dezakete informa-
zio gehiago, baita izena eman ere.
Horretarako epea zabalik dago
jada. Saioak astean bitan izango
dira, urritik ekainera bitartean.
Hala ere, ordutegia zehazteke
dago oraindik, hauek taldearen eta
begiralearen arabera antolatuko
baitira.
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LANA
]Zaintzailea. Emakume bat 
behar da adineko pertsona bat
zaintzeko. Interesatuek deitu on-
dorengo telefono zenbakira: 
679 81 90 42 
]Zaintzailea. Neska euskalduna
behar da amona bat zaintzeko. In-

teresatuek deitu  ondorengo 
telefono zenbakira: 649 62 59 77  

SALGAI
]Granja. Granja salgai Berrobin.
1.600 metro2. Harremanetarako
deitu ondorengo telefono zenba-
kia: 652 75 33 92. 

Iragarki laburrak

Udaberri taldeko gaztetxoak.N. URBIZU

Udaberri dantza
taldearen
ikastaroetan
izena emateko
epea zabalik da

Tolosa ›› Datorren astean,
hilaren 9tik 11ra bitartean egin
daiteke Sakramentinoen
elizaren ondoan duten lokalean.

ERREKDAKZIOA

Udaberri dantza taldekoak ikas-
turte berrira begira jarrita daude,
eta oraingo honetarako ere, urtero
legez, haurrentzako saioak antola-
tu dituzte.

Ikastaroetan parte hartu nahi
dutenek datorren asteazken, oste-
gun eta ostiralean izango dute ize-
na emateko aukera. Horretarako,
Udaberrik Sakramentinoen aliza-
ren ondoan duen lokalera joan be-
harko dute interesatuek. Hau,
17:00etatik 20:00etara bitartean
egongo da zabalik. 

Ikastaroko saioak ostiral arra-
tsaldeetan eta larunbat goizetan
izango dira. Dena den, hauek talde
kopuruaren arabera zehaztuko
dira. Saioei, hilaren 18an ekingo
diete. Bestalde, ekainean izena
eman zutenen kasuan, beraien
saioen egunak eta ordutegiak dan-
tza taldearen egoitzan esekita,
ikusgai egongo dira datorren aste-
tik aurrera.

Uda baino lehen egindako azokek arrakasta handia izan zuten.R. CALVO

Asteko azokan postua jarri nahi dutenek
orain dute eskaera aurkezteko aukera
Ibarra ›› Hilaren 24tik
aurrera ostegunero 
izango da merkatua,
bertako produktuekin 
Emeterio Arrese plazan.

ERREDAKZIOA

Hilaren 24tik aurrera astero-aste-
ro egingo dute azoka Ibarran. Hori
dela eta, bertan postuak jarri nahi
dituztenei dei egiten die Ibarrako
Udalak, euren eskaera udaletxera
aurkezteko. Honetarako epea hi-
laren 14an amaituko da. Honen-
bestez, hil honen amaieratik au-
rrera, ostegunero, Emeterio 
Arrese plazan, 08:00etatik

14:30era azoka izango da, bertako
produktuekin.

Udalak aurreikusitakoaren ara-
bera, 24 postu inguru izango dira
astero. Horietako bost helduen
jantziekin hornituta eta gainera-
koak produktu mota ezberdine-
kin.

Abuztuaren 3an ireki zuen Uda-
lak asteko azokan postua eskatu
nahi zuen orok eskaera egiteko
epea. Zabalik egon den hilabeteak
opor garaiarekin bat egin duela
kontuan hartuta, aipatutako aldia
hilaren 14ra arte luzatzea erabaki
dute.

Postuen esleipenerako baldin-
tzak udal ordenantzan eta baldin-
tza pleguan zehazten dira. Horien

artean daude, Gizarte Seguran-
tzan alta emanda egotea eta sal-
menta mugikorrera lotutako or-
dainketak eguneratuak edukitzea.

Hiru urtetik gorako antzinata-
suna duten Ibarrako merkatariek,
Tolosaldean erroldatuta daude-
nek eta Ibarran aurrez 10 urte bai-
no gehiago bizi izan direnek lehen-
tasuna izango dute aipatutako or-
denean. Gainerako baldintzak,
nola azokaren funtzionamendua-
ren zehaztasunak, Ibarrako udale-
txeko ingurumen sailean kontsul-
tatu ahal izango dira 09:00etatik
13:00etara, edota www.ibarrakou-
dala.net webgunean.

Udalerriko bizilagunek produk-
tu eskaintza zabal bat izango dute
aukeran postuetan, besteak beste,
hestebeteak, gazta, fruta eta baraz-
kiak, pastak eta gozokiak. Bakailao,
oliba eta fruitu lehorren eskaintza
ere egongo da, eta baita arroparena
ere.



Peio ta Pantxoaren
kontzertua hilaren 11n
TOLOSA ]Peio ta Pantxoaren kon-
tzertua izango da hilaren 11n Lei-
dor aretoan, 22:00etatik aurrera.
40 urtez gurekin kantuz izeneko
emanaldia eskainiko dute, eta
saioa zuzeneko grabaketa egiteko
ere baliatuko dute. Bertarako sa-
rrera Leidor aretoko leihatilan
nahiz kutxanet-en izango dira es-
kuragai ohiko moduan.

Saharar Festa izango da
gaur, Plaza Berrian
TOLOSA ]Saharar Festa izango da
gaur Plaza Berrian, Tolosaldea Sa-
hararekin elkarteak antolatuta.
16:00etan hasiko da festa. Haima
bat jarriko dute, eta bertan tea
dastatzeko aukera izango da, eta
baita henna tatuajeak egitekoa
ere. Ondoren, 17:00etan, haur jo-
lasak izango dira. 19:00etan ekital-
di politikoa izango da Frente Poli-
sarioko EAEko ordezkariaren es-
kutik. 20:00etan, trikiti doinuak
izango dira nagusi plazan, Uzku-
dun ahizpak trikitilariekin, eta on-
doren afarirako unea etorriko da.
Afalostean, saharar musikaz go-
zatzeko aukera izango dute berta-
ratzen direnek, Estrella Polisario
taldearekin, hain zuzen ere.

L Laburrak

Pello Odriozola
aske uztea
exijitu dute
TOLOSA ]Hilabetero bezala, Lizardi
kultur elkarteko kideek elkarreta-
ratzera deitu zuten atzo, Pello
Odriozola presoak aske egon be-
harko lukeela eta haren egoera sa-
latzeko helburuz. Plaza Zaharrean
egin zuten elkarretaratzea, ohi be-
zala, Pello Lizardira lelopean. Urte-
bete eta bi hilabete bete ziren
atzokoan Lizardi elkarteko kide
den tolosarrak aske egon behar
zuenetik. Elkartekoen hitzetan,
«lege bidegabe batek luzatu dio
kondena, 20 urte baino gehiago
barruan eman ondoren», eta hain
zuzen ere, horixe salatu nahi izan
zuten atzo eginiko protesta ekital-
dian.  I.T.

Atzo egin zuen agerraldia Tolosaldeko ezker abertzaleak. I.T.

Azken asteetako gertakariak
salatzeko mobilizazioetara
deitu du ezker abertzaleak

Politika ›› «PSOEk ezker
abertzalearekin amaitzeko
estrategiaren ondorio»
izan direla gertatutakoak
adierazi dute.

IÑIGO TERRADILLOS

Tolosaldeko ezker abertzaleak az-
ken aste eta hilebeteetan eskualde-
an gertatutakoa salatu du, «PSOEk
ezker abertzalearekin amaitzeko
diseinaturiko estrategiaren ondo-
rio izan baita». Eurek azaldu beza-
la, uda osoan zehar, «errepresio es-
trategia eroaren puntu gorenak
ezagutu ditugu». Ibarran, Lizar-
tzan eta Villabonan gertatutakoa
ematen dute horren adibide, eta
«egoera hori salatzeko helburuz»
herritarrak deitu dituzte mobiliza-
zioetan parte hartzera. Lizartzan,
esaterako, etzi, 19:00etan egingo
dute manifestazioa, Kontsuelo
Agirrebarrena herritarraren espe-
txeratzea salatzeko.

Maixabel Arrietak Tolosaldeko
ezker abertzalearen izenean hitz
egin zuen, atzo eginiko agerral-
dian. Villabonako alkateak azaldu-
takoaren arabera, «preso politiko-
en argazkien harira hasitako guru-
tzada, Euskal Herriko txoko
guztietara zabaldu da, presoekiko
elkartasun eta maitasun keinu oro
desagertzeko apustua uda honeta-
ko ikur nagusi izanik». «Kanpaina
errepresibo» honen helburua zein
den argi du ezker abertzaleak: «ga-
tazka politikoa desitxuratu eta
existentzia bera ukatu».

Alderdien «erantzun eza»
Hala, azken asteetan eskualdean
jazotako hainbat gertakariren be-
rri eman dute «errepresioaren adi-
bide» bezala: «jazarpen polizial
itogarriaren ondorioz hildako»
Remi Ayestaran Villabonako alka-
teordearen heriotza, Ibarran ira-
gan astean «preso baten lagun eta
senideekiko izandako oldarral-
dia», eta Lizartzako Kontsuelo
Agirrebarrenaren atxilotze eta es-

petxeratzea. Gertaera hauen guz-
tien aurrean alderdi politikoek ez
dutela erantzunik eman salatu
dute: «Ibarrako apartheidean osa-
turiko udalak ez du behatzik mugi-

tu eta Amasa-Villabonan Udaleko
gainerako alderdiak Remiren ger-
taeren ostean desagertuak izan di-
tugu».

Lizartzaren kasuan, azken bi le-
gealdietan «apartheid muturreko-
aren adibide argia» izan dela adie-
razi dute: «Lehen legealdian Egi-
bar buru zuen PNVk inbaditu
zuen, eta orain Otaolak Espainian
ehiza trofeo gisa erabiltzen du Li-
zartza». Hala, Kontsuelo Agirre-

barrena herriko hautetsia eta he-
rritar ugari «inkurtsio militarraren
gainetik herriaren alde» aritu izan
direla gogoratu dute, eta «Lizartza
abertzale eta ezkertiarra marraz-
ten jarraituko dutela, oztopoak oz-
topo».

Tolosaldeko ezker abertzaleak
gaineratu duenez, «Euskal He-
rriak aldaketa politiko eta soziala
gauzatzeko zabalik dagoen aukera
kolpetik itxi nahi du PSOEk, eta 
aldaketa hori eman dadin motorea
den ezker abertzalea desager-
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Audientzia
Nazionaleko
Eloy Velascoren
erabakia ez dute
ikertuko

Ibarra ›› Maite Aranalde
kaleratzeko erabakiaren
aurrean zuzen jokatu 
zuela adierazi dute. 

ERREDAKZIOA

Audientzia Nazionaleko Eloy Ve-
lasco epailearen erabakia ez dute
ikertuko azkenean. Maite Aranal-
de ibartarra kaleratzeko erabakia
hartu zuen pasa den ostegunean,
eta  Gobernu aretoaren esanetan,
Velascok «zuzen jokatu zuen eta
arrazoiak zituen» horretarako.

tarazteko apostua egin du». 
Ezker abertzalearen ustez, ordea,
«PSOEk ez dauka arazoa ezker
abertzalearekin, arazoa bere etor-
kizunaren inguruan erabaki eta
bere buruaren jabe izan nahi duen
herri batekin dauka». 

@ X. HITZA Argazki Lehiake-
ta. Hasi zaitezkete Argazki

Lehiaketara zuen udako argazkiak
bidaltzen. Lehiaketara aurkezten
diren irudi guztiak izango dira ikus-
gai Interneten, eta ondoren zortzi
finalistak ere jarriko ditugu bozka
eman ahal izateko:

www.tolosaldekohitza.info

Etzi manifestazioa egingo
dute Lizartzan Kontsuelo
Agirrebarrenaren
espetxeratzea salatzeko



Deialdiak
]Tolosa. Saharar festa: 16:00etan
Haima jarri, te dastaketa eta hen-
na, 17:00etan haur jolasak,
19:00etan ekitaldi politikoa, Frente
Polisarioko ordezkariarekin,
20:00etan Uzkudun ahizpak triki-
tilariak, 21:00etan herri afaria eta
22:30ean kontzertua Estrella Poli-
sario saharar musikarekin. .

Jaiak
]Alkiza. Kalejira eta poteoa,
21:00etan Barrikotea, 23:00etan
bertsolari jaialdia Egaña, Lizaso,
Lujanbio, Irazu, Zubeldia eta Peña-
garikanorekin (gai jartzailea: Unai
Elizasu), ondoren Bidebatez talde-
arekin erromeria.
]Bedaio. 20:00etan festen hasie-
ra suziriekin, 20:05ean Patata
Tortila Lehiaketa, 21:00etan Zagi
Ardoa, ondoren erromeria Elus-
tondo anai-arrebekin eta 4:00eta-
tik goizalderarte indarrak hartzeko
txokolatea eta bizkotxoak.
]Elduain. 17:00etan suziriak, on-
doren puzgarriak eta tailerrak,
21:30ean herri afaria Urdelar bilto-
kian, 24:00tan Bizardunak eta
Des-Kontrol taldeen kontzertuak
(tartean bikote baten streaptease
ikuskizuna).
]Tolosa. Izaskun auzoan suziriak
18:00etan, triki-poteoa, 22:45ean
danborrada Bonberenea Txaran-
garekin eta Laket taldea Sputnik
plazan.

Erakusketak
]Tolosa. Biblioteca en guerraera-
kusketa dibulgatiboa Aranburu
Jauregian, urriaren 3ra arte.

Musika
]Tolosa. Border Line eta Peachy
joke talden kontzertua Kultur
Etxean 21:00etan.

Mendi irteerak
]Areso. Datorren igandean Are-
soko II. Mendi Martxa. Izen-ema-
tea, udaletxean,
kirolmank@gmail.com, www.men-
dinavarra.com, 948 60 45 45 zen-
bakian edo irteeran egin daiteke.

›› GUARDIAKO FARMAZIAK
]Tolosa. Morant, R. Zabalarreta,
1. 943 673649.
]Betelu. Carrillo, A. Kale Nagusia,
5. 112.
] Irurtzun. Mutiloa, A.M. San
Martin, 5. 112.

HITZAK ez du bere gain hartzen
egunkarien adierazitako esanen
eta iritzien erantzunkizunik.

AAgenda

AAgurrak

X. Argazki Lehiaketara Suitzatik bi irudi eder hauek bidali dituzte oraingoan. 
Hasi zuen argazkiak bidaltzen, sari interesgarriak dituzue aukeran!

Alpeen magaletik

‹‹ Goiza Arratsaldea Tenperatura Bihar
2009-09-04

Eguraldia

›› 22°›› 11°

GOIZA OSTARTEAK
ARRATS.OSTARTEAK
BEROENA 22°
HOTZENA 10°

Argitaratzailea: Tolosa Herria Hedabideak S.L.
Lege Gordailua: SS-0398-03
Zuzendaria: Noelia Lataburu
Egoitza nagusia: Araba Etorbidea 5, atzea, Tolosa. 
Telefonoa: 943 65 56 95. Faxa: 943 65 00 18
Leitza. Herriko plaza, 1. 687 410 118 
E-posta: tolosaldean@tolosaldekohitza.info.
Webgunea: www.tolosaldekohitza.info

Zuzendariordea: Iñigo Terradillos. Kudeatzailea: Maider Garaikoetxea.
Publizitatea: 661 678 818 tolosa@iragarri.net. 
Tolosa: 687 410 082-687 410 033. tolosa@tolosaldekohitza.info.
Villabona: 687 410 022. villabona-aiztondo @tolosaldekohitza.info.
Anoetaldea: 687 410 022. anoetaldea @tolosaldekohitza.info.
Ibarraldea: 687 410 032. ibarraldea @tolosaldekohitza.info.  
Alegialdea: 687 410 034. alegialdea @tolosaldekohitza.info.  
Leitzaldea: 687 410 118. leitzaldea @tolosaldekohitza.info.

‘Hitza’ diruz laguntzen duten erakundeak. Udalak: Aduna, Alegia, Alkiza, Altzo, 
Amezketa, Anoeta, Areso, Baliarrain, Belauntza, Berastegi, Elduain, Gaztelu, 
Hernialde, Ibarra, Ikaztegieta, Irura, Leaburu, Leitza, Tolosa, Villabona, Zizurkil                      

Hitza-ko bezeroen arreta zerbitzua (zalantzak argitzeko, harpidedun egiteko): 902 82 02 01

Tolosa Herria Hedabideak
S.L.ko kideak: 

Gipuzkoako
Foru
Aldundia 

Hitza-k Bai
Euskarari 

eta Tolosaldeko eta
Leitzaldeko beste 77 eragile

JUNFRAU (SUITZA)]Edurne
Ezeizak Suitzako paisaia eder
honekin hartuko du parte
lehiaketan. «4.000 metro in-
guru neurtzen ditu Alpeetako
mendi honek. Bere magalean
paisaia zoragarri hau aurkitu
genuen. Turista askoren jo-
puntua izaten da Suitzako
mendirik altuenetakoa baita
hau; gainera esfortzu handirik
egin gabe trenez igo daiteke ia
tontorreraino».EDURNE EZEIZA

GRUYERE (SUITZA) ]Nork ez du probatu Gruyere
gazta? Baina denek ez dute herria bera ezagutzeko

zortea. Ez da Joneren kasua, uda honetan bertan izan
dela kontatu baitigu Argazki Lehiaketara bidali duen
argazki honekin: «Oso ezaguna da Suitzako Gruyere

herriko gazta. Herrixka txiki honek jaki preziatu honez
gain paisaia ederrak ere eskaintzen ditu. Herrialde

osoan bezala, lore eta landare koloretsuek apaintzen
dituzte etxe nahiz elizetako lorategiak. 

Oso gomendagarria da herrialde hau ezagutzea». 
JONE GOROSTARZU (BERASTEGI)


