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«Bizitzan dagoen maitasun istoriorik
politenetarikoa da edoskitzea»

TOLOSALDEA Amatasunera prestatzeko eskolak FUNTSEZKOA «Bizitzako ikasgairik zailenay dela dio, baina
ematen ditu bikoteentzat Ferrok Tolosan eta Villabonan  «maitasunez eta sentimenduz jokatzera» animatzen du as
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JESUS ARANZEGI, IBON ARTOLA ETA MANU ODRIOZOLA

«Kapitalismoaren
funtzionamenduaren
ondorio zuzena da krisia

TOLOSALDEA ‘Euskal Herria Sozialista' aldizkariko
kideek «langileen borroka irtenbidea» dela diote 2

15 lagunek osatutako japoniar talde batek Tolosa bisitatu zuen atzokoan; Alde Zaharrean gidari eta guzti ibili ziren. e.c.
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I3 Elkarrizketa

JESUS ARANZEGI, IBON ARTOLA ETA MANU ODRIOZOLA ) ‘Euskal Herria Sozialista’ aldizkariko kideak

Sozialismoa»
Krisiaren jatorria,
ondorioak eta
irtenbideak aztertu
dituzte.

N.URBIZU-R.CALVO

Euskal Herria Sozialista aldizkari-
ko Jesus Aranzegi, Ibon Artola eta
Manu Odriozolakideek argi dute:
«Zapalkuntzarik gabeko gizarte
bat daugaku irabazteko eta ez gara
konformatuko gobernu etaenpre-
sariek emandako limosnekin».
Krisiaren erroa «merkatuaezdela
gai ekoiztu den guztia kontsumi-
tzeko dela» diote eta «irtenbidea
sozialismoaetalangileen etaherri-
tarrenborrokarekinsoilik»lor dai-
tekeela.

Batzuk finantza-krisia bezala de-
finitzen dute, sistemaberaren
krisia dela diote beste batzuek...
Zeindazuenirakurketa?

Orain dela ez horrenbeste krisi
gehiago ez genituelaizango esaten
ziguten kapitalismoaren ekono-
mistek. Sistema kapitalista, existi-
tu daitekeen sistema ekonomiko-
rik perfektuena zela sinestarazi
nahi ziguten. Baina Marxek aspal-
di eman zuen kapitalismoak di-
rauen artean gertatuko diren krisi
ekonomikoen azalpen eta deskri-
bapen zientifiko osatu bat. Ekono-
milari burgesek kapitalismoaren
funtzionamendu ordenatu etalo-
gikoari buruz margotu nahi digu-
ten koadro idilikotik urrun, mar-
xismoak ekoizpen kapitalistaren
izaera anarkikoa dela azaltzen du.
Ezda ekoizten etabanatzen herri-
tarren beharren arabera, gutxien-
gobateninteresekonomikoenara-
berabaizik. Zergatik? Bankuak,
enpresak, fabrikak gutxiengo ba-
ten eskuetan daudelako. Gutxiba-
tzuk dira denoi eragiten diguten
erabakiak hartzen dituztenak. Ka-
pitalismoa eta bere krisiak elkarri
erabat lotuta daude, sistemaren
funtzionamenduaren ondorio zu-
zenadagaur gertatzenaridena.
Nondago krisihonen oinarria?
Arazoaren oinarria ez da likidezia
falta, kreditu falta, konfidantza fal-
ta edo AEBetako hipotekak.
Gehiegizko ekoizpenaren krisi
klasikoaren ondorio besterik ez
dira. Dirudienez kapitalismoaren
ekonomilariek krisiaren ondorio-
ak krisiaren arrazoiekin nahastu
nahi dituzte. Horrela, gorde nahi
dute krisiaren arduraduna kapita-
lismoabera dela. Oinarrizko ara-
zoa damerkatua ez dela gai ekoiz-
tu den guztia kontsumitzeko. Ka-
pitalistek irabazi azkarrago eta
handiagoak dituzten adarretan in-
bertitzen dute, eta kapitalisten
dirugoseak mugarik ezizan arren,
prozesu honek muga objetiboak
ditu. Gehiegizko inbertsio bat sor-
tzen da eta merkatua produktuz
saturatzen da salmentak zailduz,
etxebizitzekin gertatu dena adibi-
dez. Azken batean, gehiegikeria
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Aranzegi, Artola, eta Odriozolaren ustez, «langile borroka da irtenbide bakarra denon bizi baldintzak hobetzekoy. .t

«Krisia kapitalismoaren
funtzionamenduaren
ondorio zuzena da»

batsortu daetamerkatuak ezindu
dena xurgatu. Hemendik aurrera,
krisifasebathastenda, kapitalisten
irabazi tasen erorketa, inbertsio
eza, langileen kaleratze masiboak,
lantegien itxierak... Arazoa ez de-
nontzatezdelaailegatzen; krisika-
pitalisten paradoxa da inoiz baino
produktu gehiago daudela merka-
tuan baina herritarrek ez daukate-
lahauek erosteko ahalmenik. Go-
seahanditzenaridenbitartean mi-
lioika tona elikagai usteltzen ari
diraenpresarien biltegietan eta
etxebizitza arazoa ikaragarria den
bitartean milioikaetxe berri daude
hutsik.

Langileok, zer eginbeharko genu-
kekolektibo moduan?

Azken urteetan irabazi ikaraga-
rriak izan dituzte enpresari eta
bankariek, eta bitartean herrita-
rren gehiengoaren lan eta bizi bal-
dintzek okerrera egin dute. Baina
kapitalismoaren krisi guztietan
egin duten bezala gure gainera
botanahidituztekrisiarenondorio
guztiak. Krisi hau eskaparate han-
dibat bezalakoa izango dalangile
askorentzat. Gizartea garatzeko
gai ez delaikusiko dute sistema
ekonomiko hau, bankariak etaen-
presariak deslegitimatzeko proze-
suaazkartuko da, «merkatu askea-
ren» azpikeria azaleratuko da, es-
tatuburgesaren etabere aparatu
errepresiboaren aurpegia garbia-
goikusiko daeta politika errefor-
mistaren alternatiba eza inoiz bai-
no ageriago geratuko da. Batzuk
langileen borrokan konfidantza-
rik ez duten arren, konfiantza
dugu krisiari aurre egiteko langile-
ak antolatu eta mobilizatu egingo
direla. Hegoaldera ere etorriko
diragrebaorokorrak.

Zeinizanbeharkolitzateke, sindi-
katuen papera honetan?

Sindikatuen papera oinarrizkoa
dakrisiari aurre egiteko. Mundu
osoan zehar sindikatu eta sindika-
lista gehienen politika akordio so-
zialaizan da eta horren ondorioz
langile mugimenduaren konkista
historikoak eta eros ahalmena gal-
du dira. Sindikatuak langileen in-
teresak defendatzeko sortuak izan

«Krisiaren ondorioak
arrazoiekin nahastu nahi
dituzte kapitalismoaren
ekonomilariek»

ziren eta gaur ere langileek sindi-
katu borrokalariak behar dituzte.
Ezdugusekulaonartubeharsindi-
katubatzuetakozuzendaritzeketa
hainbat sindikalistek langileen bo-
rrokaantolatzeko gogo falta. Diru-
dienez gustura daude euren pos-
tutxoekin eta kapitalismoarekin,
bainaezdituztebateregustukobo-
rrokaeginbehar delaesaten duten
langileak. Horrelako sindikalistak
langileen interesen etsaiak dira.
Sindikatuek langabeziaren aurka-
ko etaenpleguaren aldeko progra-
malangile guztietara eraman be-
harko lukete, hauek antolatzeko
etakrisi honen aurka greba oroko-
rra antolatzeko sindikatu guztiek
batera. Oso zailadalanpostuak en-
presaz enpresa defendatzea. Ara-
zoaberdinabada, langileen inda-
rrabiderkatuko litzateke mobili-
zaziobateratu etakoordinatuekin.
EtaPatronalaren papera?

Langileek ez dute konfidantzarik
eduki behar hauengan, egiten du-
ten guztia kapitalisten interesak
defendatzeko izango da. Hauen

helburu bakarra kaleraketak mer-
ketzea, soldatakjaisteaetaantzeko
neurriak hartzeada.

Ezin ahaztu Gobernuaz. Zeinizan
beharko litzateke lehentasuna?
Tkusi dugu munduko gobernuek
zer egin duten, eskuinekoak edo
sozialdemokratak izan. Milioika
euro oparitu dizkiete kapitalistei
hauen negozio espekulatzaileak
konpontzeko. Ekintza honek be-
rak erakusten du ekoizteko inda-
rren jabego pribatua oztopo bat
dela giza garapenerako. Zer egin-
go luke benetako gobernu iraul-
tzaile batek? Bankuak, monopo-
lioak eta krisian dauden enpresak
nazionalizatu eta langileen kon-
trolpean jarri, ez kapitalistenean
azken hilabeteetan egin duten be-
zala; diru publikoa lanpostuak
mantentzeko eta herritarren be-
harrak asetzeko erabili eta ez ban-
kuei oparitzeko; azpiegitura so-
zial, etxebizitza, hezkuntza eta
osasun publikoan inbertsio pro-
grama handiak aurrera eraman...
Horrelako neurriekin soilik egin
daiteke aurre krisiari. Baina Iba-
rretxeetaPatxi Lopezek ezdituzte
horrelako neurriak bultzatuko.
EAJ euskal kapitalisten alderdia
daetaPSEekoagintariak, nahizeta
sozialistak direla esan, kapitalisten
zerbitzariak dira. Herritarrek
inoiz baino garbiago ikusiko dute
EAJ eta PSEko agintarien beneta-
ko aurpegia. Ibarretxe edo Patxi
Lopezizanlehendakari,langile eta
herritarrok ez dugu konfidantza-
rik izan behar hauek hartuko di-
tuzten erabakietan. Langileen eta
herritarren borrokarekin soilik
lortu daitezke lehen esandako hel-
buruak.

Krisialdi honen ondotik ere langi-

leen eskubideak murriztuko al
dira?

Manifestu komunistan jartzen du
kapitalistek nola egiten dieten au-
rre krisiei. Batetik, ekoizteko inda-
rrak suntsitu langabezia handituz,
eta bestetik, merkatu berriak kon-
kistatu eta merkatu zaharra orain-
dik eta gehiago esplotatu. Horrela,
kapitalistek krisi gogor eta luzea-
goak prestatzen dituzte etorkizu-
nerako. Patronala, enpresen eta
gobernuen helburualangileen es-
kubideak murriztea izan da azken
urteetan ere hainbat sindikaturen
laguntzarekin. Diru xurgatzaile
hauengatik balitz umeak lanean
jarriko lituzkete beste herrialdee-
tanbezala.

Kapitalismoaren berreraketaz
hitzegitendute...

Krisi garai guztietan hitz egin izan
dute kapitalismoaren refundazio-
az. Kapitalismoa ezin da refunda-
tu. Kapitalismoa ekoizteko inda-
rren jabego pribatuan oinarritzen
da eta honen ondorioz ezinezkoa
damunduko milioika biztanlek
sortzendutenaberastasunadenon
beharrak asetzekoerabiltzea. Ban-
kuek, fabrikek eta latifundioek gu-
txibatzuren eskutanjarraitzendu-
ten bitartean ez da sekula posible
izango mundu honetako arazoak
konpontzea. Baina horretarako
ekonomia planifikatu bat behar
dugu, ekoizten eta banatzen dena
planifikatzeko. Etahonetarakobe-
harrezkoa da herritar guztien par-
te-hartzea munduko baliabideen
kontrol eta kudeaketa demokrati-
koan. Beharrezkoa daberaz kapi-
talistak espropiatzea eta gizarte
sozialistabateraikitzea.

Langileen borrokak agintariek au-

«Konfiantza dugu

krisiari aurre egiteko
langileak antolatu eta
mobilizatu egingo direlay

rreikusitako planak aldatu ditu?
Egunkariek ematen dizkiguten
datuak aurrekoak baino okerrago-
akdira. Krisi hau oso larria, sakona
etaluzeaizango da. 1929ko craka-
rekin konparatu daiteke hainbat
gauzetan krisi hau, eta konpara-
zioak konparazio, ez dugu ahaztu
behar 1929ko crackak Bigarren
Mundu Gerra ekarri zuela. Baina
krisi latz honek beste aurpegi bat
du, langile klasearen borrokaren
gorakada nabarmena. Garai histo-
riko berri baten aurrean gaude eta
kapitalistei erakutsiko diegu ez
gaudela euren erasoak irensteko
prest. Beraiek ere beldurtuta dau-
de krisiak izan ditzakeen ondorio-
ekin. Ez daukagu dudarik langile-
enborrokak ez direlaalferrik izan-
go, are gehiago, irtenbide bakarra
etadenonbizibaldintzak hobetze-
ko modu bakarra zapalduta gau-
denherritarrenborrokaizangoda.
Zapalkuntzarik gabeko gizarte bat
daugaku irabazteko eta ez gara
konformatuko gobernu etaenpre-
sariekemandako limosnekin.
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Kantaflor,
estilo propioa

Ibarra» Lehen lana salgai dute jada eta orain
bigarren CD bat prestatzen ari dira; abesti
indartsuak egiten dituzte, soinu «potentekoaky.

REBEKA CALVO
ZailadaIbarrako Kantaflortaldea-

ren musika inon katalogatzea, eu-
rek ere ez dute batere argi: «estilo
librea dugu», diote erdi txantxe-
tan. «Batzutan oso abesti heavyak
ateratzen zaizkigu, gogorrak, eta
beste batzuetan berriz, suabe-sua-
be doazen abestiak etortzen zaiz-
kigu», dio Txemak, ahotsa eta te-
klatuak jotzen dituen donostia-
rrak. Kantaflor, beste talde asko
bezala, autoprodukzioan sinesten
du, jotzea dute gustuko, beste arti-
fiziorik gabe, «jo etajo, horrela ari-
tzen gara, ateratzen zaigunari for-
ma eman eta lokalean ematen di-
tugu orduak», dio Josu ahotsak.

Kantaflorren lehen lana, make-
ta, entzuten duenak zazpi kantu
aurkituko ditu, kantuetako batzuk
80. eta 90. hamarkadetako heavya
ekarriko diote burura, rock kutsua
duten abestiak ere topatuko ditu
etabaita «musika klasiko» fiabar-
durak ere. «Ahotsetako batzuk,
sintetizadoreekin egindakoak,
musika klasikoa ekartzen dute bu-
ruray, dio Txemak. Maketa Tolo-
sako hainbat tabernetan erosi ahal
da 5 euroren truke, tartean Denak,
Raku eta Eguzki tabernetan eta
Zunbeltzdendan; Ibarranere Ata-
rineta Gaztetxean erosiahal daeta
Donostian Donosti Rocken ere es-
kuratuahalda.

Taldea lau lagunek osatzen
dute; aipatu Txemak eta Josuk eta
baita Juanan baxu-jotzaileak eta
Tortxogitarrakere.«Tortxotalde-
aren arima dela esan dezakegu»,
dio Josuk. Izan ere, Tortxok egi-
ten ditu normalean abestiak, «lo-
kalean ideia bota eta denen artean
ematendiogu formaabestiari»,dio
Juananek. Maketaren grabaketak
ere Tortxok egin ditu eta horrela
ikasi du, gainera, grabaketak nola
egin. «Ordu pilabat eman zituen
ordenadorearekin eta azkenean
osolanfinaeginzuen, ikasiereegin

zuen. Grabaketa guk egin genuen,
hemen, lokalean, eta ondoren
Doctor Masterrek egin zuen mas-
terizazioa, honek gaineragenituen
bitartekoekin osolan txukunaegin
genuelaesan zigun», dio Txemak.

Modu naturalean
Modunaturaleanegiten dutelalan
diote, «ateratzen zaigunbezala, as-
kotanmaketakograbatutakoabes-
tiak entzutean berriz ere ikasi egin
behar izan ditugu», gaineratu du
teklatuak. Letrei dagokionez ere
ingurua dute inspirazio iturri:
«Letrapertsonalak dira, gertatuta-
ko bizipenetan oinarritutakoak,
gehienak, ingururabegiratu eta
ikusten dugunaislatzen dugu gure
letretan», dio Josuk.

Jarioa dute, gainera, maketa ka-
leratuetabigarrengolanbatean ari
diralanean eta. Hori bai, bateria
batbehar dute, «premiazkoa da».
Orain erritmo-kaxarekin aritzen
dira, soinu potentea lortzen dute,
baina «kontzertuetarako behar
dugu, eainor animatzen den, orain
arte saiakera batzuk ere egin ditu-
gu, baina honek lana eskatzen du
eta pertsona egokia behar dugu,
diote. Baterijoleak izan behar di-
tuen baldintzen berri galdetuta ez
dute oso zaila jarri: «Bonbo bikoi-
tzakontrolatzeko!».

Batez ere kontzertuekin disfru-
tatzen dutela diote taldekideek,
baina badakite panorama nahiko
ilun dagoela: «Urteekin aldatzen
joan da zuzenekoen kontua. Gaz-
tetxeen zirkuitoan mugitzen gara
gu,batez ere, etahorrelakontzertu
batzuk eskaintzeko modua dugu,
baina Udaletxeen kontratazioare-
nabestekontubatda...».

Lehen kontzertua, ‘Dia’-n?

Estilo pertsonala dutela argi dago
beraz, bai musikari eta baita letrei
dagokionez, baina jotzerakoan ere
badute berezitasunik. Kontzertu

Txema, Josu eta Juanan taldeko partaideak entsegu lokalean.r ca.vo

bakoitza jaia daberaientzat eta es-
kainitako lehen kontzertua daho-
rren adirazle. Garai hartan Gari
izenekobaterijolea ere aritzen zen
taldean eta Leitzako Dia super-
merkatuan eman zuten kontzer-
tua, «oso bereziaizan zen», Kanta-
florrenbitxikeriak.
Izenaerenahikobitxiadelaesan
daiteke, zer jotzen duten ez dakie-

nak «auskalo non katalogatzen
gaituzten!». Izen berezia nahi zu-
ten, «ez komertziala», eta entzun-
dakoan gogoan hartzeko horieta-
koa, buelta asko eman zioten eta
azkenean afari batean atera zen
izena: Kantaflor.

Eskaini dituzten kontzertuen
artean Gaztelun orain gutxi arte
zegoen lokalean emandakoa dute

gogoan, 0so giro onaizan zuten-
eta, baina herrian, Ibarran, Gazte-
txean eskainitakoetan ere oso
ondoarituizan direladiote.

Datorren hitzordua, oraingoz,
maiatza aldean izango da, Tolosan
izango den Txapin Festan eta or-
durako bigarren laneko abestiak
ere eskainiahal izango dituzte, gai-
nera.
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MARIA OTEGI GOIKOETXEA

Jauna
(Vicente Lazkanoren alarguna).

Herenegun hil zen, 76 urte zituela, Elizakoak eta
Aita Santuaren Bedeinkapena hartu ondoren.

~-Goianbego-

izango da, arratsaldeko SEI T"ERDIETAN. Aldez aurretik, mila esker.

Amona: edukitzen genituenaren
Beti umoretsu, beti alai ) Aberdlnak,
bizi ginen elkarrekin. Bizigarenartean
lzanzinen bez_alakoa edukiko zaitugu gogoan
‘Zilea.ﬁat‘t' ‘ alaiizan zaren bezala.
eskerrikasko B
Zurebilobak etabirlobak: Axier, Isabel, Olatz (1), Arkaitz, Xabat, IBARRAN . asur |z¢ba .
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Agurizeba.
Gaurko malkoak
ezdirazure ondoan
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Gizartea» Villabonan
etaTolosan
amatasunera
prestatzeko eskolak
ematen dizkie bikote
askori; «fase hori
sakona eta osoa»
izatea nahi du.

NOELATATABURU
Gurasoizates; haur batizatea era-
baldtzen dutenek bizitza osorako
ibilbideari ekiten diote. Carmen
Ferrok (Bartzelona, 1958) «bizitza
osoko ikasgairik zailena» dela ai-
tortzen dueta haurdunaldian has-
tendenibilbidehonetan amaitasu-
nez etasentimenduz jokatzera»
animatzendubereeskoletan.
Zerdazure eskoletan erakusten
duzuna?

Ezzaitgustatzenerditzearenpres-

tzen saiatzen naiz. Horretarako
Tau puntunagusilantzen ditut.
Azaldupuntu horiek banaka.
Batetik, informazioa ematen dut,
‘baina erazabalean, ez bakarrik er-
ditzearena; haurdunaldiarena, er-
ditzearena, erditze ondokoaeta
hezitzearena, hain zuzen. Beste-
tik, gorputza lantzen dut, bikotean
egiten dugu, jende gehienabikote-
anetortzenbaitahona.
Etaazkenhonetanzerariketaegi-
tendituzu?

Honen baitan, ariketa fisikoak, ar-
nasketa ariketak, gerrialdeko ma-
sajeaetamasaje perinealak, erla-
xazio ariketak eta bultzatzen ikas-
tekoariketak. Honekin batera, sor
daitezkeen beldurrak eta zalan-
tzaklantzen ditut.

Azkenhaual dazailena?
Argidagoeskolenalde osogarran-
tzitsua dela hav, umearen etorre-
raren aurrean gurasoei beldur
ugari sortzen zaizkielako, bai
‘haurdunaldian, bai erditzean, bai-
taondorengoprozesuanere.
Laugarren puntu bat ere aipatu
d

NLATASLRY

«Edoskitzea bizitzan
dagoen maitasun
istoriorik politena day»

Edoskitzea berreskuratzen arial
da?

Egun gazteak direnen gurasoen
artean —40-50 urtekoak—zabaldu
zenbiberoiaren kultura, amarena
berarenabaino hobeago zela zio-
tenbatzuek. Egun, informazio
gehiago dago etaedoskitzearen
garrantzia cta abantailak zabal-
tzenaridira. Halaere, oraindik ez
dago adostasunik profesionalen

artean.
Zeintzuk dira abantaila horiek?

UE, pilabatditu: doakoads, erosoa
da,betiduzu eskura,ekoiztu berri-
tan zerbitzatzen da, tenperatura
egokian, garbia,bitartekorik gabe,
ontz politenean, naturalagoa eta

Gizonezkoak aita izateko
eskubidea ere badu,
barruko sentimenduak
atera ditzan saiatzen n

Umeak esaten diguna
gehiago entzuten jakin
beharko genuke, erlojuari
hainbeste begiratu gabe

Haurra maitasunez eta
euren senan hezitzen
dituenak ziur erantzun
egokiak topatuko dituela

ekologikoagoa da, osasuntsuagoa
da, fasebakoitzeraegokituta dago,
aldatu egiten da umearen beha-
rrenarabera; halaber, amaren be-
raren errekuperazioan laguntzen
du,baiumetokiarena,baisabelare-
na, anemia izateko aukera gutxia-
goditu,erditzearenondorengode-
presioak ekiditen ditu,  hilabetez
izandutenloturarenapurketahori
‘mantsoagoegiten delako hilabete-
etan zehar, bion psikologian la-
guntzan du; bular edo umetoki
‘minbiziagaratzekoaukerakgutxi-
tzen dituela ere dirudi. Naturan
guztiaeginadagoedoskitzerako.

Haatik, guztizaurkakoa dagoza-
baldua, hau da, biberoia erosoa-

goadela.
Erosoagoa? Bularraateratzea, be-

uzu,
Bai, azken honetan, bikotea be-
? iz. Istorio

rrarengatik. Izan ere, beraick ere

H

lakoa den,... Baina printzipioz

tendiet, i diig
i inplikazi gero.Tzanere, leh
lantzen dut. Esaterako, haurdu-  tzen, beraz. di i i ar dena
i i b ihicat te,neurtzen, kalkulatzen,..
ki lasten di 1 k il neurtu; or-
itzen du, ab d: duan, je i
i i du, i I i d -
Izan ere, badirudiaitarenpapera ditu. Mutilari,ordea, sentimen- d:
dual i da. Bizi- biberoia,
Bai hala da, liburuetan, aldizkarie-  zaizkio:ezindunegarrikegin,dan-  tzaren une honi probetxua beros stin
tan, eskoletan, interneten, d iten duenari i jaki du,..) haubai delak
‘mentaletan... Niri, ordea, a-  tendiote i da.. dit nho-  lagunt jina kasi iagoi: dalan hori guztia
itsuairuditzen zait. Hemen  Barruan di ioak ezi duhobe  da. Lanbidera edo bizimodura hartu zure zentzuei jarraitzeabai-
dituatera i kitzen ohitzea da. Biberoia no.
harzara, bad: i d
Zeresango zenieke, beraz, zuregana? Bai, nada ! bainaez du ord
horiei? Orot diko edoski k dictahaliketa  girik. Gai ugaztunek
Honaetortzekoaitaizatekoduten ~ dirabikoteak, tarteka bigarren dahau. Hau berres- i i i it
i ik, ez betebeha-  umea eduki by akere  kuratubehar delairuditzen zai h a

rekin nahikoa dute. Baina gure

mekald
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lok iten digu. U

kin beharko genuke, izan cre,

kihau hartu. Dena ondojoanez

umeauneorohitz egiten ari zaigu  gero,aurrera.
eta, Etaospitaleakprestal daudeerdi-
o
baina  urteetan.

dik ere lan handi

daudela. Hori ez da horrela, um

Lidertza defendatuko du bihar
Transportes Lakuntzak Gasteizen

dago. Ho-
gort leh
Seaskak, beraickika-
Wiak, dute.biz
Bakarrik i
izango dutc ik bai
heziko. Pentsa,
belean 4 ordu: Osasunean, intzipio
tendu, duradago, besarka-
tutaduzuuneoro, betikulunkatuz, ~ goen hoberena hautatzea, edo
ik d llab Durangoko ailegatubaitzen. Pixal ‘('
ezitzen hi irabazi i ritmoa azkartu
ditugu i b - aurka rabazi Etxean, Vil Olaederraki- joan zen, eta 2-lekoareki
iada. Jai egin zuten larunbatean; o I ¢
garaipena Garmendiarieta  rypbatean Tranportes Lakunt: ntre-
da:orain Castrori eskaini zieten. koek. Aurkar, ineki zaileak,
u,azala  Adibidez, ni itunahi lider zen D k fei. Biga-
i dut dea. Hala, biarrazoigati i
dizkiote, ez du 24 ordt ERREDAKZIOA i i Batetik, sailka-
amatik Leh iz i lortuzuen Trans-
b d i da. Besteadi- d tabestetik, portesL Honek
i bidebat, i koari54 Man i izkail i it
ditugual- i Bihar, I di Idi diferen-
datu, ezin dugub d dearekin duen di I d
tu, ezin d dura ed k tabale arren, -2an utziz.
ki leundu  Zeintzuki ira il aurka duen i inah i
daitezke: jaten eman, gehiagobe- kogalderak, beldurrak? i berriroere Vi-
arkatu i da i iczeari di Judimend - Hala,
i da,eginbe- ailkapen jren. Lehen- -3koa
itz horiahalil ro | rrak baina hal Kanpora-
nen egin behar diogu umeari. umehori koda. Bes- | rrai; I dute Trans- minutugu- ~ tzeak. it
Gero, talde portesL i qusi,
jinak? ~ daitekeen.
Batzuk ibehardute  horiei giten jakitea, eta
Lehenhila-  Oro har, ni di
i daudelak

P
‘behar du. Gero, konturatuko da

etortzen dira. Nikigertzen dutin-
i P .

‘bateanbizidela. ‘mazio asko dago, baina hau txu-
il i ik abiatu baino
beste teko.
Noizarte?  zi 1deb:

T b

ba

daitezke. Ume
Betiizan dabizitzan d ik

Gehiegi begiratzen diogu bizila-

gairik zailena. Batzuk ez dira

‘gunarenumeari... gehiegi prestatzen, etabeste ba-
Askotan bai. Guk gure umearibe-  tzukasko.
giratubehardiogu,etagurebikote-  Etanolagainditu?

i Maitasun it
har dugu,ezbesteena. senan sinestuz. Naturak egia esa-
Askok «gaizki igulasis i
mamuhoridute. erantzunagurebarnean dugulaja-
O tiesinerkoada oot e
gaizki hezit: it ic
bainogehiago. kienabeti curen barnean dutela

Menditik, iraupen luzeko eskira

egingo dute Sonporten Hilaren 28anirtengodira As-

nikerebada.
i ien aldekoa naiz ni.

euren kumeak, i , 5e-

Valderejoko | teasutiketa Canfranc-eko aterpeanigaroko dute
gaua ta
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Tokioko bisitariak hirigunekoak eta mendebaldekoak ziren: Euskal Herrian 9 egun pasatzera etorri dira eta atzo Tolosa bisitatzera etorri ziren. estiezeiza

Atzerriko bisitariak hirira eta
bertakoak landa eremuetara

E.EZEIZA -N.URBIZU

SanJose Egunekozubirikezdaur-
tero izaten, baina egoten denean,
kalean nabari da. Batzuk mendira
joateko aprobetxatzen dute, batez
ere bertakoek, eta bitartean, kan-
potarrak hurbiltzen badira, asko-
tan herriak ezagutzeko izaten da.
Atzokoan, esaterako, Japoniako
herritar talde bathurbildu zen To-
losara eta Alde Zaharra ezagutu
zuten, gidari etaguzti.

Bertakojendeaskomendiraigo-
tzeko aprobetxatu ditu egunak eta
baita egin duen eguraldi bikaina.
Kirola egiteko aukera alde batera
utzita, inguruan ditugun hainbat
atseden leku bete egin dira: La-
rraitz, Langaurre, Kutturru, Izas-
kun... Hala ere, bizikleta hartu
zuen jende asko zebilen herene-
gun, motorzaleak bezala.

San Jose Egunean Larraitzera
joandako jendetza azpimarratu
dute bertakoek: «Aparkatzekoia

|
Iragarki laburrak

ALOKAIRUAN

mBaserria. Alkizan baserria
alokairuan. Txukun-txukuna,
bilogela, sukalde ederra, egongela
etakomuna; berritua. 3 solairu
ditu, biterraza30 m2 eta20 m2
dituena. Lursaila etxe aurrean,
5.000 m2.700 euro. Telefonoa:
619349385,

Asia» San Joseko zubia dugu aurten eta jende
askok lau opor egun jarraian ditu; gure natura
inguruek eta atseden lekuek nabaritu dute.

arazoak izan zituen jendeak, lepo
zegoen». Atzo ere jendea bazebi-
len, bainaezzen hainbeste.
Krisia,beraz,ezdaaskoigerriin-
guruan. Jendeak etxetik ateratze-
kogogoazuelaikusidaegun haue-
tan; nola gelditu etxean halako
eguraldisanoarekin?

Tokioko 15 lagun bisitan
Tokioko 15 bisitari izan genituen
Tolosan atzo. Euskal Herria eza-
gutzeko helburuarekin etorri zi-
ren etaguztira 9 egun pasako di-
tuzte gureartean. Zehazki, Donos-
tian eta Hondarribian egingo
dituztegauak.Orainarte, «osogus-
tura» daudejaponiarrak.

Euskal Herria ezagutzera etor-
tzearen arrazoi nagusia gastrono-
miaizan da, janaria hain zuzen.
Horrelasaltzen omen dute Euskal
Herria, turistak erakartzeko. Beste
tokiotar batek Euskal Herriko kul-
tura ezagutu nahi zuelako etorri

Elkarrizketa digitalak. Zein
@ pertsonainahiko zenuke el-
karrizketatu TOLOSALDEKO ETA LEI-
TZALDEKO HITZAko webgunearen
bidez? Elkarrizketa digitalak egiten
ditugu tarteka: dagoeneko zazpi
daude irakurgai webgunean eta
irakurleen proposamenei erantzu-
ten ahaleginduko gara. Kike Amo-
narriz, Inaxio Perurena, Jokin Bil-
darratz, Garbifie Biurrun... dituzu
irakurtzeko. labada: zeinda zure
proposamena?

www.tolosaldekohitza.info

Alegian Langaurre parkea San Jose egunean. Bertan jateko mahai aproposak daude. . sarcia

delaadierazi zuen. «Oso kultura
berezia, desberdina da euskaldu-
nena beste kultura batzuekin kon-
paratuta. Txapela ere oso famatua
da Japonian eta badakigu hemen
egitendirela».

Gastronomia, erregea

Bestetik, gaur elkarte gastronomi-
kobaterajoango dira etabertan
izango dituzten jakiak dastatzeko
irrikitan zeuden atzo. Paisaiaren
aldetik antzekoa omen da Tokio-
koa, Japoniairlabatbaitaetamen-
dia eta itsasoa daukate eremu txi-
kian ere. Dena dela, gustukoak
izan dituzte ere hiria apaintzeko
zuhaitzak, «<almendrondoarenoso
antzekoak dira asko».

Gehien harritu dituena zera da:
elkarte gastronomikoetan eta su-
kalde gehienetan gizonezkoak
daudela: «Tokion emakumezkoak
dirasukaldean aritzen direnia
guztiaketahemenalderantzizger-
tatzen da». Horri, euskararen tra-
taeragehitubehar zaio: «Euskaraz
jakitea behartzea lanean aritzeko,
adibidez, arraroa egiten zaigu. Al-
bisteei dagokienez, Euskal Herri-
tik iristen zaiena ETAren presen-
tziaetaherrikirolak dira.

Ez dute zalantzarik: Euskal He-
rria ezagutzera etortzeko gomen-
dioaluzatuko dute euren herrial-
dean, «oso gustuko baitute».
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I3 Elkarrizketa

MADDI AMIANO » Judoka

ENERITZ MAIZ

Maddi Amiano (Altzo, 1993) judo-
ka gazteak 12 urte daramatza ju-
doapraktikatzen eta duelabi urte-
tik 0so emaitza onak lortzen arida.
Bere mailan, kadeteetan eta aur-
ten, baitajunior mailanere.
Nolatan aukeratu zenuenjudoa?
Nire anaiari gomendatu zioten ju-
doan hastea etaberak ez zuen ba-
karrik hasinahi inor ez zuela eza-
gutuko eta. Egun batetik besterani
hasiko nintzela bota nuen eta biok
hasi ginen talde berdinean Tolo-
san. Ondoren adina eta pisuagatik
taldez aldatu nintzen eta hasiera-
tik oso gusturanabil.

8 urterekin jolas moduan hasiko
zinen.Etaorain?

Nik beti judoa jolas moduan ikusi
dut. Gero pixkanaka-pixkanaka
irakasleak lehiaketabateraedo
bestera joan nintekeela eta lehia-
tzen hasi nintzen. Gauzak ondo
ateratzenjoanziren etabeste ikus-
puntu batetik ikusten hasten zara.
Bainaorain ere, judoahobby beza-
ladaukat. Niretzatez dalanbat,
0s0 gustura joaten naiz baina egia
dalehiatzen hasten bazarabeste
erabateraentrenatubehar duzula.
Orain ezin dut duelalau urte beza-
laentrenatu, lehiatzen hasinintze-
netik ordu gehiago sartzen ditut

Altzo » Kadeteetan jokatu berri den Euskadiko
Txapelketa irabazi du eta Espainiakoan berriz
junior mailan hirugarren postua eskuratu du.

etalehiaketei begira serioago has-
ten zara entrenatzen eta ez jolas
moduan.

Judoakirol gogorraal da?

Astean gutxienez bost ordu sar-
tzen ditut. Astelehen, asteazken
etaostiraletan entrenatzen dut eta
lehiaketak inguratzen hasten dire-
nean astearte eta ostegunetan ere
entrenatzen dut, 6 ordu gutxi go-
rabehera.

Zeinbaldintza ditujudoak?
Pisua eta kategoriaren arabera
dago sailkatuta judoa eta kurtso
hasieran erabaki behar da zein pi-
sutan arituko zaren eta urte guztia
pisu horren azpitik mantendu be-
harradaukazu . Nik udaran 45-46
kilopisatzennituenetakilobatbai-
no gehiago jaitsi eta 44 kiloz azpi-
tik lehiatzea erabaki nuen garbi
ikusinuelakoaukeragehiagoizan-
gonituela.48kilozazpitik jokatzea
urrutigelditzenzait.

Beraz urte osoa 44 kiloz azpitik
mantendu beharra daukazu. Ez al
dasakrifizio handia?

Pisua mantentzea ez daerraza.
Beti zaindu eginbehar duzu etaja-
narekin kontuz ibili beharra dau-
kat. Ezin dut pilabat jan. Urte oso-
an mantendu ahal izateko ia egu-
nero pisatu beharra daukat.
Bestela, Gabonetan esaterako, us-

tez ondo zoaz, pisatu eta kilo bat
goitik zaude. Horrelakoak ez ger-
tatzeko niiaegunero pisatzen naiz
etauste dut pisuan ongi ibiltzeko
modurik egokiena dela. Ez diten-
trenatzaileak ezer esaten bainako-
rri egitea ere asko gustatzen zait
eta pisua zaintzeko ondo datorkit
nahiz eta gero sarritan bikoitza
afaldu!
Gustukoaduzunezerrazdarama-
zuhauguztiaedo ezdahala?
Erraz eramaten dudala orain esa-
ten dutbaina badakit lehiaketa ba-
ten bezperan asko ezin dudala
afaldu. Gosaldu gabe joanbeharko
dudalalehiatzeraeta pisatu ostean
gosaldubeharko dudala. Urteasko
daramatzat lehiatzen eta jada
mentalizatuta nago. Egun batzuk
besteak baino zailago dirabaina
normaltzatjotzendut.
Zeinizandaorainarteko zure ibil-
bideajudoan?

8 urterekin hasi nintzenetik Judo
Club Tolosan nabil eta beti Oskar

Unerik gogorrena
Espainiako Txapelketaren
atarian lesionatu
nintzenekoaizan zen

Gibelalde entrenatzailearekin. Le-
hen aldiz lehiatzen Gipuzkoako
Txapelketan alebinetan hasi ni-
tzen eta orduz geroztik lehiakete-
tan nabil. 14 urterekin Espainiako
Txapelketan lehen postualortu
nuen bai banaka eta taldeka. Eta

E.MAIZ

«44 kiloz azpitik mantentzeko ia
egunero pisatu beharra daukat»

bertara iritsi ahal izateko lehenen-
go Gipuzkoakoa eta gero Euskadi-
ko pasabehar izan nituen. 15 urte-
rekin berriz (iaz) Espainiako Txa-
pelketaren bezperatan min hartu
nuen eskuan eta ezin izan nuen
parte hartu.

Urte gogorraizango zen beraz le-
hengourtekoa?

Bai, denboraldi osoa Espainiakora
begira entrenatzen aritu eta noiz-
bait tokatu behar zuen baina aste-
bete lehenago zauritzea gogorra
izan zen. Gutxienez demostratu
ahal izatea nahinuen, nahiz eta
gero ez irabazi, iristea ere handia
dabainabehintzat parte hartu.
Zeinizan dira zure ibilbidean izan
dituzununerik txarrena eta hobe-
rena?

Momenturik gogorrena dudarik
gabe lesionatu nintzenekoa izan
zen. Ezinizango nuela parte hartu
jakin nuenekoa. Hasiera batean
behatzlodiaateratabakarrik nuela
uste zuten eta aste bat minarekin
entrenatzen jarraitu nuen. Berriz
medikuarengana joandakoan
esan zidaten loturak ere hautsiak
nituela eta ebakuntza egin behar
zidatela. Ezin nuen sinistu ezingo
nuelalehiatu. Nik ebakuntza atze-
ratzeanahinuenbainaez zen posi-
ble. Hoberena berriz, Espainiakoa
irabazi nuenekoa izan zen. Euska-
di mailan ongi moldatzen nintzen
baina ez nuen pentsatu sekulan
Espainian ezer egitea eta ez nuen
espero borrokaldi guztiak irabaz-
tea. Eta honek ate asko ireki dizkit

eta aurten juniorretan, zaharrago-
enkontraerelehiatunaiz.
Lehiaketa batean zenbat borro-
kaldi pasabeharizaten dituzu?
Lauburrukaldi pasabehar izaten
dira gutxi gorabehera. Erraz esa-
ten dalau burrukaldi egitea, zaila
dena dalauburrukaldiak irabaz-
tea. Eta Espainiakoa bezalako
lehiaketetan denak irabazi beha-
rra dauzkazu, lehena galtzen ba-
duzujadakaleanzaude.

Zer esaten dizute lagun eta fami-
liakoek?

Euskadiko 44 kiloz azpiko
kadeteetan txapelduna
izateak Espainiakorako
txartelaemandit

Beti hitz egiten dugu eta lagunak
eta familikoakorik gabe ezin duzu
aurreraegin. Janarekin ez dut
ondo pasatzen, hilerokoarekin ere
gehiago pisatzen duzu eta nik
oraindik 16 urteditutetapisuahar-
tzen joan behar dut. Horrelako
uneetan beti hor daude laguntza
ematen.

Zeintzuk dira aurtengorako ja-
rriak dituzun helburuak ?
Lehenengogauzaesperoeznuena
bete dut, hau da, ni kadetea izanik
junior mailan Madrilen hiruga-
rrenpostualortunuelaetahorilor-
tzearekin osogusturanago. Gipuz-
koaeta Euskadikoak entrenamen-
tugisahartunituen etairabaziegin
nituen. Kadete mailako Euskadiko
txapelketa irabaztea eta ea lesioak
uzten didaten maiatzean Espai-
niakoetan parte hartzen etabertan
ahal dudan guztia demostratu
nahikonuke. Medailalortzenbada
hobeto bainanik ahal dudan guz-
tiaeman nahi dut eta azken finean
ondo jokatu. Etabaldintza asko
daude, ez dabakarrik ona zaren
edoez, aurkaria, eguna, epailea...
Eta pasa den asteburuan kadete
mailan Euskadiko txapeldun ge-
ratu zara, zorionak.

Bai, eskerrik asko. Oso ondo atera
zendena. Errazaizan zen eta 0so
gustura geratu nintzen txapelke-
tarekin. Eta orain hau lortuta, Es-
painiako 44 kiloz azpikorako sail-
katu naizenez, gogor entrenatzen
jarraitubeharko dut.

Noizizango duzu Espainiako Txa-
pelketa?

Maiatzaren 23an izango da Ala-
canten. Eta Espainiakoa irabaziko
banu Europakorako sailkatuko
nintzateke baina ez da erraza eta
ikusikodugu zer gertatzenden.
Aurrerabegirazer?

Ez dutinoiz pentsatu noiz utziko
dudan judoa. Iritsiko da unea bai-
naadibidez, pena emango lidake
ikasketak egitera kanpora joan be-
haretautzibeharizateak. Halaere,
inoiz ez dut ezinezko ikusi entre-
natzaileak beti esan baitit Valen-
tzia adibidez oso ondo dagoela eta
ikasietaentrenatzekoaukeraizan-
gonukeela. Bestetik garbi daukat
ikasketak lehenengo direla eta
gerojudoa.
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A Agenda

Irteerak

u Albiztur. Hilaren 28an Adunako
Aburuza sagardotegirairteera au-
tobusez, ondoren Hernanira joate-
ko aukerarekin. Afaria eta autobu-
sa, 33 euro. Izen-ematea, udale-
txean.

= Anoeta. Alkartasuna biltokiak
Baztanera bidaia antolatu du apiri-
laren16rako: kobazuloak, likore-
fabrika, gaztandegia eta txokolate-
gia bisitatu, ondoren bazkaria.
Bazkariak eta autobusak, 28 euro
(30euroezdenarentzat). Izen-
ematea, biltokian.

Festak

mBerastegi. Gazte Festak
15:30ean mus txapelketako fina-
lak; 18:00etan kapoeira dantza
emanaldia frontoian; ondoren
ardo eta sagardo dastaketa pin-
txoekin eta toka txapelketa;
23:15ean Hesian taldearen kon-
tzertua; gero goizaldera arte Txi-
meleta taldearekin dantza egitea.

Deialdiak

mTolosa. Barreterapia etagarapen
pertsonaleko ikastaroa martxotik
maiatzera: autoestima, adimen
emozionala, giza harremanak, ba-
rrea... Meditazio eta izakiaren psi-
kologia ikastaroa

Zinema

mTolosa. Leidor aretoan El curioso
caso de Benjamin Button filma
emango dute bi saio ezberdine-
tan, lehenengoa19:30ean eta
22:30ean bigarrengoa.

Erakusketak

u Alegia. Mozambike, Peru eta
Argentinako argazkiak ikusgai ju-
bilatuenean, asteartetik igande-
rabitarte, hilabete bukaeraraar-
te.

mHernialde. Era guztietako argaz-
ki kameren erakusketa, herriko os-
tatuan.

mTolosa. Sida/lhesa 8 artista 8
hausnarketa erakusketa Aranburu
Jauregian.

mTolosa. Oteiza, bizirako proiek-
tua erakusketa Aranburu Jaure-
gian.

» GUARDIAKO FARMAZIAK
mTolosa. Etxebeste, J. M. Gernika-
koarbola, 3.943651040.
mBetelu. Carrillo, A. Kale Nagusia,
5.12.

mJrurtzun. Mutiloa, A.M. San
Martin, 5.112.

HITZAK ez du bere gain hartzen
egunkarien adierazitako esanen
eta iritzien erantzunkizunik.

[ Agurrak

jaunartzeak...

agurrak

urtebetetzeak - urrezko eztelak
ezkontzak - jaioberriak

Mesedez, ekarri argazkia bi egun lehenago ondoko
leku hauetako batera. Mila esker.

e HITZAren egoitza Tolosan: Araba etorbidea, 5 behea
e HITZAren egoitza Leitzan: Udaletxeko bulegoa

Neska-mutilak, baloiaren atzetik

BERASTEGI ® Gazte Festak azken txanparairitsi dira.
Atzoko futbol partiden ostean, gaur ere izango da zer
eginik. Gaurko dajaietako egunik garrantzitsuena.
Hasteko, 15:30etik aurrera mus txapelketako finaler-
diak eta finala jokatuko dira. Lau bikotek dute txapela
irabazteko aukera: . Apezetxea eta J. Azpirozek;

|. Atxukarro eta M. Apezetxeak; Dorronsoro haizpek
edo M. Zubillaga eta J. Zubillagak. 18:00etan berriz,
estreinakoz, kapoeira dantza emanaldiaizango da.
Ondoren, sagardo eta ardo dastaketa, pintxoez la-
gundurik. Festei amaiera emateko, Hesian talde eza-
gunaren kontzertuaizango da. e ezeiza

Y

KONTZERTUAN

APIRILAk 4

€

AURRETIK TAkILAN

SALMENTA PUTUAK:

TICK-TACK-TICKET

|RUIEKO TABERNAK:
ORK{ HIN /BLACK ROSE

ToLesa:
ZUNBELTZ

LEKUNBERRI:

ILARGI ETA AKER
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