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«Bizikleta nirekin batera etorriko
da hegazkinean Kanadara»
Hernialde›› Dina Mendikutek bigarren egin 
zuen Euskal Herriko txapelketan, eta postu bera
erdietsi zuen Euskal Herriko torneoan.

E Elkarrizketa DINA MENDIKUTE › Txirrindularia 

ARRATE OTERMIN

Dina Mendikute (Hernialde,
1984) orain hiru urte hasi zen txi-
rrindularitzan, eta dagoeneko bi-
garren postuak bereak egin ditu
joan den urtean, bai Euskal Herri-
ko Txapelketan, baita Euskal He-
rriko torneoan ere. Horren harira,
kopa eta diru saria jaso zituen Eus-
kal Konfederazioak Gabonetan
ospaturiko galan.
Noiztik zabiltza txirrindulari-
tzan?
Txapelketa mailan, joan den urtea
izan da hirugarrena. Aurretik, be-
tidanik ibili izan naiz, uda garaian
edota anaiarekin bizikletan. 
Aurretik aritua zara bestelako ki-
rolen batean? 
Bai, egia esan, denetik egin dut.
Umetan, eskola garaian, sortzen
zen guztian ibilia naiz, bai pilotan,
atletismoan, futbolean, irristake-
tan ... Mendira ere askotan joaten
nintzen. Gero, lauzpabost urtez
edo, iraupen eskian lehiatu nin-
tzen, baina nahiz eta serio entrena-
tzen nuen, nahiko joko moduan
hartzen nuen. Unibertsitatean
hasi nintzenean, berriz, lehenengo
bi urteak trantsizio egoera modu-
koak-edo izan ziren. Oso kirol gu-
txi egin nuen. Segidan, triatloian

lardaskan hasi nintzen. Eta entre-
namenduak prestatzeko, txirrin-
dulariak entrenatzen dituzten
Ainhoa Artolazabal eta Maiteren-
gana jo nuen. Bizikleta entrena-
menduak txirrindulariekin batera
egiten nituen, eta pixkana txirrin-
dularien arteko giroa ezagutzen
hasi nintzen. Ezagutu nuen guz-
tiak erakarri ninduen. Beste alde-
tik, anaia eta hauen lagunak ni-
tuen; eta lehenengo urtean denetik
pixka bat egin banuen ere, azkene-
an, txirrindularitzari heldu nion. 
Zer ematen dizu txirrindulari-
tzak? 
Batez ere lagunak eta egundoko
giro ona. Bestalde, neure buruari
ezarritako helburuak lortzen saia-
tzen naiz. Oso aberasgarria da, ho-
rrenbeste prestakuntzaren ondo-
ren, hasieran ezarritako helburue-
tara iristen zarela ikustea. 
Orain Kanadara zoaz, ezta?
Bai, enpresen administrazioan eta
zuzendaritzan lizentziatura ikas-
ketak egiten ari naiz. Sei urteko
iraupena dute ikasketek, eta azken
sei hilabeteak praktikak egiteko
dira. Praktika hauek Kanadako en-
presa batean egingo ditut. 
Eta txirrindularitza?
Bizikleta nirekin eramateko as-

moa dut. Lehentasuna praktikek
izango dute. Ez dakit, oraindik,
nola moldatzerik izango dudan,
baina denbora ongi antolatzeko
modurik izanez gero, bertan lehia-
tzeko asmoa dut.    
Prestaketarik egin duzu?
Hemen aurredenboraldi osoa egi-
na dut, eta baita ongi entrenatu ere.
Berez, lehiatzen hasteko prest
nago, baina bertan zer dagoen iku-
si beharko dut lehenik.
Ba al duzu ezagunik  bertan?
Ez, ez dut ezagunik; baina bertara
praktikak egitera noan enpresa,
Tolosako enpresa batena da. 
Nola moldatzen zara ikasketak,
txirrindularitza, lagunak, ...?
Bizikletari denbora asko eskaini
behar diot. Baina unibertsitatean
hasi-eta, lehenengo bi urteak tran-
tsizio modukoak izan ziren; den-
bora gehiago eskaini  nien ikaske-
tei.   Poliki-poliki, unibertsitateari

tamaina hartu nion. Orduan heldu
nion beriro ere bizikletari. Asotan,
gauza asko utzi behar ditut alde ba-
tera, baina era berean, egiten duda-
nak asko betetzen nau. Ongi anto-
latzen saiatzen naiz. Klaseetatik
bueltan  entrenamendu saioa egin,
eta ondoren berriro ikastera.Den-

bora eskasia ezertarako izateko-
tan, atseden hartzeko dut. Entre-
natu bai, ikasi ere bai, baina profe-
rionalen aldean, haiek adina entre-
natzen badut ere, denbora falta dut
atseden hartzeko. Eta atseden har-
tzea oso garrantzitsua da. Egiten
dudan guztia egiteak, azkenean,
konpentsatu egiten nau, baina egia
esan, oso motibazio handia behar
da hori guztia egiteko. 
Eta lagunak...?
Denbora librea dudanean, lagune-
kin egoteko izaten da. Badut agen-
dan haientzako txokoa. Garai ba-
tzuetan gutxiago egoten naiz, az-
terketa garaian, adibidez. Baina
lagunak oso garrantzitsuak dira,
asko zaindu beharrekoak. Parran-
dak, berriz, tenporada bukaerara-
ko. Noizbehinka egiten dut eska-
padaren bat, baina gustura nabil
bizikletan, eta helburuak lortzen
ditudala ikusita, ez dut parranda
gehiegiren beharrik. 
Nola antolatzen duzu urtea?
Abuztuan tenporada bukatu-eta,
tenporadan zehar egin ezin diren
gauzak egitea da hoberena:korri-
kan egin, gimnasiora astean hiru-
tan joan, mendian ibili,mendiko
bizikleta,  ... gorputz erresistentzia
lantzeko. Gabonetan, bizikletan
zentratzen hasten naiz; otsailean,
abuztura arte, karrerak korritzen
hasten gara-eta.
Azken urte hauetako garaipe-
nak? 
Bizikleta gainean lehiatzeko kontu

hau orain hiru urte hasi zen, eta
denbora horretan, ezin da garai-
pen askorik lortu. Egia esan, iazko
garaipenak, ezustekoak izan zi-
ren.Bigarren posturik ez nuen es-
pero.
Zein talderekin zabiltza?
Tolosa CF-n. Agustin Zabala dugu
zuzendari. Taldean Gipuzkoako
neskak gara gehieneak, baina badi-
ra andaluziarrak ere. Denera, kate-
goria guztietariko, 17 neska inguru
gara. 
Zein alde nabarmen ikusten duzu
mutil eta nesken artean?
Batez ere, txirrindulari kopurua.
Oso neska gutxi gaude, eta lehiatu
nahi dugunean, Espainia osoan
ibili behar gara. Eskola garaian, ez
dut uste, fisiko aldetik, nesken eta

mutilen arteko aldea oso nabar-
mena denik. Kadete mailan, ia,
desberdintasunak izaten hasten
dira. Nik ezin dut pentsatu ere egin
nire adineko mutil batekin konpe-
titzea. Dauden alde fisikoez 
gain, nesken eta mutilen korritze-
ko modua ere asko aldatzen da:
mutilek eroago korritzen dute.
Baina alderik handiena, fisikoan
dago.
Desberdintasun hauek al dira, bi
sexuen artean, antolaketan ikus-
ten diren aldeen funtsa?
Alde fisikoari begira, nesken ka-
rrerak moldatu egin daitezke.
Hortan, ez luke arazorik behar.
Baina kontua bestelakoa da. Nes-
kak txirrindularitzan aritzera ani-
matzen ez diren artean, ez da bixi-
garririk izango karreretan. Nire
ustez, arazoa kopuruan dago. Oso
neska gutxi dago txirrindulari-
tzan, eta hori aldatzen ez den arte-
an, ez da besterik aldatuko. Neskak
animatzen bagara, maila igo egin-
go da; eta maila igotzen bada, ikus-
kizun hobea eskaini ahal da. Eta
ikuskizun hobearen aurrean, nes-
ka gehiago animatuko litzateke ka-
rrerak prestatzera. Gainera, pres-
taketa horretan, errepideetan nes-
ka gehiago ikusteak, neska gehiago
erakarriko luke. Gurpil zoro baten
modukoa dirudi guztiak.
Zergatik ez ote dira ba, neskak
animatzen?
Neskak, berez animatzen gara gu-
txiago, eta gainera, ez dugu muti-
lek beste medio. Honek, tentagarri
gutxiago izatea dakar. 
Zein ote da konponbidea?
Oinarriarekin lanean hasi eta oina-
rrian inbertitzea. Baina oso zail
ikusten dut, horren kargu egingo
den pertsona topatzea.
Hemen, eskualdean, bada apustu
egiten duenik? 
Bai, Agustin Pagola dugu. Agusti-
nek beti izan ditu neskak kontuan,
eta izugarria da gurekin egiten
duen lana.

A. OTERMIN

«Eskualdean bada gure
alde apustu egin eta
gurekin lan izugarria
egiten duenik»

«Oinarria landu behar da,
eta oinarrian inbertitu
neskak txirrindularitzara
ekartzeko»
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Ikasleen emanaldiak
ingelesez
Villabona ›› Ingelesezko
emanaldiak eskaini dituzte
Jesusen Bihotza ikastolako
ikasleek, Villabonako
Gurea aretoan.

JESUSEN BIHOTZA IKASTOLA

Jesusen Bihotza Ikastolako ikas-
leek, Gurea zinema aretoan In-
gelera emanaldiak eskaini zituz-
ten. Parte-hartzaileak haur Hez-
kuntzako 4 eta 5 urtekoak eta
Lehen Hezkuntzako 3. eta 4.
mailakoak izan dira. Emanaldi
hauek Ikastolako Eleanitz

Proiektuaren barnean kokatzen
dira. Ikasleek era ludiko batetan
ikasten dute eta edozein hizkun-
tzatan bezala, Ingelesez ere, az-
ken helburua komunikatzeko
gaitasuna garatzea denez, une
oso aproposak suertatzen dira
lortutako konpetentziak ikusleei
adierazteko.

Denetarik izan zen, antzerkia,
pailazoak, magoak eta txikienen
eskutik abestiak eta dantzak. Gu-
rasoak oso pozik agertu ziren
ikuskizunarekin, nahiz eta asko-
ren ahotik honela entzun «Ez dut
tutik ere ulertu, baina oso gustora
egon naiz».

ZZurea da hitza

Ibarrako
herritarrei
zuzendutako
bandoa Bai
Euskal Herriari-k

Ibarra ›› Aberri Egunean
herritar guztiak animatu nahi
ditugu euren balkoietan
ikurrina jartzera.

BAI EUSKAL HERRIARI

Ibarrako Bai Euskal Herriari tal-
deak deialdia luzatzen die ibartar
guztiei, martxoaren 23an izango
den Euskal Herriko aberri egune-
an etxeko balkoietan ikurriña jar-
tzeko gure euskal nortasuna alda-
rrikatzeko.

Igerilekuko aldageletan: 
«Times they´re changing»
Tolosa ›› «15-16 urteko
mutiko batzuk play station
edo traste horiek jokuei
buruzko aldizkari batekin
eztabaidatzen ari dira»

E. MANDIOLA

Gaurko irudia Usabalgo aldagele-
tan: entrenamendua bukatu berri,
aldatzen ari diren 15-16 urteko bos-
pasei mutiko aldizkari baten buel-
tan, ikusmin handiz. 

Nere artean: «To: erori zaiek
neska lizunen aldizkariren bat

esku artera». Ay, hala balitz! Gure
garaiean hala litzateke, salbuespen
batekin: izkutuan ibiliko ginen. Ez
horratio: aldizkaria, play station
edo traste hoien jokuei buruzkoa
zen: eztabaida bizian denak, joko
edo jolas batzuen eta besteen
abantailei buruz. Jakina: erdara
garbian, euskaraz ondo eta garesti
eskolatutako mutikoteak baziru-
diten ere. 

Zergatik ukatu: pena pixka bat
eman didate. Ez hizkuntzagatik,
besteagatik baizik. Jakina: emaku-
meen anatomiari buruz jakin be-
harreko guztiak ezagutuko dituzte

aspaldian, internet bidez eta... se-
guru asko bai. Eta: nahi duten hiz-
kuntzan askatasunez egitea ondo
dago... 

Gurasoen diruak eta irakasleen
pazientziak alferrik xahututa ere.
Gure mutil-kozkor garaiak ez zi-
ren horrela. Akaso hobeak edo
akaso okerragoak: diferenteak,
garbi dago. Baina ez nieke garaia
aldatuko. Gizajoak! Badute nahi-
koa lan, bizitza zer den arrastoa
hartzen hasterako ere. Beraiek
asko ez uste arren. Seguru nago,
bizkorrago dabiltzala nesken alda-
geletan...

Ubare auzoak «segurtasun ona»
duela dio lan ikuskaritzak
Zizurkil ›› «Baldintza
egokiak» direla eta
bizilagunak zein langileak
ez dituela «arriskuan
jartzen» uste du.

ERREDAKZIOA

Gipuzkoako Lan eta Gizarte Segu-
rantzako Ikuskaritza Probintzia-
lak txosten bat idatzi du Ugare  au-
zoko biziberritze lanak zein bal-
dintzetan aurkitzen diren aztertu
ostean, eta guztiaren ondoren, «se-
gurtasun eta osasun baldintza one-
tan» burutzen ari direla lanak. Ate-
ra duten ondorioan baliagarria da
«bai obrako langileentzat bai Zi-
zurkilgo bizilagunentzat».

Txosten honek Zizurkilgo Uda-

leko Raul Vazquez Alderdi Popu-
larraren zinegotziak ezarritako sa-
laketari erantzuten dio, non aipatu
auzoko «biziberritze lanak arrisku
bat» zirela baieztatzen zuen, «se-
gurtasunik ezagatik». Salaketaren
bitartez, Vazquezek lanak geldi-
tzea eskatu zuen.

Ikuskariaren txostena
Udaletik jakitera eman dutenez,
salaketaren aurrean, «ikuskari ba-
tek lanen egoera ikuskatu eta ber-
tako segurtasun baldintzak azter-
tu zituen, arriskurik bai ote zegoen
egiaztatzeko», Ubare auzoko hiri-
gintzako jarduketa gauzatzeko
erantzukizuna duen UTE Rio As-
teasu enpresako arduradunarekin
batera. Horren ostean, txostena
idatzi du, «segurtasunarekin eta

osasunarekin zerikusia duen arau-
di osoa betetzen» dela baieztatzen
du.

Udalaren balorazioa
Udalak, bere aldetik, «asko balora-
tzen du» ikuskariak ateratako on-
dorioa, «eztabaida honen hasiera-
hasieratik Udalak defendituriko
tesiak modu ofizialean berresten
dituelako, eta auzo honetako bizi-
berritze lanek jarduketa-mota
hauei aplikatzen zaizkien segurta-
sun arau guztiak errespetatu di-
tuztelako». Honen harira gainera-
tu nahi izan du «astero egin direla
bilkurak gai honen inguruan, eta
etengabeko kontrola egon dela
Udalaren aldetik, herrian buru-
tzen den edozein hirigintza lane-
tan jokatzen den bezalaxe».



Musika estilo ezberdinak entzun ahal izan ziren, hauek, esaterako, Shakiraren abesti bat aukeratu zuten.N. GARZIA

Neskek eta mutilek nahasita dantzatu zuten, hasierako performance-aren ondoren.N. GARZIA

Oholtza azpian musika jartzen aritu ziren, ezinbestekoa baitzen.N. GARZIA

Hau izandu zen bakarka abestu zuen ikasle bakarra.N. GARZIA

Gorputza eta musika bat eginik
Leitza›› Musika eta dantza izan ziren atzo
protagonista nagusiak zineman goizean egin
zuten Estropadantza izeneko jaialdian.

NAIARA GARZIA

Atzo zineman dantza jaialdia egin
zuten Amazabal Institutuko ikas-
leek. Hirugarren urtea da jaialdi
hau egiten dutela eta aurtengoan
Estropadantza deitu diote, «prin-
tze eta printzesa txikien jaialdia».

09:30 aldera hasi zen jaialdia eta

lehenengo hezkuntzako zenbait
ikaslek eta bigarren hezkuntzako
lehenengo zikloko ikasleek ere
parte hartu zuten. Jaialdia 11:00ak
aldera pasatu zen eta musika elek-
tronikoa, popa, trikitixa, gitarra...
uztartu zituzten.

Estropadak aitzakia bezala har-

tuta, talde bakoitza traineru bat
bailitzan aritu zen. Honela, Leitza-
ko deabrutxoakTelmo Deum trai-
nerukoak ziren, Estamos verdes
taldekoak, Ama Guadalupekoak,
Eziñen taldekoak, San Nikolaseko-
ak, X Pribatetaldekoak Errekako-
ak, eta Astizen Biotxe! taldekoak,
Libia trainerukoak.

Gorputz-espresioa lantzen
Soinketako ikasgaietik sortu da
jaialdi hau eta Jose Maria Pereda
Perisoinketako irakasleak azaldu

duenez, «azkeneko mementoan
ikasleek zenbait aldaketa egin di-
tuzte, bi koreografia dantzatu be-
harra zituzten eta askok ez dute
hori egin» . Jaialdi honek gorputz-
espresioarekin zerikusia du. «Nik
hau beste ikastetxe batzuetan lan-
du dut. Ebaluaketa bakoitzean 2
ordutako 11 saio izaten ditugu eta
nik 4 ordu gorputz-espresioari es-
kaintzen dizkiot. Hasieran nik gi-
datzen dut eta gero haiek fase au-
tonomo batean sartzen dira». 

Irakasleak ebaluaketa bakoitze-

an ipuin bat pasatzen die eta orain-
goan lotsa eta saiakera lantzea hel-
buru zuen bat landu dute. Honen
ondoren, atzo, jai giroan eta lotsari
aurre eginez dantzatu zuten.
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SALGAI
]Trikitixa. Egoera onean dagoen
trikitixa salgai. 669 67 36 49. 

Iragarki laburrak



Kubako artista gazteen
margolanak ikusgai
Alegia ›› Jubilatuen
tabernan Patxi Tenak
Kubatik ekarritako lanak
daude ikusgai hilabete
osoan zehar. 

ERREDAKZIOA

Hilabete osoan zehar Alegiko jubi-
latuen tabernan Patxi Tenak Ku-
batik ekarritako arte eskolako
ikasleen lanak daude ikusgai. «Iru-
dimen handiko lanak dira», Tena
tolosarrak gogoratu bezala. 

20 bat urte daramatza Kubara
joaten Tena, eta arte eskola bateko
ikasleen lanak ekartzen ditu, ikus-
teko eta saltzeko. Lortutako dirua-
rekin material berria eros dezake-
te gazte hauek eta hala, lana egiten
jarraitu. Asmoa da, artista horieta-
koren bat noizbait ekartzea. 

Irudimena, sustraiak, artea
Irudimen handia dute gazte hauek
eta prestakuntza oso ona. Haien
tradizioarekin lotutako lanak ikus
daitezke, eta baita paisaia europea-
rragoak ere. Merezi dute. 

Kolore biziekin egindakoak, Kubako sustraiei lotutakoak daude.N. U.

Aste Santuko
mezetan izango 
diren ordutegiak 
ERREDAKZIOA

Bihar Aste Santuan gaudela kon-
tuan izanik, Jaunaren Afaria ospa-
tuko dute hainbat elizatan: Arra-
mele 17:30ean, Santa Klaran eta
Amarozen 18:00etan; Santa Ma-
rian, San Frantziskon eta Corpus
Christin 19:00etan, eta Ibarran
19:30ean. 

Etzi, berriz, Ostiral Santuko gu-
rutze bideak hauek izango dira:
Izaskunera 07:30ean, San Fran-
tziskon eta Ibarran 10:00etan;
11:00etan Santa Marian, eta Cor-
pus Christin 12:00etan. Jaunaren
Nekaldia gogoratzen dute: Arra-

melen eta San Frantziskon
17:00etan; Santa Marian, Santa
Klaran, Corpus Christin eta Ama-
rozen 18:00etan; Ibarran 19:30ean. 

Igandeko ordutegiak
Jaunaren piztuerako pazko gau
santuko orduak, larunbatean: Iba-
rran 19:30ean, 20:00etan Amaro-
zen eta Arramelen; 21:00etan, be-
rriz, San Frantziskon, Corpus Ch-
ristin eta Santa Klaran; eta
21:30ean Santa Marian. 

Igandean, Jaunaren piztuerako
pazkoa izanik igandeko ordute-
giak mantenduko dituzte. 

Udaleko batzordeen
bilera irekiak datorren
astean izango dira
Amezketa ›› Kultura,
hirigintza-obrak eta gizarte
ongizate eta ingurumena
batzordeek informazioa eta
erabakiak hartuko dituzte. 

ERREDAKZIOA

Datorren astean Amezketako
Udala osatzen duten batzordeek
bilerak egingo dituzte. Lehenen-
goa Hirigintza-obretarakoena
izango da, asteartean, 20:30ean ba-
lioanitzeko gelan. Bertan, jorratu-
ko diren gaiak Ola aldeko indus-
trialdea, Jauregi Eremua, Larraitz
Bideko etxebizitzak eta Agenda
21eko dagozkion ekintzak batzor-
deari pasatzea izango dituzte az-
tergai. Erabakitzeko, berriz, beste-
ak beste, Santuarango aterpetxea-
ren obra amaiera.

UEMAn sartzearen azterketa
Kultura batzordea gaur zortzi
20:30ean bilduko dira. Gaiak, kasu
honetan honakoak: elkarteei la-

guntzak eta diru eskaerak erabaki-
tzea; 12-16 urteko gazteen dinami-
zazioa; turismoa bultzatzeko
proiektua; ikastaroen informa-
zioa; UEMAn sartzea aztertu.

Ur kudeaketa egokiena
aztergai azken bileran
Gizarte ongizate eta ingurumena
batzordea hilaren 27an, osteguna,
biltzekoa da, betiko orduan eta be-
tiko lekuan.

Jasotako kexa batzuk fatxadeta-
ko pintaketekin daude lotuta eta
hori izango da gaietako bat. Bestea,
berriz, ur kudeaketa egokiena
Amezketarako; balioanitzeko ge-
laren erabilera erabaki; lan poltsan
daudenen hautaketarako irizpi-
dea; helduen programako lanak
banatu; Enirio-Aralar Mankomu-
nitateko bilerako informazioa eta
Julian Sagastume alkate ohiaren
eskaera. 

Bilerak irekiak dira, eta beraz,
herritarren parte-hartzea eskertu-
ko da, ideia berriak emanez, eta
aldi berean informazioa hartuz.
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Karetak, eta folklorea lantzen duten lan artistikoak daude ikusgai.N.U .

Luloaga, atzoko prentsaurrekoan.N. U.

Bai Euskal Herriari Lizartzan
ERREDAKZIOA

Bai Euskal Herriari herri ekime-
naren prentsaurrekoa «lizartza-
rren ondoan» egin nahi izan dute
ordezkariek. Bertan, eta Lizartza
«espainiar abanzadillaren ikur
bihurtu nahi izan dutenen aurre-
an», Lizartzaren jarrera «euskal
izatearen eredu» aurkeztu zuten.
Euskal Herriak «sufritzen duen
gatazka politikoaren adibide gisa»
agertu nahi izan zuten atzo herria. 

Udaletxearen aurrean ikurrina-
ren aferaz mintzatu ziren, Aberri
Egunan parte hartzeko deialdia lu-
zatu zuten, eta ikurrina etxe guz-
tietan jartzeko deialdia egin zuten.

Bai Euskal Herriari herri ekime-
neko Erruki Ezkurra, Mikel Lulo-
aga eta Naroa Geresta izan ziren
hainbat herritarren babesarekin. 

Bilboko udaletxean Espainiako
bandera jartzea («abertzaletzat du
bere burua alderdiak»): «Ez dugu
ulertzen. Lizartzan gertatzen dena
eta Bilbon gertatuko denak ardu-
gabekeria latzak iruditzen zaizki-
gu».

Bai Euskal Herriari ekimena
jada 30 eragile sozial baino gehia-
gorekin jarri da harremanetan, eta
emaitzak apirilaren 1ean emango
dituzte ezagutzera. 

Aberri Egunari begira
Martxoaren 23an Aberri Eguna
izanik, «Euskal Herriko leiho guz-
tiak Ikurrinez eta euskal ikurrez»
betetzera animatu zituzten euskal
herritarrak. Nazio Eztabaidagu-
nearen baitan bilduriko hainbat
herritarrek, martxa herritarra an-

tolatu dute Irundik Hendaiara, eta
Bai Euskal Herriari herri ekimena
osatzen dutenek dei egin zieten
euskal jendarteari Nazioa Gara,
Zazpiak bat, burujabetzaren alde
martxan parte har dezan. 

HHilberriak

JUANJO

Lagunek ez zaitugu ahaztuko

TOLOSAN
2008ko
martxoaren 19an



Juanito Berasategi eta Joseba Aierdi, amuarrainak tamainuaren arabera bereizten dituen makinarekin lanean.NAIARA GARZIA

ARRAINEZ GAINEZKA

Leitza›› Arrain-haztegiak 42 urte daramatza
martxan, 1966an Dionisio Garces tolosarrak eta
Luis Lasarte sekretarioak sortu zutenetik.

NAIARA GARZIA

Leitzako arrain-haztegia 1966. ur-
tean sortu zen eta gaur egun 3 lan-
gile aritzen dira bertan: Juanito
Berasategi, Joseba Aierdi leitzarra

eta Jon Garikano tolosarra. Hiru-
rak makina bat urte daramatzate
bertan: Juanitok 34 , Josebak 12 eta
Jonek 20. Sortu zenetik beti priba-
tua izan da eta azkeneko nagusia,

Alfonso Teruel Mina, abenduan
hil zen. Ordundik bere 2 semeak
egin dira enpresaren kargu .

«Luis Lasarte Leitzako lehengo
sekretarioa eta Dionisio Garces
nire aitona sozio bezala izan ziren
lehenengo nagusiak», dio Garika-
nok. «Gero izan ziren elkartean
nire ama Izaskun Garces eta Luis
Lasarte. Eta gero nire ama baka-
rrik. Azkenekoa Alfonso Teruel

izan da, abenduan hil dena. Hori
2003. urtean sartu zen».

Juanito Berasategi da hiruetatik
urte gehien daramatzana eta piszi-
faktoriaren hastapenak azaldu
ditu. «Hasieran kontsumorako
zen. Arrandegietara ateratzen zen,
bertako jatetxeetara, gehienbat
Iruñera. Birpopulaketarena azke-
neko 6 urte hauetan hasi da. Nagu-
siaren aldaketarekin batera izan da

hori. Sartu zen nagusi berriak bir-
populatze lanak hartuta zeuzkan
eta hau erosi zuenean hemendik
ere lan hori egiten hasi ginen».

Gaur egun, Joseba Aierdik dioe-
nez, amuarrainak gehienbat Gi-
puzkoa, Bizkaia eta Errioxara ate-
ratzen dituzte, erreketarako eta la-
kuetarako. «Arraza bera da
erreketarako eta lakuetarako era-
biltzen dena. Ortzadar-amuarrain
izenekoa birpopulatzen da
gehienbat, leku batzuetarako ber-
tako amorraia edo autoktonoa
nahi izaten dute, baina gehienbat
ortzadar izenekoa birpopulatzen
da». 

Prozesua
Arrautzetatik atera eta amuarrai-
nak behar adina hazi arte urtebete
edo 2 urte behar izaten dituzte,
amuarrain arrazaren arabera iza-
ten da hori. Prozesua, beraz, jende
askok usteko lukeena baino luzea-

goa da. «Lehenago arrautzak ere
hemen ateratzen genituen», dio
Berasategik, «prozesu guztia he-
men egiten zen, baina orain azke-
neko urteetan nagusiak arrautzak
egiteko arrain-haztegi bat duenez,
Huescan, handik ekartzen dira
jaio baino astebete lehenago».
Orain, beraz, arrautzak kanpotik
ekartzen dituzte, eta amuarrainak
herriko piszifaktorian jaio eta ber-
tan hortik aurrerakoak egiten di-
tuzte. «Ekarri, desinfekzioa egin
eta bandeja edo erretilu batzuetan
jartzen ditugu, jaiotzeko». Ura
ahal den garbiena eduki behar da,
hemen erdia errekakoa eta erdia
iturrikoa edukitzen dute. 

Amuarrainak jaiotzen direnean,
8 egun egoten dira besikularekin
eta tarte horretan ez dute janaririk
behar izaten. «Besikula poliki-po-
liki bukatzen zaienean pixkanaka
goraka ateratzen dira, igeri egiten,
eta orduan pentsua ematen hasten
gara, hirina. Hemen barruan jaio
eta hilabete bat egoten dira, babe-
segoan», dio Berasategik. Hilabete
igarotzen denean kanpoko asketa-
ra ateratzen dituzte. «Jaten ongi
ikasi arte egoten dira bertan», dio
Aierdik. 

Jaiotako amuarrainak erretilu-
ko zuloetatik behera erortzen dira.
«Arrautzaren azala goian geldi-
tzen da baita hildako amuarrainen
arrautzak ere. Eta orduan jaiota-
koak denak behean gelditzen dira.
Dagoeneko arrain forma izaten

2 hilabetetik behin
400.000 edo 500.000
arrautza inguru sartzen
dira piszifaktorian

Ura ahal den garbiena
eduki behar da, hemen
erdia errekakoa eta erdia
iturrikoa edukitzen dute
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Kanpoko amuarrainei egunero jaten eman behar zaie.N.G. Aska bakoitzean milaka amuarrain daude.N. GARZIA

Laborategian hasten da dena, arrautzak hor izaten dituzte .N. GARZIA

Hauek amuarrainen arrautzak dira, gertutik begiak ikusten zaizkie.N. GARZIA

Arrantza egiteko debekua, irtenbidea?
Arrantza ››Nafarroako
Gobernuak aurten
iparraldean arrantza egitea
debekatu du, amuarraina
ugaritzea nahi baitute.

N. GARZIA

Aurten Nafarroako Gobernuak
Nafarroa iparraldean arrantza egi-
tea debekatu du eta Juanito Bera-
sategik eta Joseba Aierdik (azken
hau arrantzale elkartekoa ere
bada) ere honen inguruan gogoeta
egin dute «Amuarrain arrunta
gero eta gutxiago ari gara birpopu-
latzen, galerazten ari baitira. Ber-
tako amorraiari eutsi behar zaiola
esanez dabiltza, ez dute beste

amuarrainekin nahasterik nahi.
Baina errekako amuarraina bota-
tzen bada ere, amuarrain antzua
izaten da, ugaritzen ez dena. As-
palditik dauden amuarrainek au-
rrera egitea nahi dute. Baina piszi-
faktorietan azkarrago hazitzen
dena ortzadar arraza da. Errreka-
koa, berriz, mantxoago hazitzen
da, eta izuagoa da».

Gauza bera dio Joseba Aierdik.
«Piszifaktorian hazitzekoan or-
tzadar arraza urte batean hazitzen
da, eta bestea 2 urtetan. Nafarroa-
ko Gobernuak hartutako erabaki
honekin Nafarroako iparraldean
debekatu egin dute arrantza egitea
amuarrainak ugaritzea nahi baitu-
te». Halere, hori « zail xamarra»
izanen dela dio Berasategik. «Oso

amuarrain gutxi gelditzen direla-
ko eta gero lertxunen edo garzen
eta legez kanpo arrantza egiten da-
bilen jendearen erruz zaila izanen
da asko ugaritzea». Lehenago he-
men horrelako itsas-hegaztirik ez
zela izaten dio Aierdik . «Lertxun
edo garza izeneko itsas-hegazti
horiek zabaldu egin dira, lehenago
hemen ez zen izaten, duela urte
gutxi zabaldu ziren honera, eta ho-
rrek ere kalte handia egin duela
uste dut. Hemendik ere gauean
amuarrain asko hartzen dizkigute,
pilean egoten baitira. Niri zuzenbi-
dez iruditzen zait errekaren egoe-
rak hobera egin beharko lukeela,
duela urte asko horrelako arazorik
ez zen izaten, Leitzan behintzat.
Gertatzen dena da azkeneko urte-

etan arrantzale batzuk legez kan-
po ibiltzen direla alde batetik, eta
hegazti horiek zabaldu egin direla,
bestetik».Horrexegatik, arrantza
debekatzea ez dela irtenbidea dio
Berasategik. «Arrantza debeka-
tzea baino hobea litzateke hegazti
horiek eta isileko arrantzaleak ibi-
liko ez balirateke. Hauengatik
amuarrainak asko jaitsi direla iru-
ditzen zaigu». 

Berasategik beste irtenbide bat
proposatzen du. «Nafarroko Go-
bernuak oso amuarrain polita ba-
dauka, nahi izanez gero birpopula-
tzeko, edo beste aukera bat erreka-
ko amuarrain bat hartu eta beraien
umeak ateratzea da. Hori oso erra-
za da, guk askotan egin dugu» . Jon
Garikanoren ustez, azkeneko 20

urteetan ez da apenas birpopulatu,
eta hori da gaur egungo errekaren
egoeraren arrazoi nagusia.

Debekuaren zergatia
Urte hasieran debekatu zuen
arrantza Nafarroako Gobernuak
foru agindu baten bidez Nafarroa-
ko iparraldeko ibaietan. Inguru-
men Departamendutik kontrakoa
esan arte, eta 3 espezie izan ezik
(izokina, kolakoa eta seinale karra-
marroa)  arrantza egitea debekatu-
ta egonen da. Amuarrainaren ego-
era larriak bultzatuta hartu zutela
erabakia azaldu zuten. Honen us-
tez, «amuarrain aleen gutxitzea
ibaien egoera txarraru egotzi be-
har zaio eta ez da arrantzaleen
errua».

dute, baina besikula ere hor izaten
dute», dio Juanito Berasategik.

2 hilabetetik behin 400.000 edo
500.000 arrautza inguru sartzen
dira arrain-haztegian eta jaiotze-
koan %10a hiltzen da. Arrautzak
egoten dien lekuari langileek labo-
rategia deitzen diote. 

Hurrengo urratsa, kanpora
Kanpoko asketara amuarrainak
atera baino lehen, kontatu egiten
dituztela dio Berasategik. «Aurre-
na kilo batean zenbat sartzen diren
kontatzen dugu eta gero denak pi-
satzen ditugu, horrela badakigu
gutxi gorabehera zenbat buru ate-
ratzen diren». Amuarrain guztiak
tamainu berekoak ateratzen ez di-
renez, txikiekin beste prozedura
bat jarraitzen dute. «Txikienak
beste hilabete bat edukitzen ditu-
gu eta txerto bat ematen diegu gero
etortzen den gaitz bat saihesteko,
yersinia izenekoa. Hori bazter
guztietan izaten da». Txertoa
eman ondoren 15 egun atseden

hartzen egoten dira. «Gero beste
aska handiago batetara eraman di-
tzakegu edo kamioiean sartu eta
beste piszifaktori batetara era-
man», dio Berasategik. 7 zentime-
trotakoak egiten direnean, % 75
beste piszifaktori batetara erama-
ten dute. «% 25a hemen uzten
dugu, handiak egin daitezen».

Aska ezberdinak
Piszifaktoria zona desberdinetan
banatuta dago eta beste aska ba-
tzuetara 20 gramotik gorako
amuarrainak eramaten dituzte.
«Lehenengo asketan 8 gramokoak
egin arte egoten dira, eta hauetatik
%75 Santandergo arrain-haztegi-
ra bidaltzen dugu eta % 25a beste
asketara pasatzen da. Hazi ahale-
an makinetan jarri eta bereizi, aska
ezberdinetan jarri eta zabaldu egi-
ten ditugu». 

Joseba Aierdik amuarrain guz-
tiak ez direla berdin ahazten azpi-
marratu du. «Jan ahalean denak ez
dira berdin hazitzen, eta ezberdin-

tasunak ateratzen dira. Batzuk
handiagoak, beste batzuk txikia-
goak gelditzen dira eta nahitaez
sailkatu behar izaten ditugu». Sail-
kapen hori makina berezi batekin
egiten dute. « Gehienetan txikiak
goiko asketan jartzen ditugu», dio
Juanito Berasategik, «ura berria
etortzen da eta gehiago mimatze-
ko. Handiak, aldiz, beherago jar-
tzen ditugu, beste aska batzue-
tan,ur zaharragoarekin hobeto
mantentzen baitira». 

Leitzatik beste probintzietara
250 gramokoak egiten direnean
Errioxara, Bizkaiara eta Gipuzko-
ara eramaten dituzte, bertako
errekak eta lakuak birpopulatze-
ko. Bai bata bai bestea ados daude
birpopulatzeko amuarrainek be-
har izaten duen tamainuan. «Hori
izan ohi da birpopulatzeko neu-
rria, edo hortik gora, hori baino txi-
kiagoa ez baitute nahi izaten». 

Amuarrainak barreiatzeko ka-
mioia uraz bete eta oxigenoa jarri

behar izaten zaie, «bestela bukatuz
joaten zaie bidean, eta hil egiten
dira». 

Amuarraina kapritxoa zenean
Joseba Aierdik azaldu duenez,
«orain oso piszifaktoria gutxi dau-
de, gehienak itxita daude. Eratsu-
nen ere bazen bat eta duela 4 edo 5
urte itxi zuten». Berasategiren da-
tuen arabera, Nafarroako Gober-
nuak 3 piszifaktoria dauzka eta
pribatuak direnak beste 3 dira. «Ni
hasi nintzenean Espainia osoan 6
piszifaktoria zeuden», dio Berasa-
tegik, «orduan amuarrain oso gu-
txi jaten zen, ezkontzetan eta ho-
rrelako egunetan, luxuzko jakia
zen. Gero piszifaktoria gehiago
egin ziren, produkzioa handitu
egin zen eta askoz merkeago jarri
zuten. Orain arrain korrientea da». 

Uraren garrantzia
Amuarraina ongi hazitzeko or-
duan, faktoreerik garrantzitsue-
netarikoa uraren kalitatea dela

azaldu du Juanito Berasategik.
«Amuarraina ona edo txarra atera
uraren kalitatearekin zerikusia du,
gainekoan janariak denak antze-
koak dira». Gauza bera dio Aierdik.
«Urak eragin handia dauka, fakto-
rerik garrantzitsuena da. Adibi-
dez, Esako arrain-haztegiko ura
ezberdina da eta amuarraina txu-
riagoa ateratzen da. Leitzako
amuarraina beltzagoa da. Leitza-
koa nik dakit adituta, kalitate ho-
nekoa dela, orduan horrek hemen-
go ura ona dela esan nahi du». 

Arrain-haztegiko langileek lana
«nahiko gainean egon beharre-
koa» dela diote, «nahiz neguan
uholdeak direnean, edo pasoa ix-
ten delako, nahiz udan. Askok he-
rrian esaten digute zuen lanean
ederki ibiliko zarete bero handiak
egiten dituenean uraren ondoan,
baina hemen bero handia izaten
da. Kanpoan denbora asko igaro-
tzen dugu, eta bai neguan, ba udan,
hotza eta beroa, bietatik hartzen
dugu».
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Zinema
]Tolosa. Superdoghaurrentzako
filma izango da ikusgai Leidor are-
toan 17:00etan; Siete mesas de bi-
llar frances filma berriz, 19:30ean
eta 22:30ean.
]Tolosa. Bihar, El gran silencio fil-
ma emango dute zine-forumean,
Leidor aretoan 19:15ean eta
21:45ean. 

Deialdiak
]Tolosaldea. HITZAren V. urteu-
rrenaren harira antolaturiko jaia-
ren txartelak salgai daude (apirila-
ren 5an Oargin bertso afaria) Zi-
zurkilgo Aurreran, Tolosako Raku
eta Denak eta Leitzako Torrea ta-
benatan, eta HITZAren egoitzan
bertan.
]Tolosa. 51ko kintoen festa An-
doainen apirilaren 13an: 12:30ean
meza Santa Cruz ermitan hildako-
en alde eta 14:00etan bazkaria
Leitzaran jatetxean. Izen-ematea,
943 593205 (jatetxea); 943
654592 (Jose Mª Tolosa).
]Tolosa. Gerra Zibilean errepre-
sioa jasan zuten biktimen eta fa-
milien informazioa jasotzeko bule-
goa Aranburu Jauregian, astelehe-
netan 16:00etatik 20:00etara,
astearteetan 09:30etik 13:00eta-
ra eta ostegunetan 09:30etik
13:00etara eta 16:00etatik
20:00etara.
] Ibarra.  WingTsun ikastaroa api-
rilaren 2tik ekainaren 23ra, astele-
hen eta asteazkenetan 20:30ean.
Izen-ematea, kiroldegian 84 euro-
tan (ez bazkideek 117)

›› GUARDIAKO FARMAZIAK
]Tolosa. Santamaria, I. Nafarroa
etorbidea, 2. 943 654610.
]Leitza. Erbiti, O. Lizarraga kalea,
7. 112.

HITZAK ez du bere gain hartzen
egunkarien adierazitako esanen
eta iritzien erantzunkizunik.

AAgenda

Arkumearen jaialdia, gaurtik aurrera
TOLOSA ]Txuleta, arrautza,... Eta oraingoan arkumearen txanda heldu da.
Izan ere, gaurtik aurrera  Eusko labela duen arkumea izango da Tolosa
Gourmetek antolatutako jaialdiaren osagai nagusia. Oraingoan ere, Divi-
nus Catering eta Urkaizkorekin batera Tolosako jatetxe nagusiak ardura-

tuko dira sukaldatze eta zerbitzatze lanaz. 40 euroren truke Zerkausian
atonduko duten jatetxean eskainiko diren menua ezberdinak dastatu
ahal izango dituzte bisitariek, hilaren 23ra arte, igandearekin, izango dute
horretarako aukera. On egin! ESTI EZEIZA

Urte askoan!
Jose Luis Tome (Tolosa).
Zorionak familia 
guztiaren partetik.

Urte askoan!
Itsaso Oreja Mitxelena (Tolosa).
Bihar 8 urte. Zorionak eta muxu
asko familiaren partetik.

AAgurrak

‹‹ Goiza Arratsaldea Tenperatura Bihar
2008-03-19

Eguraldia

›› 9°›› 6°

GOIZA ESTALIA
ARRATS. ESTALIA
BEROENA 7°
HOTZENA 5°

Argitaratzailea: Tolosa Herria Hedabideak S.L.
Lege Gordailua: SS-0398-03
Zuzendaria: Noelia Lataburu
Egoitza nagusia: Araba Etorbidea 5, atzea, Tolosa. 
Telefonoa: 943 65 56 95. Faxa: 943 65 00 18
Leitza. Herriko plaza, 1. 687 410 118 
E-posta: tolosaldean@tolosaldekohitza.info.
Webgunea: www.tolosaldekohitza.info

Zuzendariordea: Iñigo Terradillos. Kudeatzailea: Jon Mujika.
Publizitatea: 661 678 818 tolosaldean_publi@tolosaldekohitza.info.
Tolosa: 687 410 082-687 410 033. tolosa@tolosaldekohitza.info.
Villabona: 687 410 022. villabona-aiztondo @tolosaldekohitza.info.
Anoetaldea: 687 410 022. anoetaldea @tolosaldekohitza.info.
Ibarraldea: 687 410 032. ibarraldea @tolosaldekohitza.info.  
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