
Galatasekin duen aferan herritar
askok babesa eman diote Udalari
ADUNA Galatasen heriotz mehatxuak jaso dituzten
herritarrei babesa azaldu die Udalak ezohiko bilkuran

BERRESPENA Mozio bat onartu zuten aho batez; bertan 
1.8 unitateko hirigintza proiektuarekin bat egin dute 7

UNAI GARMENDIA PILOTARI PROFESIONALA

«Amezketan ikasi dut pilotari
buruz dakidan ia guztia, 
azken zortzi urte hauetan»
BALIARRAIN 15 urte zituenetik Zazpi-Itturri pilota eskolan aritu eta
gero, bi urtetako kontratua sinatu du Frontis pilota enpresarekin 5

N. URBIZU

Maixabel Arrieta eta Jon Mujika, hitzarmena sinatzen. A. IMAZ

Amasa-Villabonako
Udalak eta HITZAk
2011ra arte luzatu
dute elkarlana
TOLOSALDEA Atzo sinatu zuten hitzarmen berria
Villabonako udaletxean eginiko ekitaldian 6

249 aparkaleku
berri egingo
dituzte
Alondegian,
errotazio bidez
TOLOSA Udaletik azaldu
dutenez, «herritarren
beharrak hartu nahi izan
dituzte kontuan» 2

Bizkarreko
arazoak hizpide,
Michel Marmier
medikuaren
eskutik
ALBIZTUR Gaur, 18:00etan
Kultur Etxean, mediku
kiropraktikoak hitzaldia
eskainiko du 4
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›› MUSIKA KLASIKOA ETA UMOREA UZTARTURIK
Pagagnini ikuskizunaz gozatzeko aukera izango da bihar Leidor antzokian, 20:30etik aurrera › 3

Osteguna
2008-01-17

VI.URTEA 1.338.ZENBAKIA
ESKUALDEKO EGUNKARIA



Angel Yañez, Iñigo Arcauz Gipuzkoako PPren batzarkidea eta Iñigo Manrique Ordiziako PPren zinegotzia. I.TERRADILLOS

249 aparkaleku egingo dituzte
Alondegian, errotazio sistema erabiliz 
Hirigintza ›› Aparkalekuak
egiterako orduan
herritarren beharrak 
hartu nahi dituztela
kontuan azaldu dute. 

IÑIGO TERRADILLOS

Alondigan egingo dituzten apar-
kalekuen berri eman zuen atzo
Angel Yañez (PP) aparkalekuen
batzordeburuak. Gerontologiko
berriaren azpialdean 3 solairu
eraikiko dituzte aparkalekuekin,
eta bertan, lehenengo solairuan
249 plaza errotazio sistemakoak
izango dira, eta bigarren eta hiru-
garren solairukoak bertako bizila-
gunentzat.

«Proiektua herritarren beharre-
tara egokitzea» dela bere asmoa
azaldu zuen Yañezek, «ez baita
berdina aparkalekuak irekiak iza-
tea ala itxiak, edo handiagoak ala
txikiagoak izatea». Horretarako,
herritarren beharrak zein diren ja-
kiteko, otsaileko eta martxoko 
azken bi asteetan bere bulegoan
egoteko prest dagoela esan du,
«gertutik ezagutu ahal izateko he-
rritarrek zer behar eta nahi du-
ten». Bildutako datu horiek kon-
tuan hartuko dituztela gehitu zuen
Yañezek.

AHTren aurka azaltzera deitu du LABek
Gizartea ›› Batzarra,
manifestazioa eta
elkarretaratzea egingo
dituzte bihar, goizean,
Itsasondon eta Ordizian.

I. TERRADILLOS

Tolosaldeko eta Goierriko LABek
«inoiz Euskal Herrian eraiki den
azpiegitura antiekologiko eta anti-
sozialena den AHT kosta ahala
kosta gauzatzekoak» direla azaldu
du, eta hori dela eta, mobilizatzera
deitu ditu Tolosaldeko eta Goierri-
ko langileak. Hala, bihar, 11:30ean
batzarra egingo dute Tolosaldeko
eta Goierriko LABeko delegatuek
Itsasondoko frontoian; 12:30ean,
manifestazioa deitu dute Itsason-
dotik Ordiziara, eta 13:00etan elka-
rretaratzea egingo dute Ordiziako
udaletxeko plazan.

«Garraioaren egoera kaltetu»
LABek atzo eginiko prentsaurre-
koan adierazi zuenez, «behar so-
zialetarako ez omen dago aurre-
kontu nahikorik, baina inor gutxiri
zerbitzua emango dion AHTn
9.000 milioi euro xahutzeko bada-
go; gainera, zeharo defizitarioak

dira AHTk». Bestalde, Euskal He-
rrian garraioaren egoera «oso txa-
rra» dela, baina AHTk «konpondu
beharrean kaltetu» egingo duela
adierazi zuten, «ez baitu xedetzat
mugikortasuna beste era batean
berrantolatzea, helburua, nola edo
hala bidaia kopuruak areagotze da,
lurralde egitura zentralizatuz eta
desorekatuz».

Halaber, AHT ez dela Euskal
Herria mesedetzeko egitasmoa
diote, «Espainiak eta Frantziak di-
seinatu eta bultzatutakoa baizik».
LABen iritziz, «errealitateak era-
kusten du ez dela bertako bizilagu-
nen beharrak mesedetzeko azpie-
gitura, joan-etorrien %97 inguru
eskualde barrukoak baitira».

«Egitasmoa ez da ekologikoa»
Bestalde, proiektuak ekologiari
mesede egingo diola ari direla sal-
tzen salatu dute, izan ere, LABen
ustez, «121 tunel eta 113 bidezubi
eraikitzea, 68 milioi m3-tik gora
lur mugitzea, 2.500 hektarea oku-
patzea eta 64 zabortegi sortzea
eragingo duen egitasmoa ez da
ekologikoa».

Hala, herritarren beharrak
nahiz herri-kontsultak kontuan ez
hartu izana salatu dute, eta hori
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Larrialdiak. ((112)) 
OSASUNA.
Alegialdea.Osasun z.: 943 653212
Anoeta-Alkiza-Hernialde.
Medikua: 943 65 23 39
Asteasu.Medikua: 943 692423
Baliarrain. Medikua: 943 889003 
Berastegi-Elduain. 
Medikua: 943 683361
Bidegoian.Medikua: 943 681134
Ibarraldea. Osasun etxea: 943 672411
Ikaztegieta.Medikua: 943 653329
Irura. Osasun zentroa: 943 690720
Leitza. Osasun z.: 948 510800
Orendain. Medikua: 943 655595
Orexa. Medikua: 943 682228
Tolosa.
Anbulatorioa, larriald:943 461111
San Esteban: 943 006800
Gernikako arbola:943 006900
Amarozko dispen.: 943 672637
Asuncion klinika:943 675799 - 
943 67 53 90 (larrialdiak)
DYA: 943 672536
Gurutze Gorria:943 674888
Villabona.Anbulat.: 943 006970
Zizurkil. Aiztondo zerb: 943 693930
GARRAIOAK.
Renfe:902 24 02 02
Donostiako autobusa:943 361740
Tolosaldea bus: 943 650621
Leitzaran autob.:948 221015
Taxia: 943 670420
Taxia (Leitza): 608 873016
BESTERIK.
Ertzaintza: 943 538820
Tolosa-Udaltzaingoa: 943 675858
Tolargi: 943 650016
Iurramendi egoitza: 943 670325
Tolosa gasa: 943 675320

TTelefonoak

Harizpe elkartearen urteko
batzarra larunbatean
GIZARTEA ]Datorren larunbatean,
hilaren 19an, urteko batzar berezia
egingo dute Harizpe jubilatuen el-
kartean. 17:30ean izango da le-
hendabiziko deialdia eta
18:00etan, berriz, bigarrena.

Tolosa CFren urteko
batzarra izango da gaur 
GIZARTEA ]Tolosa CFren urteko
batzarra izango da gaur, Kultur
Etxean. Lehenengo deialdia
19:30ean izango da, eta bigarrena,
20:00etan.

‘Que tan lejos’ filma 
gaur, zine-forumean
ZINEMA ]Ohiko zine-forum saioa
izango da gaur Leidor aretoan.
Hain zuzen ere, Tania Hermida 
zuzendariaren Que tan lejos filma
izango da ikusgai, 19:15ean eta
21:45ean. Bestalde, asteburuari
dagokionez, Encantada filma 
ikusteko aukera izango dute 
gaztetxoenek larunbatean eta
igandean, eta larunbatean, igan-
dean eta astelehenean, Deseo peli-
gro filma ere emango dute, Leidor
aretoan. 

L Laburrak

LAB sindikatuko ordezkariak, atzo eskainitako prentsaurrekoan. I. TERRADILLOS

Jendearen gustukoak
Alondigako aparkalekuen proiek-
tuan, lehenengo solairua errotazio
sistemakoa izango da Rondilla ka-
leko luzapeneko aparkalekuen
moduan. Aparkaleku hauen behin
behineko ezaugarriak ere zehaztu
dituzte: plaza bakoitzak 2,5 x 5 me-
tro izango ditu, eta denera 249
izango dira. Bigarren solairuan 116
plaza egingo dituzte, eta hiruga-
rrenean, berriz, 120, baina hauek
bertako bizilagunentzat izango
dira. Dena den, herritarrek nolako

aparkalekuak nahi dituzten ikusi
nahi dutela zehaztu zuen Yañe-
zek, «ez baitugu jendearen gustu-
koak ez diren aparkalekuak eraiki
nahi».

Aparkalekuek «harrera ona»
Errotazio sistemako aparkalekuak
egitearen arrazoia aurreko proiek-
tuek, Rondilla kaleko luzapeneko
kasua esaterako, izan duten «ha-
rrera ona» izan dela azaldu zuen.
Halaber, orain arte aparkalekuen
gaian eginiko lana ere gogoratu

zuen; Trianguloko aparkalekue-
tan, 7 urtez plaza erdiak saldu gabe
egon zirela aipatu zuen, eta hauek
moldatu ostean guztiak saldu zire-
la. Plaza Berrian ere «bertako bizi-
lagunentzat aparkalekuak egitea
oso arrakastatsua izan zen, eta gai-
nera prezioan eta kalitatean bal-
dintza onekoak egin genituen».
Amarotz auzoko bizilagunekin
ere bilerak egiten ari direla adiera-
zi zuen, «han bizilagunentzat
aparkalekuak egiteko, baina orain-
dik ez dugu erabat zehaztu».

dela eta LABek mobilizatzera dei-
tu ditu herritarrak. Bihar izango
dira mobilizazioak; hasteko, Tolo-
saldeko eta Goierriko LABeko de-
legatuek batzarra egingo dute Itsa-
tsondoki frontoian 11:30ean. 
Ondoren, manifestazioa eta elka-
rreteratzea egingo dituzte, eta eki-
men hauetan herritarrak parte
hartzera animatu nahi ditu sindi-
katuak.

›› BIHAR

]11:30.Batzarra egingo dute To-
losaldeko eta Goierriko LABeko
delegatuen artean Itsasondoko
frontoian. 
]12:30.Manifestazioa burutuko
dute Itsasondon hasi eta Ordiziara
iritsi arte. 
]13:00.Elkarretaratzea egingo
dute Ordiziako udaletxeko plazan. 



Pagagnini izeneko ikuskizuna taularatuko dute bihar Yllanakoek Ara Mailikianekin batera. HITZA

Umorea eta musika klasikoa bat 
eginik bihar, Pagagnini ikuskizunean
Tolosa ›› Yllana eta Ara
Malikianen emanaldiaz
gozatu ahal izango dute
bihar Leidorrera 20:30ean
gerturatzen direnek.

ERREDAKZIOA

Yllana eta eta lau biolin-jotzaileren
arteko ezkontzatik sortu da me-
mentoko ikuskizun hunkigarrie-
netako bat.  Ara Malikian buru du-
tela, inorrek galdu behar ez lukeen
musika-jolas bat sortu dute. Ikus-
kizun berezi honetaz gozatzeko
aukera izango da bihar, Leidor an-
tzokian. Emanaldia 20:30ean hasi-
ko da, eta sarrerak salgai daude
leihatilan eta Kultur Etxean.

Kontzertu bat eta antzezlana
uztartzen dira ikuskizun honetan.
Bertan parte hartzen duten musi-
kariek urte askotako ibilbidea dute
aurretik. Horien artean dira: Ara
Malikian, Eduardo Ortega, Tho-
mas Potiron eta Gartxot.

Pagagnini familia osoari zuzen-
dutako ikuskizuna da. Kontzertu

umoretsua, zentzugabea eta har-
moniatsua da. Keinuak eta musika
uztartzen dira taula gainean. Au-
rrekaririk gabeko errezitaldia da.
Illanak emanaldi honekin musika
klasikoko pieza esanguratsuene-
tara hurbildu nahi zituen umeak.
Beraz, emanaldiko egitaraua ze-
haztua dago, baina ikuskizuena
aurrera doan bitartean zenbait
ezusteko gertatzen dira eskenato-
kian.

Konposatzaile ezagunen lanak
Harizko laukote batek Pablo Sara-
sate, Manuel de Falla, Wolfgang
Amadeus Mozart eta Luigi Boche-
riniren konposizioak jotzen ditu
besteak beste. Baina, bekaizkeriak,
inbidi, maitasunak eta grinak be-
raien sarrera egiten dute, eta haue-
kin batera, genero herrikoienak,
gertuko umorearekin ukitzen di-
tuzte. Memento horien ostean, na-
hasmenduz amaitzen da kontzer-
tua, umore kutsuko agerraldiei to-
kia utziz.

Gainera, ikuskizun umoretsu
eta hezitzaile honetan ez dago ezer
inprobisatua. Dena ongi ikasita eta
aztertuta dago. Baita argi jokoa ere.
Urte bat daramate emanaldi hau
antzokiz antzoki taularatuz eta de-
netan ere arrakasta izugarria lortu
dute, ikusleak eserlekuetatik al-
txaraziz.
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Bittor Muñagorri egon da orain arte alkate karguan, funtziotan.A. IMAZ

Lehenbailehen gestora bat
izendatzeko asmoa du Aldundiak
Elduain ›› Bittor Muñagorri
funtziotan zegoen alkateak
abenduan kargua utzi
ondoren, aginterik gabe
dago orain Udala.

ERREDAKZIOA

Gipuzkoako Foru Aldundiak adie-
razi zuen atzo, «ahal bezain azkar
gestora bat osatzen saiatuko dela»
egungo egoera konpontzeko eta
honek, Elduaingo Udalean agindu
dezan. Izan ere, maiatzeko hautes-
kundeen ostean, Bittor Muñagorri
(EAJ-PNV) aurreko legealdiko al-
kateak jarraitu behar izan zuen,
baina funtziotan. Abenduan, be-
rriz, uko egin zion larguari. 

Eneko Goia Foru Aldundiko bo-
zeramaileak prentsaurrekoa es-
kaini zuen atzo goizean Donos-
tian, Elduaingo egoeraz hitz egite-
ko. Bertako herritarrek gestora
osatzeko zenbait herritarrekin
osatutako zerrenda aurkeztu dute.
Goiak ziurtatu du, «Aldundiak jaso
duen pentsonen zerrendak baliz-
ko gestora bat osa dezakeela, eta
zerrenda hori Hauteskunde Ba-
tzordeari igorri diola, honek beha-
rrezkoak diren benetakotzeak bi-
daltzeko eta bide batez, behar be-
zala izendatuak izateko». 

Aldundikoek adierazitakoaren
arabera, beraien helburua da, «El-

duaingo egoerari irtenbidea le-
henbailehen aurkitzea». Gainera-
tu dute, eman beharreko pausuak
eman dituztela, eta hemendik au-
rrerakoa ez dagoela beraien es-
kuetan. Baina hurrengo pausoak
gauzatzen diren bezain pronto
gestora bat osatuko dutela argitu
dute, «ahal bezain azkar Elduain-
go egoera normalizatzeko».

Egoera honen aurrekariak
Egun bizi duten hutsunea maia-
tzeko hauteskundeen ondorio da.
Hauetara, EAE-ANV eta PP alder-
diak aurkeztu ziren, baina lehen-

dabizikoa legez kanpo utzi zuten.
Ondorioz, PPk boto bat behar
zuen alkatetza eskuratzeko, eta
lortu zuen. Baina zerrendak alda-
tzen saiatu ziren, eta hau epez kan-
po egin zutenez, ezin izan zuten
agintea hartu. Ordutik aurrera Bi-
ttor Muñagorrik jarraitu zuen al-
kate bezala, funtziotan. Baina
abenduan kargua uztea erabaki
zuen. Ondorioz, ordutik hona ez
dago inor agintean. Gestora bat
izendatuz gero, zulo hori beteko li-
tzateke, eta talde honek alkate-
presidente bat aukeratu ahal izan-
go luke. 

Guraso topaketetan
izena emateko aukera
Gizartea ›› Teoria eta
egunerokotasuna
txertatzea dute xede, beti
ere gurasoek dituzten
kezkak aintzat hartuz.

ERREDAKZIOA

Tolosako Udaleko Osasun eta Gi-
zarte Zerbitzuek «eguneroko bizi-
tzan sortzen diren kezka eta zailta-
sunei aurre egiteko», beste behin
ere, Guraso Topaketak antolatu
ditu. Honekin, teoria eta egunero-
kotasuna txertatu nahi dituzte ,
«beti parte hartzen duten aita eta
amen interesak eta kezkak aintzat
hartuta». 

Topaketa hauek 0 eta 16 urte bi-
tarteko seme-alabak dituzten gu-
rasoei zuzenduta daude. Izen-
ematea Tolosako Udaletxeko Osa-
sun eta Gizarte Zerbitzuetan egin
daiteke hilaren 30a baino lehen.
Edota, 943 69 74 60 telefono zen-
bakira deituta. Ordutegia ondo-
rengoa da: 10:00etatik 13:00etara,
astelehenetik ostiralera (ostegu-
netan izan ezik). Jardunaldiak
hiru hilabetetan zehar egingo dira,
otsailetik, apirilera. Interesatuek
60 euro ordaindu beharko dute
matrikula. Saioak euskaraz eta
gaztelaniaz egiteko aukera dago.

Izena emetako garaian kontu
korronteko zenbakia eskatuko

dute, ordainketa helbideratzeko.
Dena den, asintentzia %80a baino
gehiagokoa denean 50 euro itzuli-
ko zaizkie guraso horiei. Plazak
mugatuak dira eta Tolosan bizi di-
ren gurasoek lehentasuna izango
dute.

Eskolen ordutegia 15:00etatik
16:45era bitartekoa da. Otsailean,
7an, 17an, 21ean eta 28an izango
dira, martsoan berriz, 6an eta 13an.
Azkenik, apirilean 3an, 10ean, 17an
eta 24an.

Zertarako guraso eskola?
Familia bakoitzak bere izaera eta
funtzionatzeko era du. Esate bate-
rako, familiak sailkatzeko, irizpide
teoriko batzuk erabiltzen dira.
Hori dela eta, estilo autoritario, in-
kontsekuentea, permisiboa eta de-
mokratikoa daudela esaten da. Es-
tilo horiek familien erradiografia
orokor bat izateko baliogarriak
izan daitezke, baina askotan, etike-
tatzeko eta bata ona eta bestea txa-
rra dela esateko besterik ez dute
balio izaten, eta hori ez da antola-
tzaileen asmoa.

Arlo teorikoa kontuan hartuta,
gauza asko esan ditzakete, baina
aita edo ama diren aldetik, beraien
seme-alabekin afektuzko erlazioa,
komunikazio sanoa, errespetua
eta alkarren artean bizitzeko arau
eta muga batzuk eraiki nahi dituz-
te.



Regina Otaolak
Gregorio
Ordoñez Saria
2007 datorren
astean jasoko du

Lizartza ›› Lizartzako alkateak
«bere adorea eta
duintasunarengatik» jasoko du
Donostiako hotel batean. 

ERREDAKZIOA

Regina Otaola Lizartzako alkateak
Gregorio Ordoñez 2007 saria jaso-
ko du hilaren 25ean. «Bere adorea
eta duintasunarengatik» eta «as-
katasunak defendatzeko izan
duen erabaki zehatzarengatik» ja-
soko du, Fundazioak esan bezala.

Gregorio Ordoñez Fundazioak
adierazi du Donostiako hotel bate-
an izango dela sari banaketa. Ber-
tara Europar Talde Popularreko
lehendakariordea den Jaime Ma-
yor Oreja, Ordoñezen alarguna eta
Carmen Iglesias ere joango dira.

«Otaolaren merituen artean ba-
lorez beterik orbanari zuzendu
izana» azpimarratu dute: «Orban
hauek euskal herritar guztien bizi-
tzeko eskubidea ukatzen dute».

PPren zinegotziei omenaldia
Sari banaketan omenaldi bat egin-
go diete Euskal Autonomi Erkide-
goko PPren zinegotzi guztiei,
«haien eguneroko konpromiso
ausarta eta kuraia morala eta poli-
tikoa askatasunaren alde, justizia-
ren alde eta demokraziaren alde»
lan egin dutelako.

Bizkarreko mina gero eta jende gehiagorengan du eragina.HITZA

Gaur 18:00etan Albizturko Kultur Etxean Michel Marmier mediku kiropraktikoaren hitzaldia izango
da, eta orokorrean bizkarreko arazoez ariko da, eta jendearen zalantzei erantzuteko prest. 

Bizkarra, bizitzaren zuhaitza
NEREA URBIZU

G aur egungo bizitzeko era
omen da gure osasunaren
etsairik handienetakoa.

Horrela, edo antzeko, mintzatuko
da Michel Marmier mediku kiro-
praktikoa gaur Albizturren. 

«Bizkrra bizitzaren zuhaitza»
delako, zaindu beharrekoa da gor-
putz atal hau. Arazo arruntenak
buruko minak, eskuetako, esku-
muturretako eta bizkarreko mina
dira. «Bizkarreko minen epidemia
dago gaur egun». Argi dagoena da,
«gero eta jende gehiagok duela
bizkarrak eragindako minak edo
gaixotasunak, eta gero eta gaztea-
goak gainera», dio Marmierrek. 

Eta honetan, gaur egungo bizi-
moduak ez du gehiegi laguntzen:
«Ordenadorea, telebistaren aurre-
an eserita, autoan gidatzen, trene-
an, egoneko lan mota asko, kirol
falta... Hauek guztiek parte har-
tzen dute arazoetan». Orokorrean,
«ez da kirol nahikoa egiten». Ho-
nen ondorioetako bat, «bizkarra ez
dakigula manejatzen» da, eta bes-
tea, ez dakigula esertzen.

Michel Marmier medikua go-
mendioak ematen ariko da Albiz-
turren gaur, 18:00etan, eta jendea-
ren kezkak eta galderak erantzu-
ten saiatuko da Kultur Etxean. 

Noizean behin luzatzea
Dena dela, arazo hauek ekidin dai-
tezke pausu batzuk jarraituz gero,
eta egunerokoan errespetatuz
gero. 

Eserita denbora asko egiten du-
tenek lanean hasi aurretik luzatzea

gomendatzen du medikuak. Or-
noak luzatuz berotu egiten dira eta
malgutasun bat lortzen da hone-
kin. Hau noizean behin egitea ona
dela dio Marmierrek.

Lo ongi egitea «oso garrantzi-
tsua da»: jarrerarik txarrena buruz
behera lo egitea da, «burua biratu
egin behar baita arnasa hartzeko
eta hori ez da ona bizkarrezurra-
rentzat. Gainera, bizkarrezurrean
arteriak daude, eta odola ez da
ondo pasatzen. Beraz, dena kate
bat da».

«Alboraka edota buruz gora lo

egitea da onena, eta sorbalden al-
tuera bereko burukoarekin». 

Elikadura ere garrantzitsua da
ariketa fisikoez gain. Zer esanik ez
ura: «Oso garrantzitsua da ura eda-
tea». 

Masajeak jasotzea ere inportan-
tea da. Baina, «giharrentzako da,
eta beste hainbat gauza ez ditu ho-
betzen.

Zein kirol egin jakin behar da
Kirola egitea «ona» dela dio Mar-
mierrek, baina beti ez da onuraga-
rria, hau da: batzuetan gaixotasun
zehatz bat dutenek hauentzat go-
mendagarria ez den kirol bat egi-

ten dute. Guztien gainetik, ibiltzea
«oso ona da, bizkarrezurreko giha-
rrak indartzeko asko balio du». 

Korrika egitea ere ona da, baina
gauza asko hartu behar dira kon-
tuan, esaterako, oinetakoak, zapal-
tzen dugun lurra eta gogoan izanik
ez dela bizkarreko gaixotasunik
izan behar aurretik.  

Jendearengan kezka
«Jendea lehenago baino kezka-
tuagoa dago gai honekin eta irten-
bidea bilatzen dute». Jendeak nor-
malean botikak hartzen ditu mina-
ri aurre egiteko baina hau
etorkizun hurbileko soluzioa da.
«Demagun itogin bat dugula eta
pote bat jartzen dugula ur hori ja-
sotzeko: hori ez da konpontzea,
arazoak jarraitzen duelako». 

Beraz, ariketa, elikadura, edota
ur nahikoa edatea dira eraginko-
rrenak. «Dena dela, miaketa ze-
hatz batzuk egiteko ohitura dugu,
bularreko minbizia edo prostata-
rena adibidez, baina ez bizkarrare-
na, eta besteak bezain garrantzi-
tsutzat hartzen ditugu». Nerbio
sisteman eragiten duela kontuan
izan behar da; beraz, arnasketan
edo liseriketan ere eragina du. 

«Oso garrantzitsua da preben-
tzio bat, detekzio bat, bizitzaren
garbitasuna eta sedentarismoaren
aurkako borrokaren arteko konbi-
nazioaren bila joatea».
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Normalean botikak
hartzen ditugu minari
aurre egiteko, baina epe
motzerako soluzioa da 

SSoka motzean

I. GARCIA

«Etxean jokatzen dugunean,
jende asko etortzen da»
IÑAKI OTAÑO ›
Transportes Lakunza taldeko entrenatzailea

IMANOL GARCIA

Iñaki Otaño (Zizurkil, 1985) areto futboleko Transportes La-
kunza talde billabonatarraren entrenatzailea da.
Noiztik entrenatzaile bezala?
Iaz hasi nintzen ordezkari-entrenatzaile bezala eta aurten ere
hor jarraitzen dugu. Otsailean entrenatzaile titulua ateratzen
hasiko naiz.
Zer moduz doa denboraldia?
Pattal hasi ginen. Jendea lesioekin egon da eta oporretan ere.
Orain denak batera gaudela ilusio gehiagorekin gaude.
Jarraitzaileen aldetik, zer moduz?
Ez dauka futbolak adinako bultzadarik, baina etxean jokatzen
dugunean jende dexente etortzen da partida ikustera.
Eta Espainiako Ligan areto futboleko lehena zein doan bada-
ki jendeak?
Ez, hori ez.
Zuk zeuk areto futbol edo futbola duzu gustukoago?
Futbola.
Futboleko eta areto futboleko gustuko taldea?
Reala eta Osasuna, futbolean. MRA Gutarra, aretokoan.
Futboleko eta areto futboleko jokalari bat?
Realean, Aranburu, eta Osasunan, Patxi Puñal. Aretokoan, Da-
niel, Interviu Fadesa taldekoa.



«Pilotaz dakidan ia guztia Amezketan
ikasi dut, zortzi urte hauetan»
Pilota ›› Frontis pilota
enpresa nafarrarekin bi
urtetarako kontratoa
sinatu du: 15 urte 
zituenetik Amezketako
Zazpi-Itturri pilota
eskolako pilotaria izan da.

E Elkarrizketa UNAI GARMENDIA › Pilotari profesionala

NEREA URBIZU

Unai Garmendiak («erdi legorre-
tarra eta erdi baliarraindarra», be-
rak dioen bezala, 1984) Amezke-
tan debutatu zuen joan den igan-
dean eta 22-15 irabazi zuen bere
bikotea Aritz Lasarekin batera,
Bengoetxea VII-Zabalaren aurka.
Frontis pilota enpresarekin ariko
da bi urtez. Zazpi-Itturri Amezke-
tako pilota eskolan 15 urte zituene-
tik izan da. Baliarraingo pilotaleku
txikian ere jolastu izan da, eta bere
bigarren herria dela esan daiteke:
han jarri du HITZArekin hitzordua. 
15 urtetatik Amezketako pilota
eskolan. Zer zor diozu honi?
Legorretako pilota eskolan hasi gi-
nen. Jarraitzeko asmoa nuen bai-
na eskola bertan behera geratu
zen. Xalton Zabalaren laguna zen
osaba, eta kadete nintzela Amez-
ketan hasi nintzen. Oso gustura
egon naiz. Zazpi-Itturriri pilota al-
detik dena zor diot. Pilotaz daki-
dan ia guztia bertan ikasi nuen.
Xaltonekin, Aritzekin, Saralegire-
kin beste pixka bat... Ondo zaindu
naute, ez daukat kexatzeko arra-
zoirik. 
Oztopoen gainetik ibilita orain
profesionala zara.
Analitikan arazo batzuk izan ni-

tuen duela urte batzuk, ikaraga-
rrizko arazo bezala aurkeztu zida-
ten medikuek, gaixotasun larri bat
balitz bezala. Urtebetean ez zuten
ezer ez konpondu, eta gaur egun
arte, ondo. Betiko balore batzuk
egoten dira aldatuta, baina, bestela
ondo nago.
Frontisekin bi urtetarako kontra-
toa egin duzu. 
Orain merkatua dagoen bezala
ikusita profesionala izatera pasa-
tzea zaila da. Azken txapelketatan
emaitza onak lortu ditut eta fitxa-
tzearena horren ondorio izango
dela pentsatzen dut. 50 partida
egingo ditut gutxienez urte batean,
hala adierazten du kontratoak. Be-

raz, gutxiago jokatuko ditudala
uste dut. Urrutiago jokatuko duda-
la ziur, Errioxa (Espainia) aldean
eta baita Aragoian (Espainia) ere.
Orain ezagutuko ditut leku horiek.
Partida asko baina ohituta zaude.
Afizionatutan gehiago jokatzen di-
tugu...Adibidez, lau final jokatu di-
tut Eguberrietan. Horietatik hiru
irabazi ditut, Elite Txapelketa On-
salo aresoarrarekin eta Renobale-
sen kontra; Gipuzkoako Kluben
artekoa irabazi Elurbe lizartzarra-
rekin batera; Zaldibarkoa irabazi
Onsaloren kontra, eta galdutakoa,
berriz, DV Txapelketa, Renobale-
sekin jokatutakoa.
Zein da zure datorren partida?

Aste honetan buruz buruko Errio-
xako irekiko partida (Open), An-
txiaren aurka. Uste dut erraz gal-
duko dudala, izan ere normalean
ez naiz buruz burukoan ibiltzen.
Zuk ere binaka jokatzea nahiago?
Nik bai, besteek ez dakit. Banaka-
koa gogorragoa da, gehiago sufritu
behar da. 
Debutatzean oso ondo aritu zine-
la diote. Nola joan zen?
Hala badiote... Hasieran nahiko
erraz dominatu genuen eta beste-
ak hotz xamar hasi ziren. Erdialde-
an pare bat huts egin nituen, baina
bestela nahiko ondo moldatu nin-
tzen, gustura. Frontoian jende
asko izan zen, Leitzatik batzuk ere

N. URBIZU
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etorri ziren. Gainera, ia jende guz-
tia gure alde azaldu zen. 
Jendearen beroa nabaritzen da?
Bai. Egia esan ez dut horretan pen-
tsatzen, baina hori antzematen da. 
Amezketan debutatzea erabaki
zenuen. Zergatik?
Enpresak nahi zuen inguruan iza-
tea, eta Amezketa erabaki nuen:
bizi guztia hor ibili gara, koxka
guztiak non dauden ere badakigu.
Halere, Amezketan jarraituko
duzu entrenatzen?
Printzipioz Frontisekoek Labriten
entrenatzen dute eguerditan eta
nik ezin dudanez, Amezketan ja-
rraituko dut. Asmoa dute arratsal-
deetarako frontoi bat lortzeko, eta
Altsasu aipatu zuten. Astean
behin, behintzat, Amezketan ja-
rraituko dut. 
Zein pilotariren kontra jokatu
nahi duzu?
Nagore eta Arretxeren kontra...
Eta zeinen antza izan nahi zenu-
ke?
Ez daukat idolorik. Ikasi, berriz, pi-
lotari denengandik ikastea dago. 
Nola ikusten duzu pilotaren egoe-
ra Tolosaldean eta Leitzaldean?
Ez dut gazteen maila gehiegi eza-
gutzen, baina nagusiena nahiko in-
dartsu ikusten dut. Orokorrean
afizionatuen mailan azken urtee-
tan jende asko igo da profesionale-
tara eta hutsune handi xamarra
gelditu dela iruditzen zait: maila ez
da mantendu. 
Urte asko pilotan: asko sakrifika-
tu behar izan duzu?
Parranda aldetik dezente zaindu
naiz. Mementoan izorratzen du
baina gero emaitzak nahi baldin
badira hala egin behar da. Hori
gero frontoian nabaritzen da.
Zer hobetu beharko zenuke?
Egoera fisikoa, hori behintzat bai. 
Zer da hobekien egiten duzuna?
Zerbait esatekotan, eskubia esan-
go nuke. Ezkerrarekin, ahal den
guztia eraman. 

Zabor bilketa tasen
erroldak onartu dituzte
IKAZTEGIETA ]2007. urteko biga-
rren seihilabeteko zabor bilketa ta-
sari dagokion errolda onartu dute
Ikaztegietan, eta honi dagozkion
ordainagiriak borondatezko epean
ordaintzeko jarriak izan dira. Epea
martxoaren 5ean bukatzen da. Or-
dainketa, banketxetan nahiz Uda-
letxean egin ahal izango da. Helbi-
deratuta dauden ordainagiriak
martxoaren 5ean kobratuko dira. 

Ana Jesus Ansorenaren
zeramika piezak ikusgai
ALEGIA ]Alegiko jubilatuen taber-
nan Ana Jesus Ansorena tolosa-
rraren zeramika piezak daude
ikusgai nahiz salgai otsailera arte.
Abenduan zehar ere izan zituen,
baina beste gai batzuk jorratzen zi-
tuen orduan. Kasu honetan, Ale-
giari buruzkoak daude batzuk, eta
beste batzuk naturarekin lotuta-
koak. Asteartetik igandera arte
ikus daitezke. 

L LaburrakBigarren Mailako Binakakoa
Pilota ›› Saralegi eta
Olazabal ariko dira, bihartik
hasita eta martxoaren 22ra
arte; Barriola, berriz, EPEL
Txapelketan ariko da.

ERREDAKZIOA

Bigarren Mailako Binakako Pilota
Txapelketa bihar hasiko da (BBK
txapelketa). Honetan, Olazabal
aresoarra eta Saralegi amezketa-
rra ariko dira. 

Asegarcek eta Aspek lau bikote
aurkeztuko dituzte txapelketara-
ko. Saralegi Amorebietan ariko da
bihar, final-laurdenetako ligan eta
aurkariak Retegi II-Argote dira.
Ateratzen diren lau onenak fina-
laurreko bakarretan lehiatuko dira

eta finalean jokatuko duten biko-
teak erabakiko dira horrela. Ase-
garceko bikoteak honako hauek
dira: Saralegi Izarekin ariko da eta
(Asegarce) eta Olazabal, berriz,
Arrutirekin (Aspe). 

Olazabalen lehen partida Azpei-
tian izango da igandean Del Rey-
Merinorekin. Astero jokatuko
dute eta otsailaren 29an bi pilota-
riak ariko dira aurrez aurre. Finala
martxoaren 22an izango da. 

Barriola EPEL Txapelketan
Bihar, berriz, Mungiako pilotale-
kuan 17:00etan EPELen eskuz bi-
nakako Txapelketako final laurde-
na jokatuko du Barriola leitzarrak
Gonzalezekin batera. Olaizola I-
Otxandorena da finalaurdena ira-
bazi nahi duen beste bikotea. Saralegi, iazko Lau T’erdikoan.N. U.



Amasa-Villabonako alkatea, Maixabel Arrieta, eta Tolosa Herria Hedabideak-eko kudeatzailea, Jon Mujika. ASIER IMAZ

Amasa-Villabonako Udalak eta HITZAk
elkarlana 2011. urtera arte luzatu dute
Amasa-Villabona ››
Maixabel Arrieta alkateak
eta Jon Mujika HITZAren
kudeatzaileak sinatu 
dute hitzarmena.

ASIER IMAZ

Amasa-Villabona eta Tolosa He-
rria Hedabideak E.M. ren arteko
hitzarmen berria atzo sinatu zuten
Maixabel Arrietak, Amasa-Villa-
bonako alkateak, eta Jon Mujikak,
Tolosa Herria Hedabideakeko ku-
deatzaileak. 

Hitzarmen honen ondorioz, bi
aldeek 2011. urterarte luzatu dute
2005. urtetik zetorren lankidetza
akordioa.

Bi aldeen adierazpena
Tolosa Herria Hedabideak E.M. k,
Tolosaldeko eta Leitzaldeko infor-
mazioaz osatutako egunkaria argi-
taratzen du, TOLOSALDEKOETALEI-
TZALDEKO HITZA izenekoa eta
www.tolosaldekohitza.info web-
gunea ere egiten du. 

Villabonako Udalak adierazi
zuenez, «informazioa emateko
helburua era zabal eta irekian bi-
deratzen bada, alderdikerietan
erori gabe, TOLOSALDEKO ETA LEI-
TZALDEKO HITZA egunkaria eta sor
litezkeen beste proiektuak herri-
rako eta eskualderako onuraga-
rriak dira».

Bi aldeak ados agertu ziren hi-

tzarmenean «HITZA egunkaria
euskararen erabilera areagotzeko
lanean eta euskararen normaliza-
zioa lortzeko bidean oso tresna ga-
rrantzitsua dela eta izango dela»
esaterakoan, «horren guztiaren
onuradun Tolosaldeko eta Lei-
tzaldeko herritarrak izango dira,
beraz, Amasa-Villabonakoak bar-
ne» gaineratu zuten. Tolosako He-
rria Hedabideak bide horretatik
lan egiteko konpromisoa «hartua
duenez», Udalak erakunde horre-
kin, HITZArekin, elkarlanean ari-
tzeko borondatea adierazi zuen,

«udalbatzak hartutako akordioa-
rekin bat eginez». 

Hitzarmenaren baldintzak
Hamabi puntuko baldintza edo
klausula zerrenda izenpetu zuten
hitzarmenaren zati bezala Maixa-
bel Arrietak eta Jon Mujikak.

Lehen puntuan, egunkaria
«parte-hartzailea, alderdi politi-
koen eraginpean izatea sahiestuko
duena eta inpartzialtasuna zain-
duko duena» izatea adostu zuten.
«Pertsonaren errespetua zaindu
eta norbaiti min eragin diezaioke-

en informaziorik ez ematea» ere
zerrendan aipatzen da. Horretaz
gain, «euskararen normalizaziora
begira lanean jarraitzeko konpro-
misoa» bultzatzea aldarrikatu zu-
ten baldintzetan.  

Hitzarmenaren iraupenari da-
gokionez, «legealdi hau bukatu ar-
tekoa» izango dela adostu zuten,
2011. urte artekoa hain zuzen ere.
Honen baitan, Villabonako Uda-
lak biztanleko 3 euroko laguntza
eskainiko dio TOLOSALDEKO ETA

LEITZALDEAKO HITZA egunkariari,
urtero 25 harpidetza inguru susta-

tzeaz gain 2008. urtean. Ondoren,
«aurreko urte bukaeran bi aldeen
artean hitz egingo da hurrengo ur-
teko egitasmo eta aurreikuspena-
ren baitan».  

«Balantze positiboa»
Tolosa Herri Hedabideak E.M. ko
kudeatzaileak, Jon Mujikak, hi-
tzarmenaren inguruko balantze
«positiboa» egin zuen. Bereziki,
harpidetzak sustatzeko akordioa
azpimarratu zuen, «autofinantzia-
zioa indartzeko bidean, urrats txi-
ki baina oso garrantzitsua izenpe-
tu dugu Amasa-Villabonako Uda-
larekin».

Maixabel Arrietak bere aldetik,
lehenik eskerrak eman nahi izan
zizkion TOLOSALDEKO ETA LEI-
TZALDEKOHITZAegunkariari, «To-
losaldean, eta gure herrian zehaz-
ki, euskaraz bizi ahal izateko pau-
suak ematen ari gara guztion
artean euskararen normalizazioa
bultzatuz. Esparru honetan koka-
tu behar da baita ere, TOLOSALDEKO

ETA LEITZALDEKO HITZAk egiten
duen lana, ondorioz, eskerrak
eman eskualdean euskaraz irakur-
tzeko ohitura herritarren artean
zabaltzeko egiten duen lanagatik».

Amasa-Villabonako alkateak,
TOLOSALDEKO ETA LEITZALDEKO

HITZAren jarduera euskararen
normalizazioaren aldeko proze-
suan sartu zuen, gertuko informa-
zioari euskaraz lantzearen garran-
tzia aipatuaz; «gure ustez institu-
zioek, Udalak kasu honetan,
euskalgintza eta gizarte osoarekin
batera euskararen normalizazioa-
ren aldeko prozesuan parte hartu
behar dute, eta zer hobeto hori lor-
tzeko, herritarren gertuko infor-
mazioa euskaraz ematea baino». 
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›› EGITARAUA

Urtarrilak 21, astelehena
]18:30.Adimen emozionala-nera-
beakgaia aztertuko da Benito Iza-
girre kultur etxean. Nerabeen gu-
rasoei zuzendua egongo da eta
Alex Muela,EHUko Hezkuntza eta
Garapen ebolutiboko titularra,
izango da hizlari.

Urtarrilak 22, asteartea
]15:30.Herri izkutuakgaia azter-
tuko du Pello Basualdok, FENA-
MAT elkarteko kideak, Uzturpe
Ikastolan.
]18:30.Hitzaldia: Elikadura: ano-
rexia eta bulimia. LH eta DBHko gu-
rasoei zuzendua egongo da eta
Kultur Etxean egingo da. Javier
Anton, AVAPSI Elkarteko kidea
izango da hizlaria. 

Urtarrilak 23, asteazkena
]18:30.Adimen emozionala-nera-
beakgaia aztertuko da Benito Iza-
girre kultur etxean. Nerabeen gu-
rasoei zuzendua egongo da eta
Alex Muela izango da hizlaria.

Urtarrilak 24, osteguna
]19:00.Kaputen kantaantzerkiola
imaginarioa Benito Izagirre kultur
etxean. 

Urtarrilak 25, ostirala
]18:00.Kaldereroak Ibarrako pla-
zatik abiatuko dira.

Urtarrilak 26, larunbata
]Haur festa.11:00etatik
13:00etara eta 15:30etik
18:00etara Belabieta Kiroldegian.
Gaztelu puzgarriak, toboganak,
euskaraokea,... egongo dira. 0-12
urte bitartek¡ko haurrentzat zu-
zenduak.
]18:00.Txokolatada egingo da
San Bartolome plazan.

Urtarrilak 27, igandea
]Mendi irteera.Aia-Agorregi-
Burdinola. 

Aste guztian
]Argazki erakusketa.Kultur
etxean, Europa urruna. Iragan urtean bezala, aurten ere haur jolasek euren txokoa izango dute.N.U.

Uzturpe Ikastolak Kultur Astea aurkeztu du
Ibarra ›› Hilaren 21etik
27ra, hitzaldiak, haur
jolasak, Galderagileak eta
mendi martxa egongo dira
herriko hainbat lekutan. 

A. IMAZ

Uzturpe Ikastolak VIII. Kultur As-
tea aurkeztu du. Hilaren 21etik
27ra egingo dute Ibarrako Kultur
Etxean, Belabieta kiroldegian, he-
rriko plazan eta Uzturpe Ikastola
bertan. 

Uzturpeko promoziorako ba-
tzordeko kideek, Kultur Astea
prestatzen «lan asko» egin dutela
aipatu dute. Horretaz gain, «fami-
lia asko eta mota askotagoak» dire-
la aipatu dute, «hitzaldi hauekin
guztiongana iritsi» nahi dutelarik,
«parte-hartze handia izan deza-
gun».

Kultur Asteak irauten duten
zazpi egunetan, Europa urruna ar-
gazki erakusketa egongo da zaba-
lik Ibarrako Benito Izagirre kultur
etxean. 



Urjentziazko bilkura egin zuen Adunako Udalak gaiaren berri eman eta mozioa onartzeko. I. GARCIA

Herritar ugarik babesa 
eman diote Udalari Leandro
Galatasekin duen aferan
Aduna ›› Herritar batzuei
egindako heriotz
mehatxuak direla eta,
kontrako epaia jaso du
Leandro Galatasek.

IMANOL GARCIA

Adunako Udalak urgentziazko
osoko bilkurara deitu zuen here-
negun arratsaldean. Bertan Etxe-
berri baserriko Leandro Galatase-
kin izan dituen tirabiren berri
eman eta mozio bat onartu zuten
aho batez, 1.8 unitateko hirigintza
proiektuarekin bat eginez eta «Le-
andro Galatasen heriotza meha-
txuak jaso dituzten herritarrei el-
kartasuna eta babesa» adieraziz.
Herritar ugari izan zen bilkuran
Udalari babesa emanez.

Onartutako mozioak zehatz-
mehatz esaten duenez, hautetsi
guztiek bat egiten dute 1.8 unitate-
ko hirigintza proiektuarekin eta
«burutzeko egin beharreko pausu
guztiak egiteko konpromisoa be-
rresten dugu». Aurretik esan beza-
la, «Leandro Galatasen heriotza-
mehatxuak jaso dituzten herrita-
rrei» elkartasuna eta babesa
adierazi zieten. Herritar horiek
Arantza Aburuza alkatea, Miren
Aburuza zinegotzia eta hauen gu-
rasoak izan dira. Horrez gain, mo-
zioan esaten denez, zazpi haute-

tsiek konpromisoa hartu zuten
atzo Tolosako epaitegian egingo
den epaiketara agertzeko eta he-
rritarrei gonbitea ere luzatu zieten
bertara azaltzeko. 

Osoko bilkuran zeuden herrita-
rrek ere bat egin nahi izan zuten
mozioarekin eta bilkuran bertan
egindako proposamen bati jarrai-
tuz, sinadura bilketara deitu zuten
mozioarekin bat egiteko. Datozen
egunotan, mozioarekin bat egin
nahi duten herritarrek aukera
izango dute bere sinadura emate-
ko udaletxean. Udalbatzako kide
guztiek herritarren babesa eskertu
zuten.

Epaiketa
Arantza Aburuza alkateak azaldu
duenez, «Galatas bere senide bate-
kin aburuzatarren baserrira joan
zen ostiral gauean eta bere familia-
ri heriotz mehatxuak egin ziz-
kion». Aburuza familiak salaketa
egin ondoren atzo egin zen epaike-
ta Tolosako epaitegietan.

Epaileak ez zuen delitu bezala
hartu, huts egite bezala baizik. Le-
andro Galatasi 500 euroko isuna
ezarri dio eta Aburuza familiako
kideengatik, udaletxetik, zein Lar-
ditxiki baserritik hilabete batez
200 metrotara ez hurbiltzeko
agindua eman dio. Aburuzatarrei

babesa ematera hainbat herritar,
zinegotzi eta zinegotzi ohi joan zi-
ren.

Desjabetzea
Udala herrigunea ingurutzen
duen bidea egiten ari da. Azken za-
tia falta da eta zati hori egiteko Le-
andro Galatasen lurretatik 700 m2
behar dira. Arantza Aburuza alka-
teak osoko bilkuran azaldu zue-
nez, «Galatasekin hitz egin du
Udalak lur zati horren inguruan.
Udalak 80.000 euro eskaini ziz-
kion, baina ez zuen onartu eta
500.000 euro eskatu zituen». Ga-
latasen eskaintza «onartezina»
zela azaldu zuen Aburuzak. «Be-
rean mantentzen zen eta azkene-
an desjabetze prozesua bideratu
dugu».

Desjabetze prozesu horretan
40.000 euro inguruko diru kopu-
rua ezarri da lur horren truke. Las-
ter Diputazioak eta adituek osatu-
tako epaimahaiak erabakiko du
prozesu horren gainean. Dagoe-
neko bidea egiteko enpresa eraiki-
tzailea izendatuta dago eta aurre-
ko astetik lanak hasteko baimena
du.

Aburuza alkateak azken 20 ur-
teetan Udalak Leandro Galatase-
kin izandako gatazkei buruz hitz
egin zuen, egungo egoera «ez dela
berria» azalduz. Herrigunean
etxeak egin, frontoia eta eskola
egin denean eta Galatasen lurrekin
zerikusia izan duenean, gatazkak
egon direla azaldu du. Adibide be-
zala, Galatas berak 1989ko osoko
bilkura batean «zinegotzi guztiei
tiro bana botako ziela esan eta ak-
tak bere horretan jartzeko esan
zuen». Udalbatzako kideek Gala-
tasen jarrera «onartezina» dela
azaldu zuten.

Diafreo ikastaroa hasiko
dute hilaren 21ean
ALKIZA ]Diafreo ikastaroa, hau da,
arnasketa lantzea eta luzatze ari-
ketak egitea, hasiko dute Alkizan.
Hilaren 21ean ekingo diote. Ikasta-
roa astelehenetan izango da,
09:15ean, Alkizako Kultur Etxean.
Garraioarekin arazorik badu baten
batek, udaletxera dei dezake eta
bere bila joango dira. Gurutze Ira-
zusta terapeuta izango da irakas-
lea.

Internetari buruzko
ikastaroa egiteko aukera
ALKIZA ] Kultur Etxean Interneteko
ikastaroak antolatu dituzte. Beste-
ak beste, ondorengo gaiak jorratu-
ko dituzte:  oinarrizko prestakun-
tza, korreo elektronikoa, bankuko
eragiketak... Bestalde, langile auto-
nomoek ordenagailu berriak eros-
teko diru laguntza daudela jakina-
razten dute. Izena emateko ze-
rrendak herriko hiru tabernetan
daude eta epea hilaren 21era arte
dago zabalik.  Hilaren 24ean,
20:00etan, bilera egingo dute 
KZgunean, taldeak osatu eta gaiak
aukeratzeko.

Euskal dantzen inguruko
ikastaroa antolatu dute
ALKIZA ]Euskal dantza ikastaroa
antolatu du Aiztondo Zerbitzuen
Mankomunitateak . Muxikoak eta
antzeko dantzak ikasiko dira. As-
teartetan izango da ikastaroa,
09:15ean hasita. Kultur Etxean
emango da ikastaroa. Informazio
gehiagorako, Aiztondoko bulego-
etara dei daiteke 943 69 39 30
zenbakira.

Dantza-sokako entsegua
egingo dute bihar
ANOETA ]Dantza-sokako entsegua
egingo dute bihar Edurkako pabi-
lioietan, 19:00etan. Azken txan-
pan sartu dira parte-hartzaileak,
izan ere, hilaren 26an egingo dute
ekitaldia, hau da, Galderagileen
Egunean. Aurten aurreskulariak
eta atzeskulariak Aitor Urkola,
Manex Munduate, Estitxu Lasa
eta Bakarne Garmendia izango
dira. Biharko azken aurreko entse-
gua izango da. Azken entsegua
ekitaldiaren bezperan izango da.

L Laburrak
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Bilkura joandako herritarrek bat egin zuten mozioan esandakoarekin. I. GARCIA



Deialdiak
]Alkiza. Hilaren 26an Galdaragi-
leen Eguna ospatuko dute herrian.
Entseguak asteazkenean
20:30ean eta larunbatean
16:30ean izango dira Kultur Etxe-
an.
]Anoeta. Hilaren 26an egingo
den Dantza sokaren entseguak
bihar eta 25ean izango dira Edurka
pabilioian 19:00etan.
]Berastegi. Festa eta animalien
bedeinkapena San Anton ermitan:
10:00etan meza eta ondoren, ha-
maiketakoa.
]Tolosa. Tolosa CFren bazkideen
urteko batzarra Kultur Etxean
19:30ean lehendabiziko deialdia,
eta 20:00etan bigarren deialdia.
]Tolosa.  Aizkardi mendi elkarte-
ak Baztan aldera, Erratzu, Autza
(1.306 m), Antzola, Argañeta
(1.006 m) eta Aldude irteeera an-
tolatu du iganderako. Izen-ema-
tea, 943 694458 (Joxan) telefo-
noan eta elkartean bertan.
]Tolosa.  Oargi mendi elkarteak
Pirinioetara irteera antolatu du hi-
laren 18tik 20ra: ostiralean Lizara
aterpetxera joan, igandean Bisau-
rin mendia igo (2.640 m) eta igan-
dean Bernera mendilerroa igo on-
doren itzuliko dira. Izen-ematea,
637830380 telefono zenbakian.

AAgenda ]Tolosa. Inauterietako karroza
eta konpartsa lehiaketarako izen-
ematea Aranburu Jauregian egin
daiteke, asteartetik larunbatera
17:30etik 20:30era.
]Tolosa. Zaldunita Bezperako
emakumeen danborradan parte
hartu nahi dutenek 699 551765
telefono zenbakira deitu behar
dute.
]Tolosaldea. Sahararako janari
bilketa (dilistak, arroza, hegaluzea,
azukrea eta konpresak) Tolosal-
deko kultur etxeetan eta udaletxe-
etan. 

Hitzaldiak
]Albiztur. Donostiako Michel
Marmier doktoreak, bizkarrezu-
rrean aditua, hitzaldia emango du
Kultur Etxean 18:00etan bizkarre-
zurraren funtzioaz, minez eta pre-
bentzioaz. 
]Amezketa. Herri txikietako pai-
saia krisian al dago?hitzaldia
emango du Miren Askasibarrek
erabilera anitzeko gelan
19:00etan.
]Tolosa. Emozioak eta adimen
emozionalahitzaldia Orixe Institu-
tuko e-gelan 19:00etan.

Zinema
]Tolosa. Tania Hermidaren Que
tan lejos filma emango dute zine-
forumean, Leidor aretoan 19:15ean
eta 21:45ean.

Erakusketa
]Tolosa.Miriam Orkoien margo-
lariaren lanak ikus daitezke Sorron
koadro dendan (Korreo kalea)

›› GUARDIAKO FARMAZIAK
] Ibarra. Iturrioz, I. Euskal Herria, 3.
943 670915.
]Arribe. Garmendia, A. Kale Na-
gusia.
] Irurtzun. Gastearena, M. Amaya
kalea. 112.

HITZAK ez du bere gain hartzen
egunkarien adierazitako esanen
eta iritzien erantzunkizunik.

Urte askoan!
Josu Iñaki Sukuntza
(Leitza).Gaur 10 urte betetzean
zorionak zure familiaren partetik. 

AAgurrak

Amando Hernandez saria jasotzen, Josune Agirrezabalaren eskutik. I. GARCIA

Tolosako Biltoki berriaren aldeko urte osorako zozketa jarri dute martxan;
hilabetero sari deigarriak izango dira, hileroko itsuen lehen zozketarekin.

Sariak urte osorako
ERREDAKZIOA

S aria eskuratzeko esperan-
tzak bultzatzen ditu joka-
lariak zozketetan parte

hartzera. Eguberri partean nonahi
topa daitezke zozketetan parte
hartzeko txarteltxoak. Urtean ze-
har, ordea, zozketak murriztu egi-
ten dira. 

Bada, Tolosako Biltoki berria-
ren alde, urte osorako zozketa
abiarazi dute. Hau da, hilabetero
zozketa bat egingo dute, hileroko
itsuen lehen zozketarekin jokatu-
ko dena. Azken hiru zifrak boleto
honetan agertzen diren zenbaki-
ren batekin bat etorriz gero, hila-
bete horri dagokion saria irabaziko
du parte-hartzaileak. 15 euroko
salneurria dute txartelek.

Urtarrileko saria, banatuta
Urteko saria dagoeneko badu ira-
bazlea, Amando Hernandezen-
tzat izan baita. 300 euro irabazi
ditu. Urtean zehar sari deigarriak
izango dira, besteak beste, bidaiak,
marisko sorta eta saskia, dirua, afa-
riak edota GPS-a. 

‹‹ Goiza Arratsaldea Tenperatura Bihar
2008-01-17

Eguraldia

›› 15°›› 10°

GOIZA EURIA
ARRATS. ESTALIA
BEROENA 15°
HOTZENA 8°

Argitaratzailea: Tolosa Herria Hedabideak S.L.
Lege Gordailua: SS-0398-03
Zuzendaria: Noelia Lataburu
Egoitza nagusia: Araba Etorbidea 5, atzea, Tolosa. 
Telefonoa: 943 65 56 95. Faxa: 943 65 00 18
Leitza. Herriko plaza, 1. 687 410 118 
E-posta: tolosaldean@tolosaldekohitza.info.
Webgunea: www.tolosaldekohitza.info

Zuzendariordea: Iñigo Terradillos. Kudeatzailea: Jon Mujika.
Publizitatea: 661 678 818 tolosaldean_publi@tolosaldekohitza.info.
Tolosa: 687 410 082-687 410 033. tolosa@tolosaldekohitza.info.
Villabona: 687 410 022. villabona-aiztondo @tolosaldekohitza.info.
Anoetaldea: 687 410 022. anoetaldea @tolosaldekohitza.info.
Ibarraldea: 687 410 032. ibarraldea @tolosaldekohitza.info.  
Alegialdea: 687 410 034. alegialdea @tolosaldekohitza.info.  
Leitzaldea: 687 410 118. leitzaldea @tolosaldekohitza.info.

‘Hitza’ diruz laguntzen duten erakundeak. Udalak: Aduna, Albiztur, Alegia, Alkiza, Altzo,
Amezketa, Anoeta, Areso, Asteasu, Baliarrain, Belauntza, Berastegi, Berrobi, Elduain,
Gaztelu, Ibarra, Ikaztegieta, Irura, Leaburu, Leitza, Lizartza, Orexa, Tolosa, Villabona, Zizurkil      

Hitza-ko bezeroen arreta zerbitzua (zalantzak argitzeko, harpidedun egiteko): 902 82 02 01

Tolosa Herria Hedabideak
S.L.ko kideak: 
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