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ZERBITZUAK�Besteak beste, ludoteka eta liburutegia
izango dira bertan; urtebetean eraiki dute kulturgunea�4

Aurreskua dantzatu zieten dantzariek bertan bildu ziren agintariei. N.GARZIA

ASTEASU�

Maider Mendizabal 
I. Emakumea Pilotari
Txapelketako finalean
Maitane Aburuza zizurkildarrak ere
irabazi zuen atzo, kadete mailan�5

Seme-alaben ludoteka. E.M.

TOLOSA�

Etorkinek
euskaraz
ikasteko 
ikastaroak 

Ereite elkarteak 
antolatu ditu dohainik;
seme-alabentzat, 
berriz, ludoteka 
zerbitzua jarri dute�7
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Azoka eguna,
erritmo 
lasaian 
Artisau ogiak gora egin
du, hirina igo delako�4

CCAARRLLOOSS  PPEEÑÑAA�IGERILARIA ETA ABENTURAZALEA

«Herri Urratsen, lakuan
igerian aritzea da 

nire helburuetako bat»
Tolosarrak Chiquita itsasoa zeharkatu
eta Sellako jaitsiera egin berri ditu�6
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Plazaolako
trenak lehen
bidaia egin
zuela 93 urte
bete dira

Erredakzioa�Herenegun Pla-
zaola trena ofizialki inauguratu
zela 93 urte egin zituen,
1914eko urtarrilaren 19an
abiatu baitzen lehen aldiz.
Egun hartatik aurrera eta 40
urtez jarraian Donostiatik Iru-
ñera eta Iruñetik Donostiarako
bidaiak egunero-egunero egin
zituen, 1953. urteko uholde eta
autobusen lehiaren ondorioz
bertan behera utzi zuten arte.
40 urte horietan ez zen soilik
merkataritzarako eta komuni-
kaziorako bidea izan, trenaren
joan-etorriekin batera kultura-
ren hartu emanak ere aunitzak
izan ziren. Argazkian, trenaren
irudi bat. HITZA

Urtarrileko aldapa

Urtarrileko aldapa bukatzear dago eta
ezin itxaropenik azaldu. Egun, urte osoa
bilakatu zaigu aldapa. Gure soldataren

puska eder bat erabilita ere, biziaren erdia bai-
no gehiago eman behar dugu etxebizitza or-
daintzeko eta astuna izan arren hau ez da zama
latzena; gure kontsumoaren gizarte maite ho-
nek harrapatuta gauzka bere hatzaparretan.
Lana egin dirua irabazteko eta dirua irabazi
kontsumitzeko eta berriz ere katea hasi: lana,
dirua, erosketa, lana... etenik gabe.

Indian hilabete batzu pasa dituen gazte tolo-
sar batek halaxe esaten zidan hango bizipenei
buruz galdetuta «ba, hangoa baino, harrigarri-
goa egin zait gure bizimoduarekin berriz ere
topo egitea, hemen patxadarik ez dugu, beti

UUZZTTUURRRREETTIIKK�ANDU MARTINEZ DE RITUERTO

presaka, beti lanpetuta, ezin iritsi; dena dugu
eta gehiago nahi. Izan naizen herriko jendeak
berriz, ezer gutxi du, bizitzeko lain, baina beste
pake bat antzematen zaie, lasaitasun eta barne
oreka handiagoz bizi dira».

Uda partean lagun batekin izandako solasal-
dia etorri zait gogora, gure Aitton-Amonek gu
baino askoz ere hobeto bizi zirela zioen berak,
goizetik gauera beharra besterik egin ez arren
lasaiago bizi eta zoriontsuagoak zirela. Nik be-
rriz, ezetz, orain askoz ere erosogo bizi garela,
lan ordu gutxiago egiten ditugula eta lana bera
ere, orokorrean xamurragoa izaten dela, jateko-
rik ez zaigula falta, aisialdirako denbora gehia-
go dugula, osasun asistentzia...

Gazte tolosar horren Indiako herri txiki bate-
an bizitakoaren gaineko hausnarketak eta uda-
ko gau epel hartan nire lagunak esandakoak
nire iritzia zertxobait zehaztera eramaten nau-
te: hobeto bizi garela baino hobeto bizi gaitez-
keela esango nuke. Norberaren baitan dago ga-
koa.

AARRGGAAZZKKII  ZZAAHHAARRRRAA�

KULTURA SAILAK DIRUZ LAGUNDUTAKO HEDABIDEA

Zer nolako
Tolosa nahi
duzu 2015ean?
Tolosa 2015 proiektua zer den
jakin beharko genuke aurre-
na, zer falta ez zer sobera
duen esan ahal izateko. 2015
urruti ikusten dut nik behin-
tzat oraindik, baina Tolosarrei
galdetuko bagenie proiektu
hori zer den...zenbatek eman-
go luke tajuzko erantzunik?

JOXPIN�

Ez dut uste gutxi garenak ba-
tere argi ez dugunak zer de-
montre den proiektu horren
ardatz nagusia, beraz…

JOXI�

Zer aurkezten du 2015ak?
barkatu baina ez dut irakurri
atera bada behintzat. Baina ez

TTOOLLOOSSAALLDDEEKKOOHHIITTZZAA..IINNFFOO�

dut imaginatzen janariarekin
lotu gabeko ospakizunik:
odolkia, babarrunak, txule-
toia... Tolosa eta kolesterola
(beste zerbait asmatu, Jokin!
Tolosak gastronomia ez den
beste zer edo zer izango du)

-�

Udalak beste behin ere bere
aurpegia zuritzeko erabili
duen estrategia bat da. Herri-
tarrei galdetu. Zertaz? Zerta-
rako baliako dituzte erantzu-
nak? Oso erraza da mahai gai-
nean gai pila bat jartzea, gero
politika sistemak irabazi be-
har badu. Nola lortu boto
gehiago, alegia. Tolosa solida-
rioago bat nahi dut etorkine-
kin, eskuzabalagoa gazteekin
(etxebizitzak), errespetu
gehiago helduekin (Geronto-
logikoa)… Hasi hori hobetzen
eta orduan hitz egingo dugu.

TOLOSAR BAT�

Miguel Anton Beloki Rekalde
JAUNA

(Josefa Joakina Zabalaren alarguna)

BEDAION, 2007ko URTARRILAren 21ean

hilberria�

Zuzenbidea�Illorreta baserria
Oharra�Gorputz beila Vascongada
Tolosaldeko beilategian dago. Errosario
Santua izango da 16:45ean elizan.

ATZO hil zen, 89 urte zituela, Elizakoak eta 
Aita Santuaren Bedeinkapena hartu ondoren.

––GGooiiaann  bbeeggoo––
Bere seme-alabak: Carlos eta Begoña, Conchi eta Tomas, Pili eta Jose Mari, Jose Ramon eta
Nekane, Juli eta Ignacio, Basilio eta Maria Jose, Antonio, Mª Jesus eta Juanito, Felix eta 
Leire; bilobak: Igor eta Amaia, Agurtzane eta Joseba, Ainhoa eta Jose Mari, Amaia eta 
Xabier, Jon eta Leire, Aitor eta Itxaso, Leire, Xabier, Ainhoa, Naiara eta Gaizka, Ibai, Iñaki eta
Jaione, Aitziber, Ander, Mikel, Maitane, Julen, Aiora eta Oier; birlobak: Beñat eta Irati; 
anai-arrebak, ezkon anai-arrebak, ilobak, lehengusuak eta gainerako ahaideek.
Haren animaren alde otoitz bat eskatzen dizuete eta arren etor zaiteztela GAUR IGANDEA, arratsaldeko
17:00etan, Bedaioko ANDRE MARIAREN JAIOKUNDEA elizan, egingo den hiletara. Aldez aurretik, mila esker.
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Gabonetako gehiegikerien ostean…

Urte berriko merkealdiekin batera,
asmo on ugari izan ohi ditugu;
hauen artean osasunarekin zeriku-

si zuzena duena : Eguberritako otordu
oparo horien ondorioz itsatsi zaizkigun
kiloak lehen bait lehen gainetik kentzea.

Eguberrietako jaietan ohikoa baino
gehiago jan ohi dugu familia eta lagune-
kin egin ohi ditugun otorduetan eta Ga-
bonak amaitzearekin batera, udaberrian
bainujantzia probatzean gertatzen zaigu-
na sentitzen dugu; behar baino gehiago
jan dugunez eta ariketa fisikoa neurri be-
rean gehitu ez dugunez pare bat kilo gor-
putzen gelditu zaizkigu. Horretarako ohi-
ko bihurtu zaizkigun bi erremedio ditugu
aukeran, bat argaltzeko dieta miresgarri-
ren bat hasi edota gimnasio bateren bate-
an izena ematea ere. Gizarte zoro honetan
kontraesan galantak ditugu, Gabonetan
dirutza bat gastatu dugu janariak erosten
—data hauetan bakarrik jango bagenu
bezala— eta hara orain berriro ordaintze-
ra goaz argaltzeko produktu berria eros-
teko edota gimnasioan sarrera kuota or-
daintzeko. Gure gorputzak diru hau guz-
tia baino askoz gehiago balio duen

IIRRIITTZZIIAA�ANE MIREN URANGA (DIETISTA)

zerbait dugu, gorputza kanpoko itxurara
ez baita mugatzen, beraz kezka gehiago
sortu behar digu gehiegikeria hauek osa-
sunarengan duten ondorioetan.

Janariek, gorputzaren behar nutrizio-

nalak asetzeaz gain; giro atseginean egi-
ten diren otorduak, bai familian edota la-
gunekin, alde ludiko garrantzitsua dute;
besteekin erlazionatzeko primerako ai-
tzakia dira. Honen adibide dugu edozen
ospakizun mahai baten inguruan ospatu
ohi dugula, ohitura hau oso ona eta beha-
rrezkoa dugu baino izan gaitezen zentzu-
dunak jatera esertzen garen bakoitzean,
ez dezagun hurrengo egunerako hutzi
dieta egitea. Otordu batean ohikoa baino
gehiago jateagatik ez da ezer gertatzen
baino saia gaitezen ondorengo otordue-
tan aholku nutrizionalak jarraitzen eta
horrela festak amaitu ondoren ez gara
gaizki sentituko. Orokorrean gabonetako
otorduetan proteina  eta azukre ugari du-
ten janariak kontsumitu ohi ditugu, gor-
putzean hondakin ugari sortuz eta ondo-
rioz kolesterol, glukosa eta azido uriko
kopurua odolean igo ohi dira. Azkenik
esan, ariketa fisikoa maiztasun batekin
eginezgero, gorputzaren pisu egokia lor-
tzeaz gain, proteina kopurua haundituko
dugue, koipeak gutxituz eta orokorrean
gorputzaren oreka nabarmen hobetuko
dugu.

OSASUNAREN GARRANTZIA

«Gorputza ez da kanpoko
itxurara mugatzen; gehiegikeriek
osasunarengan duten ondorioek
kezka sortu behar digute»

Erantzuteko
eskubidea
Udaleko, denon etxeko, azken
osoko bilkuran adierazi ziren
hainbat azalpen okerrei eta
zenbaitetan gezurrei erantzu-
teko aukera ez zigutenez
eman, bertan aurkeztu geni-
tuen zenbait argudio argitzea
eta nabarmentzea erabaki
dugu; izan ere, gure jarrera ez
zen «isilik dagoenak, baietz
esaten du» izan, «isilarazi di-
tuztenak, baietz esaten dute»
baizik.

Osoko bilkuran zenbait al-
derditako ordezkariek esaten
zutena ez dela egia adierazi
nahi genuen, 8 hile lehenago-
ko gaiari buruzko mahai ingu-
ruan gainerako alderdi politi-
koek egin zuten bezala: «ge-
rontologikoa ixteko erabakia
(2005eko martxoan) Foru Al-

GGUUTTUUNN@@KK�

dundiarena izan zen, eta ez zi-
guten jakinarazi, eta, gainera,
erabaki horretan ez genuen
parterik hartu». Mahai ingu-
ruaren ondoren prentsara bi-
dali genuen balorazioan adie-
razpen hauen inguruko zalan-
tzak azaldu genituen, ezin
zitekeelako sinetsi Foru Al-
dundiak beharrezko geronto-
logikoa ixtea erabaki zuenik
eta Udalari ez zionik jakinara-
zi, are gehiago biak alderdi
berekoak izaki (EAJ). Orain,
argitu nahi dugu Gizarte Ongi-
zate diputatuak Batzordeko
Aralar taldeari bere sailak
2003. urtetik Tolosako Udala-
rekin hainbat bilera izan zi-
tuela jakinarazteko emanda-
ko dokumentazio ofiziala du-
gula. Bilera horiek herritarrei,
egoiliarren senitartekoei, lan-
gileei eta, itxura denez, gai-
nontzeko alderdi politikoei ez-
kutatu zaizkie. Hau da, infor-

mazioa ezkutatu eta gezurra
esan ziguten ezer ez zekitela
baieztatu zigutenean. Ondo-
rioz, herritarrak ez ginen
ohartu gure altxorra lapurtu
behar zigutenik, eta lapurreta
saihesteko ezin izan genuen
defentsa egokirik prestatu, Ei-
barko Udalak egin zuen mo-
duan. Osoko bilkuran esan
genuen bezala, zeren truke
saldu diguzue hirigunean ze-
goen kalitatezko gerontologi-
ko publikoa? 

Euskal Herria plazako Ge-
rontologikoa ixtea saihesteko
ez zuten ezer egin, aurkakoa
baizik; gainera, alderdi politi-
koek aurkeztutako mozioan
adierazitakoa ez da egia, hau
da, Udala berehala jarri zela
lanean konponbide on baten
bila. Herriko Hitza egunkaria-
ren hemeroteka erabiliz oso-
ko bilkuran ziurtatu genuen
bezala, egoiliarren senitarte-

koek pertsona horiek maleta
gisa tratatzeari uko egin ziote-
lako hasi zen Udala mugitzen.
Ondoren, alkateak zenbait
adierazpen egin zituen dipu-
tatuarekin batera arazoari
konponbidea aurkitu ziotela
eta pozik zegoela esanez. Pla-
taformak eta alderdiek lan-
mahaia eratu zuten 2006ko
urtarrilean. EAJk parte ez har-
tzea erabaki zuen. Ordura arte
Plataformaren izen ona gai-
tzetsi baino ez zuen egin, eta
dirudienez, 2006ko otsailean
Udaleko Gizarte Ongizateko
Sailak Plataformak emandako
datuak ziurtatzen zituen txos-
tena argitaratu zuen arte ez
zen egoeraz jabetu. Geronto-
logikoa itxi behar zutela jaki-
narazi zutenetik urtebete bai-
no gehiago igaro zen.

MANU LEUNDA�

GERONTOLOGIKOAREN ALDEKO

PLATAFORMA (TOLOSA)

OIHANE PEREZ
EUSKADI IRRATIKO KAZETARIA

«Madrilen euskaz 
lan egitea Gasteizen
baino errazagoa dela
konturatu naiz
hemen nagoenetik»

DDAATTUUAA�

25
Egun. Geratzen dira
2007ko Ostegun Gizen
egunerako. Inauterietarako
atzerako kontaketa hasi
da, beraz. Aisialdi talde
askok ekin diete euren
entseguei eta karrozak eta
konpartsak ere hasi dira
motorrak berotzen.
Irudimena lantzeko garaia
da orain. 25 egun barru,
berriz, irudimenak
emandakoaren emaitzak
ikusteko garaia izango da.
Eta nola ez, eromenarena.

EESSAANNAA�

«Justizia eta politika
lanak egiten ditut
batik bat; inoiz ez
dakit noiz hasi eta
amaituko den eguna»

«Orain ezjakintasuna
eta zalantza dago;
Zapaterorengan
konfiantza galdu du
jendeak»

Berria (2007/01/20)
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NAIARA GARZIA

Antton Amonarriz kulturgunea
atzo inauguratu zuten. Urtebe-
te eskasean egin dute obra eta
inaugurazioko festan Jon Urka-
regi herriko alkateak hitzaldi
bat eman zuen, baita Gonzalo
Saez de Samaniegok ere, Ne-
kazaritza eta Arrantzako sail-
buruak.

12:00etan hasi zen Antton
Amonarriz kulturgunearen
inaugurazioa eta jende ugari
bildu zen ekitaldia ikustera.
Jon Urkaregi, herriko alkatea-
ren hitzekin eman zitzaion ha-
siera. Ekitaldi honetara ere po-
litikari batzuk joan ziren, lehen
aipatutako Gonzalo Saez de
Samaniego, Juan Karlos Zuloa-
ga, Eusko Jaurlaritzako Landa
Garapen sailekoa, eta Rafa Uri-
barren Foru Aldundiko Landa
Garapen sailekoa. Lehenengo
zati hau amaitu ondoren, Jesus
Mari Irazuk bi bertso ederra
bota zituen. Dantzariak eta
txistularia ere hantxe ziren eta
kulturguneari ongietorria
emateko Aurreskua dantzatu
zuten.

Antton Amonarriz Larraulgo
alkatea izan zen urte askotan
eta bapatean hil zen. Herriko
kulturguneak bere izena dara-
makienez, omenalditxo bat
egin zieten bere senitartekoei,
lore sorta bat eskainiz. Ana
Irastorzak, bere largunak, azal-
du zuenez, «gaur egun dugun
alkatea etxera etorri zen, ea se-
narra zenaren izena kulturgu-
neari jartzea ondo iruditzen zi-
tzaigun jakiteko eta  ea onar-
tzen genuen. Oso pozgarria da
niretzat».

Ekitaldi ofiziala eta gero lun-
txa egin zuten kulturgunean
bertan eta horretarako Goizar-
gi tabernatik jaki ugari eraman
zituzten: tortilla, kroketak, txis-
torra, urdaiazpikoa...

Oihane Ariznabarretak, kul-
tura dinamizatzaileak azaldu

LARRAUL�KULTURA

Ludoteka eta liburutegiaz gain, herritarrentzako zerbitzu
ugari eskaintzea da kulturgunearen helburua

Antton Amonarriz kultur etxe berriak herriko aurreko alkatearen izena darama. N. GARZIA

azkeneko urtean biztanle ko-
puruak nabarmen egin du
gora, aurreko urtean 160 bazi-
ren, aurten 211 dira. «37 etxe
berri egin dira bapatean, eta
kanpotik etorri den jendeak
bere denbora beharko du he-
rrian integratzeko, baina kul-
turguneak honetan lagun de-
zakeela uste dut», dio Jon Ur-
karegik.

Lehenago udaletxean ema-
ten ziren ikastaroak orain kul-
turgunean emango dira: pintu-
ra, antzerkia eta meditazioa.
Honetaz gain, Oihane Arizna-
barretak adierazi duen bezala,
«eskaintza zabaldu egingo
da». Honetaz gain kirola nor-
malean kanpoan egiten duten
arren, «eguraldi txarra egiten
duenean barrura sartuko
dira».

Liburutegiari dagokionez,
bere toki aldaketa azkenekoa
izango da. «Udaletxean dau-
den liburu guztiak ekarriko di-
tugu, eta trasladoa txukun egin
nahi dugu».Kulturguneak pai-
saian ez duela eraginik azpi-
marratu du Oihane Ariznaba-
rretak. Barrutik, berriz, gela
bakoitza kolore batekin ma-
rraztu dute.

duenez, hasiera batean inau-
gurazioa abenduan egin behar
zuten arren, azkenean atzera-
tzea erabaki zuten. «Abendua-
ren amaieran egin behar zuten,
baina atzeratu egin zen bukatu
gabe zegoelako. Gaur inaugu-
ratu dugun arren, oraindik de-
taile asko daude egiteko». Be-

hean ludoteka jartzeko asmoa
dute, baina gauzak oraindik
udaletxean daude. «Gabone-
tan deialdia egin zen jolasak
jasotzeko eta arrakasta handia
izan genuen». Jolas hauek guz-
tiak ludotekarako izanen dira,
eta oraindik deialdia zabalik
dago. «Ludotekak ez du begi-
ralerik izanen, gurasoek ardu-
ratu beharko dute. Herritarrei
bizitza eman nahi diegu baina
horretarako jendearen eran-
tzuna behar da», dio Oihane
Ariznabarretak.

Jendearen erantzuna

Ildo honetatik jarraituz, jende-
aren inplikazioa azpimarratu
du Oihane Ariznabarretak, kul-
turgune honen funtsa hori dela
azpimarratuz. «Guk zerbitzu
bat ematen diegu, baina jende-
ak ere bere aldetik jarri behar
du. Herrian kultura zabaldu
behar dugu, baina horretarako
herriaren inplikazioa ezinbes-
tekoa da». Herriko alkateak
ere, Jon Urkaregik, ideia bera
azpimarratu zuen. «Jendearen
jarrera oso ona izan da, baina
azkenean aurrera jarraitzea
denon esku dago». Gainera,
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Jendea lasai
eta goiz ibili da
azokan, 
ikusmiran

Aurtengo hirinaren
igoera dela-eta 
artisau ogiaren 
prezioa aldatu egin da 

PABLO ALBERDI

Atzoko azoka eguna erritmo
lasaian ospatu zen Tolosan.
Bisitarien etorrera goizeko
orduetatik eman zen, eta
nahiz eta erritmo lasaian,
etengabeko etorrera izan
zen. Goiza polita izan zen,
eguraldi ona eta bisitariak.

Eskaintza ere ez zen maka-
la izan, eta postu batzuetan
berrikuntzak ere izan ziren.
Aurtengo lehenengo arbiak
ikusi genituen barazki pos-
tuetan, eta fruta zerrenda,
nahiz eta berdina izan, dato-
rren asterako aldatuko da le-
henengo mendiola eta udare
sagarrekin.

Atari kalean ere oso es-
kaintza zabala ikusi genuen
arbolen postuetan.Frutarbo-
la asko,eta baso espeziek ere
salgai.

Artisau ogiaren postuan
prezioak aldatu egin ziren hi-
rinaren igoerarekin.

AZOKA�

AZOKA�

Prezioak merk. gares.

Berdura plaza
Azalea 5,00 8,00
Erromeroa 4,00 6,00
Xarbota 4,00 6,00
Txinar krabelina 2,50 -
Pensamientoa 1,00 -
Ziklamena 5,50 -
Salbia 1,00 1,20

Bertako produktuak
Mizpiradia 3,00 -
Errezil sagarra 0,60 8,00
Intxaurra 2,50 4,00
Kalabaza 1,50 3,00
Erremolatxa 1,50 2,00
Tipula 0,80 1,00
Txikoria 1,00 1,25
Trebisoa 0,90 -
Gardua 3,00 -
Arraultzak 1,30 2,10
Artisau ogia 2,80 3,70
Ardi gazta 14,00 18,00

Produktu ekologikoak
Kalabaza 1,60 3,04
Azenarioa 2,00 2,50
Arroza 1,90 2,00
Arbi morea 4,00 -
Tipula 1,75 2,00
Aza 2,50 3,00
Mermelada 3,00 3,60
Baratxuria 1,60 6,00 



EEmmaakkuummeeeenn  aarrtteekkoo  ppiilloottaa,,  aauurrrreerraa

NAIARA GARZIA

Asteasuko pilotalekuan I. Ema-
kumea Pilotari Txapelketako fi-
nalerdiak jokatu ziren atzo
arratsaldean. Maider Mendiza-
bal anoetarra honetan aritu
zen Eluska Arrondorekin bate-
ra: 30-20 irabazi zuten Miren
Zabala eta Edurne Argainen
aurka, eta finalean Garazi Jau-
regi eta Nagore Arozena lizar-
tzarrarekin jokatuko dute. Be-
raz, finalean eskualdeko bi jo-
kalari izango dira, elkarren
aurka. Datorren larunbatean
jokatuko dute finala Azpeitiko
Izarraitz pilotalekuan.

Uste baino ikusle gehiago
hurbildu zen Asteasuko fina-
lerdia ikustera: «Ziurrenik ba-
tzuk lehenengo aldiz ikusi dute
horrelako partida bat, hau da,
nesken arteko pala txapelketa
bat. Inpresio ona jasoko zutela
pentsatzen dut», Maider Men-
dizabalen ustez. Lehiaketari
maila handiago bat emateko
asmoz bikoteak osatzeko or-
duan pilota eskola ezberdine-
tako lagunak nahastea erabaki
zuten.Hori dela eta,atzoko par-
tidan eskualde eta eskola ez-
berdinetako jokalariak ikuste-
ko aukera izan zen.

Lehenengo kadete mailako
bi pilota partidei dagokionez,
«politak izan dira, luzeak eta
lau pilotariek lan handia egin
dute. Tanto politak ikusi dira.
Erritmoa mantxoxeagoa izan
da, maila honetan ohikoa de-
nez, baina oso ondo jokatu
dute». Hernani 4 taldeko biko-
teak Hernani 3ren aurka 30-22
irabazi zuen. Bigarren parti-
dan, Hernani 1 eta Hernani

ASTEASU�I. EMAKUMEA PILOTARI TXAPELKETA

Maider Mendizabal anoetarra, Nagore
Arozena lizartzarra eta Maitane 
Aburuza zizurkildarra finalean dira

Nagusien mailako finalerdiko partidan, Maider Mendizabal pilota itzultzen. N. GARZIA

2ren artean jokatutakoan, le-
henengoak gailendu ziren, 30-
17 emaitzarekin.

Azkeneko partida nagusien
mailakoa izan zen. «Galtzen
hasi gara; 15 tantora arte, nahi-
ko parekatua izan da partida.
Gero aldea hartu dugu eta
mantendu egin dugu, partida
irabazi arte».

Maider Mendizabal, finalean
egoteaz gain, lehiaketaren ko-
ordinatzailea da: Gipuzkoako
Pilota Federazioan teknikari
bezala egiten du lan. Txapelke-
taren azken jardunaldia ez
zuen jokatu lesio batengatik.
Baina, esan bezala, hurrengo
larunbatean finalean izango
da. Emakumea Pilotari Txapel-
ketaren finalaz gain, Gipuzkoa-
ko kadete txapelketa-Kutxa Sa-
ria jokatuko dute.

Proiektu zabala

Emakumea Pilotari Txapelke-
taren helburua ez da norgehia-
goka hutsa: proiektua lehiake-
tatik haruntzago doa. «Proiek-
tuaren barruan hiru arlo
daude; batetik, partaidetza ki-
rola bezala ezagutzen dena, 25
urte baino gehiagoko emaku-
meengan pilota kirol bezala es-
kaintzea da». Tolosan eta Az-
peitian dagoeneko ikastaro
hauek abian dira.

Bigarren arloa 10-16 urte bi-
tarteko neskei dagokie: «Pilota
eskolak antolatu ditugu; honen
helburua eskolarteko txapel-
ketak egitea da». Azkenik,
emakume pilotari federatuen
arloaren barruan, I. Emakumea
Pilotari Txapelketa antolatu
dute.
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LANA
Zerbitzaria. Neska euskalduna
eskaintzen da zerbitzari lanetarako.
Eguerditan, astelehenetik ostiralera
arte. Deitu 695 75 70 45 telefono
zenbakira.
Garbitzaileak. Bi neska eskaintzen
dira garbiketa orokorrak egiteko:
sukaldeak, jatetxeak, bulegoak...
Eskarmentu handikoak. 
943 68 30 57 eta 657 719 617. 
Zerbitzaria. Neska euskalduna
behar da tabernarako. Goizeko
zazpietatik eguerdiko ordubata eta
erdia arte. Igandeak jai. 
650 48 79 34.
Zerbitzaria. Pertsona bat behar da

Tolosako taberna batean lan
egiteko. 615 78 90 06.
Gidaria. Egurretan ibiltzeko txoferra
behar da. 626 71 46 96.
Gitarra-jolea. Erromeri talde batek
gitarra-jolea behar du. Interesatuek
deitu: 665 70 17 75. 
Langileak. Langileak eskoletarako,
udaletarako. 943 444866.
Harreragileak eta laguntzaileak.
Harreragileak, laguntzaileak,
erakunde publikoetarako. 
943 444866.

BESTEAK
Soinekoa. Jaunartzeko soinekoa
erosiko nuke. 652 72 04 62.

iragarki laburrak�



«Ziurrenik berriz saiatuko banintz ez
nuke lortuko, oso gogorra izan da»

IÑIGO ASENSIO

Ez du atsedenik hartzen gizon
honek. Argentinako urazal za-
balena, Chiquita itsasoa, ze-
harkatu zuen joan den urrian,
azaroaren 4an etxera itzuliz. Jo-
andako azaroaren 25ean Sella
ibaia jaisten ezarrita zuen erre-
korra hautsi zuen 2 ordu, 40
minutu eta 31 segundotan fin-
katuz. Chiquita itsasoa, Sella
ibaia eta epe laburrerako bu-
ruan dituen abentura berriak
aitzakiatzat hartuta Carlos
Peña igerilari tolosarra balan-
tzea egin du.
HHaammaaiikkaa  lleekkuuttaann  iiggeerrii  eeggiinn--
ddaakkooaa  zzaarraa,,  AArrggeennttiinnaann  aazzkkee--
nnaa..  ZZeeiinn  bbeerreezziittaassuunn  iizzaann  dduu??
Azkenean leku bakoitza oso
berezia da. Zuk diozun bezala
leku ugaritan ibili naiz, mundu-
ko urazal zailen eta arrisku-
tsuenetan. Chiquita itsaso bor-
titza da, olatuek, haizeak eta
gatzak oso gogorra egiten dute
bertan igeri egitea. Igeri haste-
ko egunaren bezperan mediku
gabe ginela jakinarazi ziguten.
Bertako medikuek ez zuten
parte hartu nahi, euren ustez

suizidio bat zelako. Cordobako
kostazainek ez dute inor ure-
tan sartzen uzten. Guk baimen
berezia lortu genuen, baina
ezin genuen medikurik gabe
igeri egin.
EEzz  aall  zziinnttuuzztteenn  hhaaiinnbbeessttee  
aarraazzooeekk  bbeelldduurrttuu??
Ez. Banekien arriskutsua zela,
baina ur arriskutsuetan igeri
egiten daramat bizitza erdia.
Aztertuta zegoen eta igeri egi-
tera joan nintzen hara. Gero
gauzak okertu daitezke noski,
okertu izan dira besteetan, bai-
na hor dago benetazko abentu-
ra, zalantzan. Egoera guztietan
egin dut igeri. Izotz-pusken ar-
tean Gray glaziarrean (Txile),
muturreko bero eta hezetasu-
narekin Maracaibon (Venezue-
la), ur-laster eta harkaitzez be-
teriko ibaietan...
GGeerrrraakk  hhiillddaakkoo  ggoorrppuuttzzeenn  aarr--
tteeaann  BBoossnniiaattiikk  KKrrooaazziiaarraakkoo
NNeerreettvvaa  iibbaaiiaann......
Hori ere gogorra izan zen. Mi-
nak, gorputzak, hotza... Inguru
oso desberdinetan egin dut
igeri. Pistinan ere 24 orduz, az-
ken honetan gatz maila ikara-
garriarekin, altuera handian
Titikaka lakuan (Peru-Boli-
via)... Egoera guztiek dute bere
gogortasuna, egoera ezberdi-
nak dira baina guztiak gogo-
rrak.
BBeennoo  eettaa  AArrggeennttiinnaarraa  iittzzuulliizz,,
aazzkkeenneeaann  jjaarrrrii  zziinneetteenn  iiggee--
rriiaann,,  eezzttaa??
Bai, hiru egunen ostean medi-

Chiquita itsasoa zeharkatu eta Sella ibaiaren jaitsieran zuen errekorra hautsi 
ondoren, «Bake Prozesuaren aldeko erronka» dauka buruan igerilari tolosarrak     

CCAARRLLOOSS  PPEEÑÑAA�IGERILARIA

sartzeko, nahiko gogorra egi-
ten zen. Olatuekin, haizearekin
eta lainoarekin askotan ez
nuen Jesusen, nire laguntzaile-
aren, piragua ikusten.
MMeerreezzii  aall  dduu  hhaaiinnbbeessttee  ssuuffrrii--
mmeenndduukk??
Baietz esango nuke. 30 bat tra-
besia oso gogor daramatzat
nere bizitzan, gustukoak ditut,
benetan aberasgarria egiten
zait hau guztia. Zorte handia
izan genuen, horrelako mutu-
rreko baldintzatan, erraza da
saiakera bertan behera utzi
beharra. Ziurrenik berriz saia-
tuko banintz ez nuke lortuko,
oso gogorra izan da. Motibazio
handia lortu behar da.
EEttaa  EEuusskkaall  EEttxxeeeenn  aasstteeaa,,  zzeerr
mmoodduuzzkkoo  eessppeerriieennttzziiaa  iizzaann
zzeenn??
Hori ere bizi beharreko espe-
rientzia da. Euskaldun bezala

oso berezia da Argentinan eus-
kal musika, dantza eta giroan
egotea. Euskal jatorriko 1.500
pertsona inguru bildu ginen.
Ikaragarria da, esperientzia
berri bikaina. Gainera Kepa
Junkerarekin egoteko aukera
izan nuen; oso gustuko dudan
musikaria da. Haren kontzer-
tuan izan ginen eta bikaina
izan zen. Lehendakariaren
errekonozimendua jaso nuen,
baita igerilari argentinarren,
kazetarien edota Cordobako
Unibertsitateko zoriontze
emailak ere. Pozik nago, oso
pozik.
BBeerrttaattiikk  iirriittssii  bbeezzaaiinn  aazzkkaarr
zzeeuurree  eerrrreekkoorrrrrraa  hhaauuttssii  zzee--
nnuueenn  SSeellllaa  iibbaaiiaa  jjaaiisstteenn;;  eerrrriitt--
mmoo  nneekkaaggaarrrriiaa,,  eezzttaa??
Urtero egiten dudan jaitsiera
da Sellakoa, errepikatzen du-
dan bakarra. Bertan beti egin
digute harrera bikaina eta aur-
tengoan forma bikainean iritsi-
ta nire marka haustea lortu
dut. Han etxean bezala aritzen
naiz, nekea ez da arazo bat.
NNaahhiizz  eettaa  aazzkkeennaallddiiaann  aattssee--
ddeenniikk  ggaabbee  aarriittuu  zzaarreenn,,  bbaa  aall
dduuzzuu  eettoorrkkiizzuunneerraakkoo  ppllaanniikk??
Atsedenaldi txiki baten ostean
berriz jarriko naiz martxan.
Maiatzean Senpereko lakuan
igerian aritzea da helburueta-
ko bat, Herri Urratseko ekital-
dien baitan. Ilusio handia egi-
ten dit horrelako festa batean
euskararen alde egitea. Badira
proiektu gehiago, nazioartean
ziurrenik datorren urtean, bai-
na oraindik konfirmatzeke. Za-
ragozako Expo Unibertsaleko
antolatzaileekin ere izan naiz
hizketan han zerbait egiteko in-
tentzioarekin. Ideia dezente di-
tut buruan, baina baliteke hu-
rrena Bake Prozesuaren alde-
ko erronka izatea. Badut gogoa
etxean aritzeko.

ku bat iritsi zen Cordobako
Euskal Etxearen bitartez eta
bost ordutara martxan jarri gi-
nen, goizeko bostetan.
HHiirruu  eegguunn,,  ggooiizzeeaann  ggooiizzeettiikk
iirrtteenn  eettaa  iilluunnttzzeerraaiinnoo  iiggeerriiaann..
Goizeko 05:00ak inguruan jar-
tzen ginen martxan. Ordu erdi-
ro jateko eta edateko egiten
nuen geldialditxo bat, beti ere
janarietan gatzik ez zegoela
kontuan izanik, uretan zegoen
gatz mordoa nahi gabe ere
edaten nuelako.
HHaaiinnbbeesstteekkooaa  aall  zzeenn  ggaattzzaa??
Ikaragarria zen! Neoprenozko
jantziak zuri-zuri bukatzen
zuen. Gorputz osoa irritazioz
betea izan nuen lehen egune-
tik. Urdailarentzako babesleak
hartu nituen, bestela segituan
hasiko bainintzen botaka. Ige-
rian maskara antzeko bat era-
biltzen nuen gatza gehiegi ez

ARGENTINAN

«Chiquita itsasoa
bortitza da, olatuek,
haizeak eta gatzak oso
gogorra egiten dute
bertan igeri egitea»

ARAZOAK

«Bertako medikuek ez
zuten parte hartu nahi
euren ustez suizidio bat
zelako; ezin genuen
horrela igeri egin»

ETORKIZUNA

«Herri Urratseko
ekitaldien baitan
Senpereko lakuan
igerian aritzea da
helburuetako bat»

6 tolosaldeko eta leitzaldeko hitza
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I.ASENSIO

Ezker-eskuin: Raul Castellino Miramarko alkatea, Roman Agirrezabal, Alberto Silva medikua, Peña bera eta Jesus Remirez laguntzailea. HITZA



EEttoorrkkiinnaakk  eeuusskkaalldduunnttzzeenn

ENERITZ MAIZ

Ereite elkarte kulturanitza joan
den urteko irailean hasi zen, le-
hen aldiz eta dohainik, tolosal-
dean bizi diren etorkinentzat
euskarazko klaseak eskain-
tzen. Ikastaro hauek, helduei
nahiz haurrei zuzenduta dau-
de.

Ikastaro hauen helburua
euskararekiko lehen harrema-
na bideratzea da, eta era bere-
an, euskararen ezagutzarako
lehen pausoak ematea eta
erraztea. Hau posible izateko,
hiru taldetan banatu dituzte
taldeak. Helduak daude alde
batetik, eta hauek inongo ara-
zorik izan ez dezaten, zazpi ur-
tetik beherako haurrak dituz-
ten gurasoek, euren seme-ala-
bak haurtzaindegi zerbitzuan
utz ditzakete. Bestetik, zazpi eta
hamazazpi urte bitartekoak
beste talde batean daude.

Tolosaldean bizi diren etor-
kinak, larunbat goizero bi or-
duz elkartzen dira Tolosako
Kultur Etxean. Pasa den urteko
irailaren 16an hasi zuten ikas-
turtea eta abenduaren 16ra
arte iraun zuen. Gabonetako
oporren ostean, urtarrilaren
13an, hasi ziren berriz klaseak.

Herrialde eta jatorri ezberdi-
netako jendea biltzen da ikas-
taro hauetan. Helduen taldean-
hamasei ikasle daude eta ha-
mabi lurralde ezberdin ordez-
katzen dituzte: Errumania, Por-
tugal, Brasil, Maroko, Kolonbia,
Ukraina, Palestina, Nigeria, Ve-
nezuela, Errusia, Argentina eta
Ekuador. Talde honen irakas-
lea Mirari Saizar berastegiarra
da eta hemezortzi urtetik hasi
eta berrogei urte bitarteko lan-
gile eta gurasoak ditu.

Behar ezberdinak 

Batzuk, lan munduan sartzeko
beharrezko dutelako, beste ba-
tzuk, seme-alabek ikasketak
euskaraz egiten dituztenez
etxeko lanak egiten laguntzeko,
eta denek ingurune berrirantz
ahalik eta modu egoki eta erra-
zenean gerturatu nahi dutela-
ko joaten dira.

Lau hilabete hauetan, oina-
rri-oinarrizkoak diren zenbait
helburu komunikatibo landu
dituzte: agurrak, aurkezpenak,
ohiko elkarrizketa laburrak,
instrukzio laburrak edota per-
tsona edota objektuen deskri-
bapen laburrak.

Rita Calderonen esanetan
«idazteari baino garrantzi han-
diago ematen diogu, belarrira
egiteari. Oso ezberdina da,

GIZARTEA�

Ereite elkarteak euskara ikasteko klaseak antolatu ditu larunbat goizetarako

Goian, klase egun batean. Behean, abenduko azken klase egunean egin zuten hamaiketakoa. HITZA

euskara jakin ez arren entzuna
izatea.Etorkinek ordea,ez dute
inoiz entzun eta ez dakite ezer.
Hori da dagoen ezberdintasu-
na. Gaztelaniaz ez dakitenak
ere badaude, ondorioz irakas-
learentzat ere ez da erraza kla-
seak prestatu eta aurrera era-
matea». Gainera, etorkinentza-
ko prestatuta dagoen materi-
ala oso eskasa da.

Gazteen taldea Ane Illunbe
ibartarraren esku dago eta sei
ikasle ditu. Jolasen eta esku la-
nen bidez ikasten dute eta era-
mangarriago egiten zaie bi or-
duko klasea. Ikasle batzuk
ikastetxetik gomendatuta joa-
ten dira, laguntza moduan,
euskara ikastera.

Euskal ohiturak ezagutuz

Klaseez gain, Euskal Herrian
zehar irteerak antolatzen di-
tuzte euskal kultura eta geo-
grafia gertuagotik ezagutu di-
tzaten. Bestalde, etorkinen eta
euskaldunen arteko hurbilpe-
na bultzatu nahi izaten dute, el-
kar ezagutza erraztuz. Lehen
lau hilabetetan, Zugarramurdi,
Azpeitia eta Artikutza bisitatu
zituzten. Honez gain, azken kla-
se egunean, hamaiketako eder
bat egin zuten.

Abendua bitarteko klaseen
balorazioa oso ona da. Ikastaro
hasieran ezarritako lan erritmo
eta garapena bete dituzte eta
ikasleen parte-hartzea eta ja-
rrera «oso onak» izan direla
adierazi dute. Urtarriletik ekai-
nera bitarte ere emaitza onak
espero dituzte. Proiektua, Tolo-
sako Udalaren eta Eusko Jaur-
laritzaren laguntzarik gabe, ez
zen posible izango aurrera era-
matea.Euskaltegietako ordute-
giak askorentzat, lana dela 
eta, ezinezkoak izaten dira eta
Ereite elkarte kulturanitzaren
proiektuari esker,hainbat etor-
kinek euskara ikasteko lehen
pausoa eman dute Tolosan.

Haurrak begiralearekin jolasten. HITZA

Gurasoak klasean eta txikienak jolasean 
Emakume gehienen moduan,
emakume etorkinek, bereziki
zama oso astuna izaten dute
hainbat ekintzetan parte har-
tzeko orduan baliabide gabe-
zia dela eta. Honek, harrema-
nak garatzea oztopa dezake
eta baita ikastaroetan parte
hartzea ere.

Desberdintasun egoera hau
txikiagotzeko asmoarekin,
proiektu honen barruan, eus-
karako klaseek irauten duten
bitartean, haurtzaindegi zerbi-
tzua izaten dute bertaratzen
diren gurasoek. Rita Caldero-
nek adierazi digunez «ama
asko geratzen zen etxean hau-
rrak zaindu behar izaten zituz-
telako eta aurten, aukera ho-
nekin, euskara ikastera ani-
matu dira; ez dute aitzakiarik
izan». Aitziber Garmendia
ibartarra da haurtzaindegi

zerbitzuan dauden sei hau-
rren begiralea eta nola ez, eus-
karaz hitz egiten die. Jolasen,
abestien eta ipuinen bidez,
ondo pasatzeaz gain, euskara-
ren ezagutza jasotzen dute.
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Gurasoek euskara ikasten du-
ten bitartean, txikienek ere,
erraztasun handiagoarekin
barneratzen dute gure hizkun-
tza. Era berean, lagun berriak
egiteko aukera izaten dute.�



AAGGEENNDDAA�

DEIALDIAK

Lizartza. Etzi, asteartea,
Garikoitz Etxeberriari Paben
egingo dioten epaiketara
joateko autobusa antolatu
dute. Goizeko 07:00etan
irtengo da. Izen-ematea
Tolosako Raku tabernan eta
Lizartzako tabernan 
bertan egin dezakete
interesatuek. 
Tolosa. Bihar, Haur
Liburutegian, 18:00etan, 3-
10 urte bitarteko haurrentzat
Hans Crhistian Andersen
idazleak idatzitako ipuinak
Dar-dar produkzioak
taldearen eskutik.
Tolosa. Ero-Etxe elkarteak
antolatuta, krosa izango da,
11:30ean hasita. Infantilen,
kimuen eta haurren mailak
ariko dira, emakume eta
gizonezkoetan.

ZINEMA

Tolosa. Leidor aretoan,
Arthur y los minimois filma
ikusgai, 17:00etan; ondoren,
19:30ean eta 22:30ean
Holiday filma.

ERAKUSKETAK

Tolosa. Emakumeen
aurkako indarkeriarik ez
horma-irudien erakusketa
dago ikusgai Aranburun
otsailaren 24ra arte.
Tolosa. Maria Jose
Rekalderen erakusketa dago
ikusgai Aranburu Jauregian.
17:30etik 20:30era joan
ahal izango da ikustera.
Alegia. Isabel Mujika
margolariaren margolanak
jubilatuen tabernan izango
dira ikusgai, otsailaren 12ra
arte.

GUARDIAKO FARMAZIAKK

Gaur
Tolosa. Santamaria, I. Nafarroa
etorbidea, 2. 943 65 46 10.
Lekunberri. Mendia, B. Aralar 25. 112.
(Leitza eta Aresoko biztanleentzat).

Bihar
Leitza. Gimeno, A. Elbarren, 52.112
Tolosa. Morant, R. Zabalarreta, 1. 943
67 36 49. 

IRRATIAK

Txolarre irratia
(107.5, 101.2 FM)
11:00-14:00. Hitzak hegan
(errepikapena).

�HITZAk ez du bere gain hartzen

egunkarian adierazitako esanen eta

iritzien erantzukizunik.

URTE ASKOAN
Mikaela Zabala Goñi. 

Gaur 85 urte, zorionak familia
guztiaren partetik.

URTE ASKOAN
Oihan Aranzadi Zabaltza

(Albiztur). Gaur 2 urte. Muxu
potolo bat etxekoen partetik.

URTE ASKOAN
Lorena Elola (Tolosa). Gaur
6 urte. Zorionak eta muxuak
Maddi eta familiaren partetik.

URTE ASKOAN
Maria Karrera (Amezketa).
Zorionak amona mattea! gaur izango

deu kroketa goxorik? 7 bilobak 7 muxu.

Leaburuko dantzariak San Sebastian ermitaren aurrean. N. U.

DDaannbboorr  ssooiinnuueenn  bbeehhaarrrriikk  eezz
SAN SEBASTIAN EGUNA�Orendainen eta Leaburun ohiko jai musikatua egin

dute, baina aurtengoan ez ohiko eguraldi atseginak lagunduta

dean San Sebastian baselizan
elkartu ziren. Bertan, Leaburu-
ko dantzari txikiek dantzak
egin zituzten, baselizaren kan-
poaldean.

Berastegin, gaur

Berastegin ere urtero ospatzen
dituzte sansebastianak era be-
rezian,baina aurten gaur ospa-
tuko dute, beste urteetan baino
era xumeagoan:12:00etan
gaur meza nagusian San Se-
bastian Eguna izango dute go-
goan. Normalean baselizan os-
patzen dute eguna, baina aur-
ten Berastegiko eliza nagusian
izango da.

AAGGUURRRRAAKK�

NEREA URBIZU

Orendainen eta Leaburun
atzo ospatu zuten San
Sebastian Eguna: bietan

ere txistuak leku garrantzitsua
izan zuen, goizeko lainoarekin
batera: dantzetan laguntzeko
Leaburun, eta kalejira egiteko
Orendainen.

Iñaki Letamendia txistua eta
danbolinarekin eta Juan Joxe
Agirre kaxarekin Tolosatik igo
ziren Orendainera, San Sebas-
tian Egunaren inguruko ekital-
diak alaitzeko asmotan. Jada
bigarren urtez joan dira, lehe-
nago Alegiko German Intxausti
baitzen han jotzen zuena. Joxe
Inazio Eguzkitza apaiza etorri
zenean plazan zeudenak ermi-
ta aldera jo zuten txistularien
atzetik.

Meza entzun zuten 80 bat la-
gunek San Sebastian elizatxo-
an eta ondoren herrira buelta-
tu ziren: ordurako, eguzkia lai-
noa menperatu zuen ia. Bidean
etxe baten aurrean kanta bat jo
zuten, Orendaingo emakume
heldu batek ere entzun zezan.

Udaletxeko hamaiketakoan
ere txistuak alaitu zituen mahai
inguruan zeudenak. Bazkaria
ere izan zen, Eltxoak elkartean.

Leaburun, berriz, arratsal- Orendainen txistularien atzetik joan zen jendea, bai baselizara eta bai udaletxe aldera ere. N. URBIZU
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