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Aukezpeha

Neska-mutil quztiek nahi dute jolastu eta ondo pasatu zeren
ase behar baitituzte beren beharrak, nola baitira ezagutzea,
adieraztea, mugitzea, jakitea, esperientziak elkarrekin
banatzea, eta abar. . . Jostailuak, jokoak, marrazki bizidunak,
bideojokoak, ipuinak eta haurrentzako ipuin eta istorioak
ez dira denbora pasatzeko modu bat bakarrik, ez, hezkuntza-
prozesuan 00 garrantzitsuak dira.

Hala, jolastuz ere esnatzen dira sentimenduak, emozioak,
norberaren burua onartzeko jarrerak eta trebetasunak eta,
haita ere, beste pertsonekin eta ingurumenarekin
erlazionatzekoak, gaitasun teknikoak, sormen-gaitasunak,
ikertzekoak, fantasia . .. garatzekoak.

Aldi berean, joko eta jostailuak funtsezko tresnak dira izaera
eraikitzeko eta txikitatik, aurreneko urteetatik, gizartean
bizitzen ikasteko. Joko eta jolasen bitartez balioak eta
sinesteak irakatsi eta ikasten dira, portaera-ereduak
bultzatzen dira, bizitzako beharrak eta itxaropenak sustatzen

dira.

Azken finean, kontuan hartzen badugu zein pedagogi tresna
garrantzitsu diren, ezinbestekoa da aztertzea ze eragina
duten neska eta mutiletan eta ikustea gaur egun ere
laguntzen duten ala ez harreman bidezko eta
berdintasunezkoak eraikitzen.

Berez, jostailuak et koloreak ez dira ez femenino ez
maskulinoak, ez daukate generorik. Generoa dauka guk
ematen diegun erabilerak. Askotan, balio desberdineko
ezaugarri eta eginkizun tradizionalak dauzkate mutilentzat

eta neskentzat.

Horrela, nesken jolastzat jotzen dira familiari arreta
ematearekin zerikusia dutenak, etxeko lanak, edo
hauek bezalako ezaugarriak: enpatia, gozotasuna,
edertasuna, ahultasuna, ziurtasunik eza,
mendekotasuna, pasibotasuna ... Mutilen jolastzat
hartzen dira, ordea, ezaugarri hauek dituzten
portaerekin zerikusia daukatenak: zakartasuna,
indarra, protagonismoa, independentzia, abentura,
arriskua, agresibitatea ...

Hala ere, adin txikiko neska eta mutilek, pertsona
helduen edo publizitatearen eragin txikiagoa
baitute, jostailu berdinak aukeratu ohi dituzte
jostailuak erakusten zaizkienean.

Jostailuen eta jolasen erabilera berdintasunezko eta
e7-sexista batek neskak eta mutilak bultzatzen ditu
portaera indibidual eta sozial positibo berak
garatzera: enpatia, samurtasuna, arreta,
motrizitatea, indarra, fantasia, asertibitatea,
autonomia, lankidetasuna, arazoak bakez
konpontzeko trebetasunak, ingurumenarekiko
errespetua . ..

Tolosako Udaleko Berdintasun Departamentuak nahi
du, Udal Liburutegiarekin (Kultura Departamentuak)
eta Ingurumen eta Euskara departamentuekin
lankidetzan, ahalegin horiek bultzatzen lagundu
eta gida honen bidez gomendio batzuk eskaini
berdintasunaz aniztasunean gozatuta jolasteko.
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* Lr;d(;aiill(;:ia eta erasoak zuzenean sustatzen Neska eta mutilen arteko hurbiltzea
enean pgrte-hartzea eta lankidetza sustatzen
dituztenean

ﬁrazoak modu eraikitzaile, sortzaile eta
aketsuan konpontzen laguntzen dutenak ‘ Kolore eta etiketa sozialetatik harantzago
o . joanda, pertsonen gaitasun desberdi
* §exuar| begiratu gabe., neskei eta mutilei garatzeko aukera e?naten dutenak "
jolasteko aukera berdina ematen dietenak

Ezaugarri, esperientzia, genero- et
o o H ! ! - a S i
* Eu;kal klll(ltura eta euskarazko komunikazio identitate, edo funtZiO-gaitasun o
gunerokoa sustatzen dituztenak desberdinak dituzten kultura, familia edo
: . pertsonekiko aurreiritzi
* Istorioan neskak eta mutilak azaldu eta dituztenak N
protagonista berdin direnean

* Berdintasunezko balioak sustatzen

:\loelﬂl((a eta mutilentzat balio desbe(dineko dituztenean, eta ingurumenaren zaintza
0 (a“t, usetntlmkenduak eta afektuak indartzen eta pertsonen bizitzarako zein
ztena bizikidetzarako eredu positiboak sustatzen

dituztenean

;,Cuindo dectmos que VA juego O
Juguete es iguaditacio?

& Cuandono fomentan directamente la violencia @ Cuando promueven el acercamiento, 1a
y las agresiones participacion y la cooperacion entre ninos

y ninas
* Los que ayudana resolver problemas de forma

constructiva, creativa'y pacifica Los que van mas alla de colores y etiquetas

sociales y dan opciona desarrollar diversas

* Aquellos que ofrecen igual posibilidad de jugar capacidades como personas

a nifias y ninos independientemente de su
* Aquellos que no fomentan prejuicios hacia

SEX0

culturas, familias o personas con
caracteristicas, experiencias, identidades
de género y sexuales, 0 capacidades
funcionales diferentes

* Los que promueven la culturavascay la
comunicacion cotidiana en euskera

* Cuando se nombran y'son protagonistas de
|as historias tanto ninos como nifias * Cuando favorecen valores igualitarios,
promueven el cuidado del entorno natural

* Los que no refuerzan roles, sentimientosy y modelos positivos para la vida personal
afectos diferentes y de distinto valorparanifios Y la convivencia
y ninas
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ey
v/ Zet galdetv behar diogy gevee
f",,oé buevarl edozelhn 'OStan(u ge,do L
joko erosi averetik? N0 X N

Kol Modu kritikoz aztertzen al ditut nesken
™ etamutilen eskariak, publizitate-mezuak
eta modako pertsonaiak?

+(, Beren eskariak entzunda, saiatzen al naiz
™ denari baietz ez esaten?

& Egokiak al dira beren adinerako eta beren
™ gaitasunetarako?

3¢ Saiatzen al naiz ez oparitzen istiluak eta
indarkeriazko harremanak zuzenean
sustatzen dituztenak?

26 Neskak eta mutilak jolas al daitezke?

3¢ Neska eta mutilak berdin azaltzen al dira etxeko

bizitzarekin eta arlo publikoarekin lotutako
eginkizun eta sentimenduak jokatzeko garaian?

+¢% Ez al dute inor baztertzen eta trebetasun
kooperatiboen garapena sustatzen al dute kultur
ezaugarri, sexu- eta genero-identitate, funtzio-
gaitasun desberdinetako pertsonen artean?

:8: Sustatzen al dute ingurumen, animalia eta
landareen zaintza eta beraiekiko errespetua?

«¢% Erostenal dut inguruko dendetan, eta aukeratzen

al ditut modu bidezkoan, ekologikoan eta sozialki
arduratsuan egindako eta merkaturatutako
produktuak?

¢ Analizo de manera ritica las peticiones de nifas
y nifios, 10 mensajes publicitariosy los personajes
de moda?

% ;Escucho sus peticiones pero procuro no deir sia
todo?

# Son adecuadosasu edad yasus capacidades?

% ;Evito regalar los que potencian directamente
enfrentamientos y relaciones violentas?

¢ iPueden jugar tanto nifias como nifios?

V 4
'® ;Qué tenemos que preguntachos antes
le compeas juegos 4 Jiguetes?

& ;Nifios y nifias aparecen representando indistintamente
roles y sentimientos vinculados a la vida domésticay a
la esfera publica?

% ;Noexcluyena nadie y favorecen el desarrollo de
habilidades cooperativas entre personas con diferentes
rasqos culturales, identidades sexuales y de género, y
capacidades funcionales?

& (Promueven el cuidado y respeto-def entorno natural
y de animalesy plantas?

g (Comproen comercios cercanosy selecciono los
fabricadosy comercializados de manera justa, ecoldgica
y socialmente responsable?

2 Euskal kultura ezagutzeko aukera eman

" etaeuska i oK . )
raren eguneroko erabilera ¢ Gogorrak eta iraunkorrak dira ala erabilieta

bultzatzen al dute neska, mutil eta -
' ?
helduen artean? gziz’gzekoak. Birziklatzeko aukera ematen al

% ;Dan opcion a conocer la cultura vasca e impulsan

ol uso cotidiano del euskera entre nifias, nifosy
personas adultas? & ;Sonresistentesy duraderos, no de usary tirar, y ofrecen

la posibilidad de ser reciclados?

4 jEstan nombradasy representadas las nifias y las
mujeres COMO protagonistas activas? ¢ iLeolasindicaciones sobre sequridad, montaje y us0'y

compruebo su funcionamiento antes de entregarloa
la nifia o nifio?

1% Neskak eta emakumeak azaltzen al dira  :& |rakurtzen al ditut segurtasun, muntaketa, eta <

rotagonista eragi ? : : ihi :

protag raginkorren paperean: erabilerari buruzko argibideak, eta ikusten al dut
ondo funtzionatzen ote duen umeei eman
aurretik?

i (Fomentan habilidades y capacidades personales
diversas sin distincion de sexo, tanto en el juego

solitario como en colectivo? 4 iPermiten el juegoy la interrelacion entre personas

-‘,'(,'Df: Sustatzen al dituzte trebetasun eta
" adultasy menores?

gaitasun pertsonal desberdinak sexuaren

g’aak:er:(aa‘;&t?slr:;:l;tzgg igilr(‘i gl?blfl ha7|a 5% Aukera ematen al dute pertsona helduak eta
) aldekakoan: txikiak elkarrekin erlazionatu eta jolasteko?




gomendioak

Aukera itzazu jostailuak, jokoak, bideoak, ipuinak . ..
mota askotakoak, baina gogora ezazu gehiegi edukitzeak
nesken eta mutilen ilusioa galtzea ekar dezakeela. Ez
iezaiezu entzungor egin umeen eskariei, baina ez erosi
eskatzen duten guztia ere, eta ez segitu publizitate-
iragarkiei edo modako pertsonei bakarrik.

Bila itzazu lankidetza sustatu baina lehia sustatzen ez
duten jostailuak, autokonfiantza, asertibitatea,
komunikazioa eta berdinen arteko laguntza indartzen
dituztenak, indarkeria eragin gabe istiluak modu

eraikitzaile eta baketsuan konpontzen irakasten
dutenak.

Kontuan har ezazu neskek eta mutilek behar berdinak
dauzkatela, eta jostailu mota guztiez gozatzeko eskubide
bera, neskek ondo pasatzen dutela abenturak bizitzen
eta eremu ezezagunak esploratzen, eta mutilei ere
gustatzen zaiela zaintzea eta samurtasuna sentitzea.

Eros itzazu euskararen erabilera ohikoa eta dibertigarria
bultzatzen duten jostailuak, jokoak, ipuinak, bideoak
... Erakuts iezaiezu euskaraz jolastuta eta euskal
kulturan murgilduta azaltzen zaiela bidezidor
zirraragarriz eta berdintasunezko eta elkartasunezko
esperientziaz betetako unibertso bat.

Gogoan izan arrosa eta urdina koloreak etiketa sozialak
direla, besterik ez. Ortzadarraren kolore-aniztasunak
askoz hobeto erakusten du pertsonen artean dagoen
aniztasuna, berdintasunerakoa ateak irekitzen ditu eta

erakusten digu amets egiten, bizitzen eta bazterketarik
gabeko mundu batez gozatzen.

Perdintasmezko etan jolasteko

Aukera itzazu sexuagatiko bereizketarik gabeko
eginkizunak, balioak eta afektuak sustatzen
dituztenak, neskak eta mutilak elkartzen dituztenak,
espazio itxiak eta irekiak konpartituz eta haietaz

gozatuz, jolas lasai edo jarduera fisikoa eskatzen
duten jolasen bitartez.

Aukeraitzazu aurreiritzirik gabeko joko eta jostailuak,
erakusten dituztenak kultura, funtzio-gaitasun, sexu-
eta genero-identitate, eta bizimodu desberdinetako
pertsonekin aniztasunean bizitzen eta komunikatzen.

Eros ezazu inguruko dendetan eta informa zaitez
jostailuen fabrikazioaz eta merkaturatzeaz. Aukera
itzazu bidezko merkataritzaren sareetatik eta
gizartearekin arduraz jokatzen duten enpresetatik
datozenak, eta saihestu gai kutsakorrak dauzkatenak
edo birziklatzen zailak direnak (piladunak,
plastikozkoak ...).

Aukera itzazu jostailu iraunkorrak eta erakuts iezaiezu
ondo pasatzen beren jokoak asmatuz, jostailuak,
ipuinak eta bideoak trukatuz, arropei eta etxeko
gauzei beste erabilera batzuk emanez... Sormena eta
kooperazioa sustatzeaz gain, haiei ereduak

transmititzen ari zara modu jasangarrian kontsumitu
dezaten.

Denbora gorde neskekin eta mutilekin ibiltzeko
jolasean. Anima itzazu istorio ez-sexistak edo pertsona
eta kultura desberdinen arteko elkartasunekoak
asmatzeko, eta naturako bizitza zaintzeko.

Elige juegos, juguetes, videos, cuentoesr e
muchos tipos, pero reaaerda qugﬁfsny s
i nducirani
demasiados puede co yninoss
ilusid jgnores sus peticiones pe
erder lailusion. Noig ' . N
E()ampoco compres todo lo que piden, ni te gul

(gualitasia

de

solo por los anuncios publicitarios y los personajes
de moda.

Busca juegos cooperativos fy no co‘r:;);e;lt::ll%sad
can la autoconfianza, | ,
que fortalezcar B e
[ uda entre iguales,
la comunicacion y 1a ayuc ue
eviten la violencia y ensenen a resolver conflicto

de forma constructivay pacifica.

Ten en cuenta que ninasy nifios tienen las

mismas necesidades y el mismo derecho a gozar

de todo tipo de juegos, que Iasdnif]as k;iils(}‘;utan
i ndo am

iviendo aventuras y explora i

\él;lsconocidos, y que a los ninos también les

agrada cuidary sentir ternura.

j j entos, videos. . . que

ompra juguetes, juegos, Cuento: ‘

glienR(enJ el uso habitual y divertido del eusl;gr:
Muéstrales que jugar en euskara y sumerg

en la cultura vasca les descubre un universo

entero de emocionantes senderosy experiencias

deigualdady solidaridad.

Recuerda que el rosa y el azul son solo etiquetas

sociales. La variedad de colorgs de] ardc(()i :en‘sa S
representa mucho mejor la diversida

as alaigualdad y nos
personas, abren las puert degun dady 1%

ensefian a sofar, viviry gozar
exclusiones.

Sugetehcias Par jugas de foema

Elige aquellos que promuevan roles, val(l)jrees
y afectos sin diferenciacion por §exg, q
re(inan a nifas y ninos compartleg. (;t ):) S
disfrutando espacios ceyradosya ie ierén
mediante juegos tranguilos o que requ
actividad fisica.

Escoge juegos Y juguetes libres de p(eji\rjlg:]o‘sé
que ensefien a comunicarse y conviv
diversidad, con personas cje culﬁ(;lrgz,s
capacidades funcionales, ldent|da e
sexuales y de género, y modos de v

diferentes.

Compra en tiendas cercanas € iqforme:\tge
sobre la fabricacion'y comercializacio
los juguetes. Opta por aquellog q'uet0 &
provienen de redes de cor;\oer:g;% {gss y Zvita
cialmente res ,
fgs] %rlfzat?e:\ogan materia‘les con’tamlnan;ces
o dificiles de reciciar (pilas, plastico...).

Elige juguetes durqderos y ensgnales a
divertirse creando juegos propios, y
intercambiando juguetes, cuentoi.i y ;n casa'
dando otros usos a ropas y €0sas eda @ :
Ademas de potenciar Ig creatmgiq )a ‘
cooperacion, les estaras transml’uer':enib|e
modelos para consumir de modo $0S )

Reserva tiempo para jugar con nifas y'n![rggs.
Animales a inventar historias no S?XBT 2 .
de solidaridad entre personasy cu t‘u
diferentes, y a cuidar la vida natural.
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Oteos RECULSOS
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j jkinos (2007)
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ite zaitudan. o
tu zenbat maite zaltud +6 uete/+6 aRos
|E:fle(}: ?)r:;h Winter/ AnaJuan. Zubia (2003) Pamiela (2012)

http://www.galtzagorri.eus/irakurketa_gidak/dokumentuak/guia-de-lectura-infantil-Ia-mochila-violeta.pdf

https://sites.google.com/a/b03sestao.es/hezkidetza-b03-sestao/materialak/hezkidetza-ipuinak

Eskolako arbola. . _ - ,
. ny Browne. ) " http.//www.tX|ngudlkastola.hezkuntza.net/c/document_llbrary/get_ﬁle?uu1d=b5b7042d-6b38-47e9-83a4-efac8960d77e&groupld=635533
Gorila bat: zenbatzeko liburua. A nthony Antonio Sandoval / Emilio Urberuaga.
Pamiela (20 76) hl'tp://intercambia.educalab.es/wp-content/uploads/2015/06/Coeducacionlectura.pdf
Hutsunea.
~
0s , : Anna Llenas. _ _ .
@ugt&l/-‘-fntiﬁar/\qde[a Turin/ Nella Bosnia. Pamiela (2013) Barbara Fiore (20 76) http.//www.feteugt.es/Data/UPLOAD/POL—juguete-no-semsta.pdf
Arturo eta Klem A/berdl/Ma’te Gurrut)(aga, Elkar (2075) Zubia (2006) lSp"UtXO.
Besarkada. l!XUflf( 0 arrosa. Anne Fine/ Philippe DU[‘)/GSI(]UIZF . El/lkar/anean (2070) Pello Aﬁorga /Jokin Mitxelena. http://www. educarenigualdad 0rg/juegos-y-juguetes para-la-igualdad-qua-a-dida-ctica Para-una-educacia-n-no-sexista dirigida-a-madres y-padres
Enekoren soine a. Silvia Ungidos / Mikel Valverde. Elkar (2016)
e rea da. Silvia Ungi 07 (4ul
Nire aita etxekoand -a v Inarid Vang Ny man. Elkar (20 ) Lorategi bizia. http://www. gobiernodecanarias org/cmsgobcan/export/s:tesllclguaIdad/ galerias/ici documentos/documentacmande01uegosDxpt|c008 pdf
Pippi kaltzaluze. Astrd Lindgren /1ng Peter Brown
Ttarttalo (2013)

B : : http://www.educarenigualdad.org/media/pdf/upIoaded/old/Mat_Z12_mp3web.pdf
Tangoiritsita, hiru dira.

+10 vete/+10 anos Justin Richardson / Peter Parnell / Henry Cole.

oabtiel (2 016 ) http://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_informes/eu_emakunde/adjuntos/informe.33.publizitatea.eus.pdf
Benek Anna maite du.
Peter Hiirtling / Sophie Brandes. Elkarlanean (2000)
i k dun-dun.
/BVIIitrlgrglagurMeabe / Enrigue Morente. Elkar (2015) +12 Ugtlg,/ +1Zg%fr£er; .
. izia herrialde mires .

Julieta, Romeo eta saguak. ' AI|Z|.a o, Pamiela (2015)

st Balzola. Ikasmina (2008)/ | 1 oyis Carroll/ John Tenniel. Pamie . '
/FI,/Iar/taSaLirzl éﬁgﬁg glt()f:es te/Astn Carlotaren egunkari morea. Gemma LlEelrlr(as. (Ezrgllnl )(2073) o
Nen SArrien / Estibalitz Jalon. Erein (2016) Maitasuna besterik ez. Marliese Arold.b. ?5008)
Ufirgcllaat Senegalen. Matilda. Roald Dahl/ Quentin Blake. Zubia

Lur Gallastegi / Susanna Martin. Elkar (2016) Momo. Michael Ende. Zubia (1998)

Gomendatutako liburu guztiak Tolosako Haur Liburutegian maileguan har daitezke






