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E skuetan daukazu TOLOSALDEKO KIROL GIDA. Tolosal-
deko Komunikazio Taldeak eta ATARIA-k argitaratua, ber-
tan ageri diren kirol talde eta iragarleen laguntzarekin.

Kirolarekin harreman estua eta emankorra du Tolosaldeak.
Kirolari askoren sorlekua izan da eta da, maila apalenetik hasi
eta goi mailarainoko bide luze eta zabalean. Kirolarekiko lotura
hori, egunero-egunero kirol praktika sustatzen eta bideratzen
ari diren talde eta eragileengan sustengatzen da. Izugarrizko ki-
rol aktibitatea eragiten du horrek gure herrietan, eta handia da
horrek sortzen duen jarraitzaile emaria.

Honegatik guztiagatik, ekarpen xume eta baliagarri bat egin
nahi izan dugu Kirol Gida honen bitartez. Ezinezkoa zaigu urte-
an zehar eskualdeko kirolari eta kirol talde guztien praktika is-
latuko duen  gida xehea egitea. Horregatik, egitasmo hau abian
jartze aldera, eskualdeko kirol talde nagusienen datu xehatuak
eta lehiaketa egutegiak ardatz dituen liburuxka osatu dugu, eta
eskualdeko eragile guztien mapa erantsi diogu azken orrietan.

Lehen alea denez, ziur gaude ez direla izango gutxi dauzkan
hutsuneak. Hala ere urrats hau ematea erabaki dugu zaleen ja-
kin-minari eta behin eta berriz aipatzen ari garen eragileen be-
harrari erantzun diezaiolakoan. Kritikak ondo hartuak izango
dira hurrengo edizioa osoagoa eta hobea egiten lagunduko di-
gute-eta.
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TOLOSA CF ESKUBALOIA

Historia idazten ari dira. Tolosaldean ez dago beste talderik maila 
horretan jokatzen duenik. Ez da erraza izango, baina helburua argia da: 

kosta ala kosta maila mantentzea.

EGUTEGIA
OHOREZKO ZILARREZKO MAILA 

«Erronka handi bat da
aurtengo denboraldia.
Norbanako, talde eta
proiektuarentzat jauzi
handi bat»

«Helburua maila
mantentzea da,
berarekin batera
proiektua 
hazi dadin»
ALEX NOGUES
ENTRENATZAILEA
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URTZI
OTEGI AROZENA

IRUN-IBARRA
ATEZAINA

AITOR
IBARGUREN LARRARTE

ANDOAIN
ATEZAINA

ION
BAENA NEGUERUELA

TOLOSA
ATEZAINA

AITOR
ITURRALDE ULE

LEZO
PIBOTEA

ASIER
ZUBIRIA BEGIRISTAIN

TOLOSA
PIBOTEA

MIKEL
ZULOAGA ARIÑO

ARRASATE
PIBOTEA

DANIEL
MENDINUETA MARTINEZ

TOLOSA
PIBOTEA

IORITZ
GOIKOETXEA SOTO

LEZO
ERDIKOA

JULEN
GARCIA LEIZA

TOLOSA
ERDIKOA
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IÑIGO
ARRATIBEL ZALAKAIN

TOLOSA
ALBOKOA

ESTANISLAO
ARSUAGA ORIA

TOLOSA
ALBOKOA

LANDER
CASADO LASA

ORDIZIA
ALBOKOA

ANDONI
ZUBELDIA OLASAGASTI

USURBIL
ALBOKOA

ASIER
LARRAÑAGA GARMENDIA

BEASAIN
ALBOKOA

ENEKO
ZIGANDA CASTRILLO

IRURA
ALBOKOA

MIKEL
AMIANO AGIRREZABALA

TOLOSA
ALBOKOA

AITOR DIAZ DE CERIO
ERCIBENGOA
ERRENTERIA
HEGALEKOA

IKER
ORTIZ GARMENDIA

ANOETA
HEGALEKOA
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TAKE REDLINE MEKANIKA

EBA Ligan mantentzea da helburua. TAKE ‘familiak’ jokalari garrantzitsuak
galdu zituen ordea denboraldia hasi aurretik. Redline mekanika babesle

berriarekin behetik gora egiten saiatuko dira.

«Ikaskuntza. Ikasteko
urte bat izaten ari da.
Entrenamenduak inoiz
baino garrantzitsuagoak
izaten ari dira» 

«Lehen aurkariari nola
aurre egin prestatzen
genuen; orain, jokalari
bakoitzaren hobekuntza
da ardatza»
YON GONZALEZ
ENTRENATZAILEA

EGUTEGIA
EBA LIGA A MULTZOA
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JULEN
ARANZABAL SEGURA

TOLOSA
PIBOTA

JON
AZALDEGI LAKUNTZA

TOLOSA
HEGALEKOA

BEÑAT
AZALDEGI LAKUNTZA

TOLOSA
HEGAL PIBOTA

MIKEL
BASTERRA SUSO

GASTEIZ
ANTOLATZAILEA

KARIM
BIRAWI CATTANEO

TOLOSA
HEGALEKOA

MIGUEL
CRUZ ALDALUR

TOLOSA
HEGALEKOA
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KAIET
VIDAURRE ZUBELDIA

TOLOSA
PIBOTA

ANDER 
SALAS DONAVERA 

PASAI ANTXO
ANTOLATZAILEA

EKAIN 
CONDE LAKUNTZA

TOLOSA
ANTOLATZAILEA

IKER 
MERINO ARIZETA

AMASA-VILLABONA
HEGALEKOA

IÑIGO  
MORENO ZURUTUZA

IBARRA
HEGAL PIBOTA

ANDONI
ELUSTONDO MAHEDERO

TOLOSA
HEGALEKOA

IBAI
GIL SARRATEA

LEITZA
PIBOTA

JON
IZAGIRRE NIETO

TOLOSA
HEGAL PIBOTA
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LAUBURU IBARRA

Jokalari gazte baina kalitate handikoekin osatutako taldea da Lauburu Ibarra.
Entrenatzaileak ere badu bere sona areto futbol munduan. Esperientzia

hartzen dutenean, talde garrantzitsua izan daiteke ibartarra.

«Jokalari gazteekin
osatutako taldea da.
Gogo handia duen jendea
da, eta egunerokoan
gogor saiatzen dira»

«Helburu nagusia
pixkanaka hobetzen
joatea da, eta beheko
postuetatik urrun
mantentzea»
MIKEL DIESTRO
ENTRENATZAILEA

EGUTEGIA
2.B MAILA 2. MULTZOA
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ENDIKA
URIBE URIBE

TOLOSA
ATEZAINA

ZUHAITZ
GARMENDIA VICENTE

IBARRA
ATEZAINA

JOSEBA
BALERDI ETXEBERRIA

IBARRA
ATEZAINA

ASIER
AYERBE TXINTXURRETA

IBARRA
PIBOTEA

AITZOL
OIARBIDE URKIZU

IBARRA
UNIBERTSALA

XABI
ZURIARRAIN BEGIRISTAIN

AMASA-VILLABONA
ATZELARIA

ANDONI
ZUMETA AZKARATE

TOLOSA
HEGALEKO PIBOTA

ION
GARMENDIA EGIGUREN

IBARRA
HEGALEKOA

IORITZ
OTAMENDI ETXEBERRIA

ZIZURKIL
HEGALEKOA
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ANDONI
CARLOSENA HUALDE

EZKIROTZ
HEGALEKOA

NOURDINE
OUAFA EL OUAFAY

ZUMARRAGA
HEGALEKOA

JAVI 
SALDISE MARTINICORENA

IRURTZUN
HEGALEKOA

AGUSTIN 
GARMENDIA ANDRADE

ITSASONDO
HEGALEKOA

ANDONI 
AGIRREZABALA ASTARBE

IBARRA
HEGALEKOA

BEÑAT 
ALDALUR OTAMENDI

TOLOSA
HEGALEKOA
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TOLOSA CF

Helburua maila mantentzea izango da, izan ere, Tolosa CF Hirugarren
Mailako taldea da, Justo Lillo entrenatzaileak dioen bezala. Fitxaketekin

batera, harrobiko jokalariekin osatu dute talde urdina.

«Tolosa CF Hirugarren
Mailako taldea da.  Maila
galduz gero, segidan
igotzea derrigorrezkoa
izan beharko luke»

«Bigarren B Mailan
ikustea gustatuko
litzaidake noizbait.
Horretarako dirua behar
da, baina ez asko»
JUSTO LILLO
ENTRENATZAILEA

EGUTEGIA
3. MAILA IV. MULTZOA
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AXIER 
SERNA BRILLO

TOLOSA
ATEZAINA

RUBEN
GARCIA VALENZUELA

TOLOSA
ATEZAINA

KEPA EIZAGIRRE
GARMENDIA

ANOETA
ATEZAINA

AITOR
ETXEBERRIA ARISTI

TOLOSA
ATZELARIA

IBAN
BALERDI ETXEBERRIA

TOLOSA
ATZELARIA

PABLO
ZUMETA TAPIA

TOLOSA
ATZELARIA

UNAI ETXEBERRIA
GARMENDIA

TOLOSA
ATZELARIA

ION ANDER 
ALONSO LOPEZ

DONOSTIA
ATZELARIA

SERGIO
BARQUERO

LASARTE
ATZELARIA

IGNACIO
RENOVALES

DONOSTIA
ERDILARIA

JON
GOMEZ URANGA

TOLOSA
ERDILARIA

ARITZ
SEGUROLA ARREGI

ASTEASU
ERDILARIA
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MARIO ZUBELZU
BELAUNZARAN

TOLOSA
ERDILARIA

IÑAKI ETXEBERRIA
DORRONSORO

TOLOSA
ERDILARIA

XABI MARTINEZ
QUINQUILLA

TOLOSA
ERDILARIA

HARITZ
ARRIETA ETXEBERRIA

TOLOSA
ERDILARIA

IÑIGO
BEREZIARTUA

HERNANI
AURRELARIA

ENDIKA
PELAEZ ARREGI

BERASTEGI
AURRELARIA

JULEN
VECINO IBAÑEZ

TOLOSA
AURRELARIA

GORKA
MARCOS
LASARTE

ERDILARIA

MIKEL
URZELAI IBARBURU

DONOSTIA
ERDILARIA

JULEN
FUENTES ESNAOLA

TOLOSA
AURRELARIA

RUBEN
ZABALETA ROMERO

TOLOSA
AURRELARIA

UNAI 
AIERBE
IBARRA

AURRELARIA

EKHI
BRAVO DOIZ
DONOSTIA

AURRELARIA
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TOLOSA CF

Maila galdu ondoren, urtebeteren bueltan berriro Euskal Ligan da Tolosa CF.
Kirol maila kontuan hartuta, bigarren koskan kokatzen da, eta talde nagusi

guztiak kontuan hartuta, jokalari guztiak etxekoak dituen bakarra da.

«Nesken Euskal Liga
mutilen Bigarren B Maila
da. Hazten joan beharra
daukagu, azpiegitura
ona daukagulako» 

«Harrobiko jende asko
dator atzetik, eta
horiekin kontatu behar
dugu, kanpora jokalari
bila joan baino» 
IMANOL CABERO
ENTRENATZAILEA

EGUTEGIA
EUSKAL LIGA
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AIORA 
GALARZA BALERDI

AMEZKETA
ATZELARIA

NAROA 
JAUREGI AMIANO

TOLOSA
ATEZAINA

PATRICIA 
LARRARTE ARRIAZU
AMASA-VILLABONA

ATEZAINA

AINHOA BELDARRAIN 
AZKONOBIETA

ASTEASU
ATZELARIA

CYNTHIA
BORRACHERO ARRIBAS

BEASAIN
ATZELARIA

ELIXABETE 
GARMENDIA ERASO

TOLOSA
ERDILARIA

MIREIA 
IGARTUA IMAZ

TOLOSA
ATZELARIA

LEIRE 
LOPETEGI AIERZA

TOLOSA
AURRELARIA

EIDER CALAHORRA 
MURUA
TOLOSA

ERDILARIA

AINHOA BENGOETXEA 
MARTIARENA

AMASA-VILLABONA
AURRELARIA
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OIHANA
UGARTEMENDIA 

SAN MIGUEL
BERASTEGI
ERDILARIA

MIRARI 
ARTEAGA ZABALA

AMEZKETA
ERDILARIA

ALAIA 
GOÑI HERNAEZ

ASTEASU
ATZELARIA

AINHOA GARIKANO 
BELAUNZARAN

TOLOSA
ERDILARIA

ZURIÑE 
IGLESIAS SARASOLA

IBARRA
AURRELARIA

IRATI 
ALDALUR OTAMENDI

TOLOSA
AURRELARIA

SAIOA 
ZUBILLAGA BLANCO

ANOETA
HEGALEKOA

IZARO GOENAGA
BELDARRAIN

IRURA
ERDILARIA

JUNE 
OSINAGA PEREZ

TOLOSA
ATZELARIA

IRENE 
REGIL LARRARTE

TOLOSA
ERDILARIA
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LASKORAIN IKASTOLA

Iaz mailaz igotzea lortu zuten kantxan, baina hainbat arrazoi medio,
Hirugarren Mailan jarraitzea erabaki zuten. Gustura dabiltza areto futbolean,

eta presiorik gabe, ahalik eta gehien ematen saiatzen dira.

«Ea aurten ere liga
irabaztea lortzen
dugun; baja dezente
izan ditugu eta talde
gaztea daukagu»

«Gaztetasun horrek
beldur pixka bat
ematen zigun, baina
gauzak ondo
ateratzen ari dira»

ASIER ETXEBERRIA
ENTRENATZAILEA

Jokalariak: Alex Ibañez, Beñat Balerdi, Haritz Zabala, 
Mattin Linazasoro, Xabier Juaristi, Jon Aranburu, Iker Manso, 

Xabier Otero, Xabat Turrillas, Jon Otxoa eta Eñaut Vazquez.
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EGUTEGIA
HIRUGARREN MAILA ARETO FUTBOLA
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INTXURRE FUTBOL TALDEA

Adin guztietako jokalariak daude Intxurreren lehen taldean. Inguruko
herrietatik Alegiara gerturatu, eta lehen taldera iritsi dira.  

«Igoera pozgarria izan
zen, eta horregatik
helburua mantentzea
izango da, ahal baldin
bada behintzat»

«Garbi genuen maila
berria ez zela erraza
izango, talde nahiko
indartsuak 
daudelako  goran»

Jokalariak: Xiker Renobales, Ander Gallurralde, Eneko Garmendia, Alex Goikoetxea,
Imanol Jimenez, Mikel Oiarbide, Aritz Peñagarikano, Beñat Hierro, Alain Luisa, 

Mikel Ormazabal, Aratz Luisa, Jabier Eceiza (delegatua), Joseba Otaegi, Ander Garin,
Ander Camarero, Aitor Altuna, Urko Urtaza, Beñat Rezola, Jokin Gallurralde, 

Julen Aranburu eta Alain Etxarri. 

SANTOS IRAZUSTABARRENA
ENTRENATZAILEA
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EGUTEGIA
GORENGOEN MAILA 2.MULTZOA
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TOLOSA CF

Jubenilen ibilbidea amaitu ondoren, Tolosa CF-rekin lotura ez da amaitzen
lehen taldera igotzen ez baldin bada; zubi lan hori egiteko hor dago bigarren

taldea, jokalariei behar dituzten minutuak emanaz.

«Taldearen helburua
zubi moduko bat
izatea da; jokalari
guztiak, beraz,
etxekoak dira» 

«Batzuk jubeniletatik
zuzenean igotzen dira
lehen taldera; besteek
denbora gehiago
behar izaten dute»

Jokalariak: David Aguado, Unai Aierbe, Jon Arrieta, Ibon Arteaga, 
Hodei Artola, Unai Artola, David Artola, Asier Capa, Javier Castro, 

Mikel Etxaburua, Ander Ezquerro, Iñigo Garmendia, Lander Gil, Josu Goenaga, 
Mikel Hilario, Eloy Iglesias, Ander Iriarte, Asier Lecea, Julen Madera, 
Arkaitz Mendizabal, Asier Mujika, Iñigo Ormazabal eta Beñat Ostra. 

LUIS MENDIGAIN
ENTRENATZAILEA
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EGUTEGIA
GORENGOEN MAILA 2.MULTZOA
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BILLABONA FUTBOL KIROL ELKARTEA

Billabona FKE-ren talde nagusiaren hirugarren denboraldia da aurtengoa;
etxeko jokalariekin lan egiten dute, eta pausoz pauso, 

mailaz igotzen joatea da billabonatarren helburua. 

«Igoera fasean sartzen
saiatuko gara, eta hori
lortuz gero,
igoerarekin egingo
genuke amets»

«Harrobiko
jokalariekin
osaturiko taldea da;
oraindik esperientzia
falta zaigu»

Jokalariak: Manex Karrera, Igor Ferni, Lander Diaz, Aitor Landa, Aitor Muriel, Andoni
Ugarte, Andoni Uzkudun, Aner Elgorriaga, Beñat Garcia, Beñat Karrera, Dani Herrero,
Eneko Alkorta, Ina Balerdi, Iñaki Artola, Iurgi Iraola, Julen Astiazaran, Kepa Iguaran,

Oihan Lopetegi, Pello Alkain, Unai Amigo, Urtzi Zubeldia, Xabier Jauregi, Yari Alvarez,
Asier Etxaniz (entrenatzailea), Joseba Batalla (2. entrenatzailea) eta Jon Mujika (delegatua).

ASIER ETXANIZ
ENTRENATZAILEA
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EGUTEGIA
1.ERREGIONALA: IGOERA FASEA
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DANENA KIROL ELKARTEA

Erregional mailan talde berria da Danena KE. Bigarren urtea dute aurtengoa.
Elkarrekin jokatu gabeko inguruko jokalariak dira gehienak. 

Hala eta guztiz ere, giro oso ona edukitzea lortu dute.

«Iaz atera genuen
taldea, eta 17 jokalari
berri etorri ziren,
bertako edo inguruko
herrietakoak»

«Elkarrekin jokatzen
duten bigarren urtea
izanagatik, familia
giroa nagusi da
taldean»

Jokalariak: Eloy Roman, Mikel Argote, Javi Rivero, Iker Oronoz, Bixen, Josu Zaldua,
Aritz Arrastoa, Mikel Perez, Aitor Ezeiza, Patrick Gomez, Aritz Castillo, 

Xabat Oiartzabal, Ibai Iztueta, Jon Lete, Arkaitz Arretxe, Zuhaitz Roteta, 
Jon Altuna, Imanol Bengoetxea, Yerai Otaegi, Hipolito Aguado, 

Orkatz Zubeldia, Joseba Astiasaran eta Moha Salecp.

ARITZ ARRASTOA
ENTRENATZAILEA
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EGUTEGIA
1.ERREGIONALA: KOPA
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TOLOSALDEKO KIROL TALDEAK A-Z

ELKARTEA/TALDEA HERRIA JOKAMOLDEA

ARRAUNA

Tolosako Arraun Kluba (TAK) Tolosa Batelak

ATLETISMOA

Danena K.E. Amasa-Villabona Atletismo
Tolosa C.F. Tolosa Atletismo

BOLA JOKOA

Behar Zana K.E. Amasa-Villabona Bola-jokoak

EHIZA-ARRANTZA

Eiztari Onak E.E. Alkiza Ehiza

Larrunarri Elk. Abaltzisketa Ehiza

Eperra Elk. Albiztur Ehiza

Otsabio Elk. Altzo Ehiza

Izkino Elk. Belauntza Ehiza

Basurde Elk. Berastegi Ehiza

Muxarra Tokia Elk. Bidania-Goiatz Ehiza

Behar Zana Elk. Amasa-Villabona Ehiza

Muga Elk. Elduain Ehiza

Muxarra Elk. Gaztelu Ehiza

Basagain Elk. Ibarra Ehiza

Ur-Txori Elk. Ikaztegieta Ehiza

Ixkixu Elk. Leaburu Ehiza

Lizartzako E.E. Lizartza Ehiza

Erbi-Leku Elk. Orexa Ehiza

Tolosako Arrantzaleak A.E. Tolosa Arrantza
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ESKUBALOIA

Tolosa C.F. Tolosa Eskubaloia

FUTBOLA

Anoetako Gazte Asanblada  K.T. Anoeta Areto-Futbola
Barrantol Irura Areto-Futbola
Danena K.E. Amasa-Villabona Futbola
Egintza Amasa-Villabona Areto-Futbola
GAEL (Herri Txikiak) Ikaztegieta Areto-Futbola
Intxurre Alegia Futbola
Laskorain Tolosa Areto-Futbola
Lauburu Ibarra Areto-Futbola
Orixe-Samaniego Tolosa Areto-Futbola
Tolosa C.F. Tolosa Fubola
Txantxibiri Berastegi Areto-Futbola
Billabona  F.K.E. Amasa-Villabona Futbola

GIMNASTIKA

Belabieta K.E. Ibarra Orokorra, ritmikoa
Tolosa C.F. Tolosa Ritmikoa

HALTEROFILIA

Danena K.E. Amasa-Villabona Halterofilia

IGERIKETA

Igarondo C.N. Tolosa Igeriketa
Igarondo Urpekoak Tolosa Urpeko igeriketa
Tolosa C.F. Tolosa Igeriketa
Tolosaldea I.K.T Tolosa Igeriketa
Usabal I.K.T. Tolosa Igeriketa
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JUDO ETA KARATE

Judo Tolosa Tolosa Judo
Tolosako Karate Elkartea Tolosa Karate

MENDIA

Aizkardi Amasa-Villabona Mendi martxak
Alegiako Mendi Asanblada Alegia Mendi martxak
Alpino-Uzturre Tolosa Mendi martxak
Aralarko Adiskideak Tolosa Mendi martxak
Basurde Elk. Berastegi Mendi martxak
Intxurre K.K.E. Alegia Mendi martxak
Oargi Tolosa Mendi martxak
Sagain Asteasu Mendi martxak
Peuskate E.T. Zizurkil Eskalada

PILOTA

Ametsa Irura Trinketea
Atzapar Asteasu Eskua, pala
Aurrera-Tolosa Tolosa Eskua, pala
Behar Zana Amasa-Villabona Frontoia,Trinketea,

Joko Zaharrak

Beotibar Tolosa Zesta Punta
Intxurre K.K.E. Alegia-Altzo-Ikaztegieta Eskua, pala
Saiatz Bidania-Goiatz Eskua
Sendiekintza Ibarra Eskua
Su-berri Anoeta Pala
Txulobi Aduna Eskua, pala
Ziotza Zizurkil Eskua, pala
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PATINAIA

Irristaka Tolosa Patinaia
Tolosa Skate Tolosa Skate

TENIS

Tolosa C.F. Tolosa Tenisa

TRI/DUATLOI

Irrintzi T.K.E. Amasa-Villabona Duatloia
Tolosaldeko Triatloi Taldea Tolosa Triatloia

TXIRRINDULARITZA

Ibarrako Zikloturista T.K.E. Ibarra Antolaketa

Otsabio T.K.E. Lizartza Antolaketa

Irrintzi T.K.E. Amasa-Villabona Antolaketa

Aiztondo T.K.E. Asteasu Antolaketa

Tolosa C.F. Caja Rural Tolosa Errepidea eta pista 

Oriako T.E. Tolosa Errepidea eta pista

XAKEA

Billabonako Xake Joko Eskola Amasa-Villabona Xakea

Ibarrako Xake Elkartea Ibarra Xakea

Tolosako Xake Elkartea Tolosa Xakea
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